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E S t  imado ST? S i e r r a  Benay a s  : 
P 

Acompano una nota preliminar para su edic5on de m i  l i b ~ i t o  EL PROBEEMA CEREBRO- 
MENTE. Tambi6n acompa%o una l i s t a  de addenda e t  corrigenda, que l e  agradecer6 
haga Llegar a1 t raductor .  

Ta l  vez convenga mencionar en la  contraportada que e l  l i b r o  ha a2arecido en japo- 
n8s y e s t g  por s e r  publicado en a l e m h .  Nada da t an to  p re s t i g io  como asociarse  
con Toyota.-y Mercedes. 

Cordialment e ,  

Postal address: 3479 Peel Street, Montreal, PO, Canada H3A ?W7 





NOTA DEL AUTOR A LA PRESENTE EDICION 

# t 
Este l i b r o  defiende e l  enfoque biolcgfco d e l  e s t ~ d : ~  Zel e sp l r i t u .  En e s t e  

sentido prolongs, aunque a un n ive l  mo<es~o, l a  l fnea  Ze investigacio'n esbozada 

por e l  ma; gran neurocient i f ico d e l  s iglo:  e l  h ispan<sko y universalfsimo Santia- 

go ~amo(;l y Cajal .  Ya en 1894 Cajal  habld propuesto 7ma in te rpre tac i6n  psicol6gica 

P de 10s rasgos de l a  morfolog~a ce lu l a r  d e l  t e j i d o  nerv2oso : o sea ,  propdnr% l e e r  

e l  a h a  levantando l a  tapa de 10s sesos,  que e s  exactalnte l o  qEe se viene hacien- 

do en psicologfa f i s i 0 1 6 ~ i c a  y neuropsicolog:a desde 10s t r aba jos  pioneros de W i l -  

d e r  Penfield y Donald 0.  Hebb. 

Resumiendo s u  comunicaci6n de 1894, escribza Cajal  ex 1923:  "Cornparando l a  mor- 

fo logfa  y abundancia r e l a t i v e  de c o l a t e ~ a l e s  n e r v ~ o s a s  proto2lismicas de l a s  pi -  

rgmides cerebrales  en l a  escala de 10s ve~ teb rados ,  l lggase  a e s t e  resultado: l a  

excelencia i n t e l ec tua l ,  y sus  ma's nobles expresiones, e l  genio y e l  t a l en to ,  na 

dependen de l a  t a l l a  o d e l  caudal de l a s  neuronas cerekz-ales, s ino  de l a  copiosidad 

de sus  apgndices de conexign o ,  en o t ros  tkrminos, de l a  complejidad de l a s  vgas de  

asociacion a rsortas y a l a rgas  dis tanciasr '  (Cajal 1081 p. 188).  

Otra de  l a s  conjeturas f avo r i t a s  de Cajal  e ra  l o  qcle hoy s e  llama "hipotesis 

de Hebb", en honor d e l  epi loguis ta  de  e s t e  l i b r o ,  qxiier? la  fomula ra  independiente- 

menke en 3949. En efecto ,  uno de 10s resultados a cpe hacia  re fe renc ia  Cajal  

e ra  ks te :  ' l~xpl icacio% de l a  adaptacio$ y destreza pro?es?onal, o sea,  d e l  perfe- 

I ccionamiento f uncional acarreado por eL e j e rc ic io  ( e3ucacl& f l s i c a  , operaciones de  

hablar,  e s c r i b i r ,  t oca r  e l  piano, maeskrfa. en l a  esgr iza ,  e t c .  1, t an to  por e l  robus 

# tecimiefito progresivo de l a s  v l a s  n e r v k s a s  ( c o n j e t p a  suge r i l a  xr Tanzi y Lugaro) 

exci tadas  por e l  paso de l a  onda, como po- l a  creacign de nuevos apkndices celula-  

/ 
r e s  (crecimiento de nuevas dendritas y alargamiento y r=if lcacian de co l a t e r a l e s  





nerviosas,  no conggnitas), suscepti3les de mejorar e l  e j u s t e  y l a  extensidn de 

10s contactos, y aun de organizar relaciones absolutamente nuevas e n t r e  neuronas 

pr imit  ivamente inconexas" (Cajal  1981 p. 188 ) . Esta ~ i ~ o ' t e s i s ,  tarnbikn llamada 

d e l  "uso y desuso", y de l a  "plasticidad neuronal", explica t an to  e l  aprendizaje 

como e l  olvido en t grminos estrictamente biolggico s . Tambign expl ica  l a  creacion 

o r ig ina l ,  que en cambio es un mister io  para l a  p s i c o l o g ~ a  informational, que es- 

tud ia  l a s  computadoras en lugar de h v e s t i g a r  e l  cerebra. L a  h ip4 t e s i s  de Cajal- 

0 

Hebb ha s ido  matematizada, como se  Vera en e l  texto;  y ha s ido confirmada experi- 

mentalmente. E s  uno de 10s e j e s  de e s t e  l i b r o .  

Los discfPulos de Cajal  hicieron honor a1  maestro continuaado pa r t e  de sus  

b 
investigaciones,  no sdlo en Espana s ino tambign en Mgxico, Argentina y Venezuela. 

Desgraciadamente c a s i  todos e l l o s  s e  l i n i t a ron  a e s t l ~ d i a r  l a  anatonom:a y f i s i o l o -  

g i a  d e l  sistema nervioso, descuidando e l  problema de  sus  cor re la tos  psicol6gicos. 

E l  vacfo fue  l lenado por conductistas,  informat ivis tas  e inc luso  ps icoana l i s tas ,  

ninguno de 10s cuales invest iga  e l  sistema nervioso. E s  hora de que s e  forme una 

vigorosa escuela psicobioldgica en l a  comunidad hispanoamericzna: una escuela que 

ponga en pra'ctica e l  programa de Cajal ,  de es tudiar  21 espl/ritu en l a  materia. 

0jala' que e s t e  l i b r i t o  aporte  un grzno. de arena para l a  construccio% de semejante 

escuela,  a 1  estimular a algunos j &enes psico'logos, neurobio'logos y f i lgsofos  a 

que s e  decidan a abordar e l  v ie jo  problema de l  alma de mnera  c ien tz f ica ,  como l o  

hablh propuesto Caj a 1  . 
He aprovechado e s t a  oportunidad para mejorar e l  o r i g i n a l  inglks.  En pa r t i -  

cu l a r ,  he aclarado o corregido var ios  enunciados y he agregado algunas re fe renc ias  

a resu l tados  rec ien tes  en neurof is iologfa  y psicolog:a f i s i o lbg i ca .  Este l i b r o  

se  publica c a s i  a 1  mismo tiempo que l a  versidn alemana; l a  japonesa aparecid  en 

1982. 

Hario Bunge 
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