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VALORACION IMICA DE LA VIThMINA C

Desde que se identified ls vitamina C con el ácido ascórbico o hemrdnica y dominan su

composicionqui-isa. tsonaron inoruento los métodos (¿M008 de dosaje, que tendrían 1a van

teja si se loéara uno especifico,“ la rapidez y de dar resultados estrictamente cuantitati­

vos; mientras que los biológicos dan resultados que en general no pueden ser expresados en

forma materias precisa. Adendalos valores pueden Variar de acuerdo a la dieta basal anplsa­

da y 1a duración del ensayo y a menos que se anplee un amplio margen de dosis los resultados

son alarmante cualitativos. cambiotinen la desventaja que algunos de los propuestos no

son específicos.

La mayoria de los métodos qafinicos se basan en las propiedades fuertemente reductoias que

posee el ácido ascórbico por su nmeidn dieno’lica; qsi. en un principio se propuso valoratlo

con unasolucidn de iodo ( 1/ lCOo ll/ 200 ). indicador almidón. método de muypoes especifi

sida y que hoy sólo se usa para dosar soluciones puras de vitamina o donde se sabe perfec­

tamente que no nieto otra sustamlia que molesta .

'I‘illmans (1932) ya antes de la idsntificaoidn de la vitamina con el ácido ascórbico. ha­

bra utilisado “reduccion del 2-6 diolorotenolindorenol, nltodo que tad modificado por vs ­

rios tutores con el objeto ds impedir la reducción del reactivo por otra sustancia que pue­

da encontrarse sn los productos naturales y que con esas modificacioms es uno de los más en­

pleados aotualnsnts y que sera comentadonds adelante.

Siguiendo ese claim dell» metodosvolmdtricos: Martini y Bonsignore (1934) utilizan 1.

reducción totdquhioa del ssul de motiimo por s1 ácido ascórbico. reacción que varios auto­

rss admiten de gran especificidad; superior al Tilhans y sus variantes y qte se recomienda

cono control de otros I‘tOdDis'

a estos métodos vohmetrioos . que son los de más empleo en la actualidad puede añadirse

s titulo de simple mención el propuesto por Tambory Kleiner (1935), quines sn loran con fs­

rrioisnuro en ¡odio ácido. Tambiense han estudiado mdtodos oolorimetrioos; Bezssonoi’f (1931}

propuso sl npleo del rastivo nenasolibdo-fosro-tdfitieo ( ya sn 1921había afirmado el para

lolisn entre actividm mtissoorhitisa y poder reductor frente a sse reactivo ); Lanpu y

Iarsnsi (1935), proponendosqu con el reactivo fosfo-tdngstioo o reactivo del ácido úrico
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en medioalcalino . Siguiendoesta orientación Fujitstatake y Ilyata (1956)proponenel

reactivo sulfo-fosfo-tdngstico. al que Hanescu, Policard y Per-read (1936) lo modifican ha­

ciéndolo volúnétrico y encuentran fidelidad en soluciones puras o en medios bioldgicos sin­

ples comoel Jugo de limón y de naranja, mie‘tras que no existe especificidad, si no se des­

poJa a los extractos de las sustancias que nolestan. Mita y Ebihnra (1957), proponenel u­

so del ácido fosfo-la-tfingstico, con el cual dosan el ácido ascórbico reducido y el total.

Entre estos metodos quimicos puede mencionarse el de ¡be (1936), el cual Valora el escort

bico transformandoloen furfural por ebullición en ¡odio clorhídrico ds la vitamina previs­

msnteoxidadahaciéndola pasar por norita y dosandocolorinltrtcnente el rurfural con ni­

linag cloruro estameso.

Finalmente nsmcionaruos el metodo ansiadtioo propuesto por 'l‘aubery Kleiner (1935), bee

sado an la dimimcidn del poder reductor frente al 2-6 diclorofenolindorensl. por la aaoidn

de una oxidasa ailuda de dirersos tejidos vegetales. Boyse considera a este ¡“todo conou­

no de los mas especificos.

Se ha encontrado un cierto paralelismo entre los resultados obtenidds por metodos quini­

cos y la actividad bildcica. as dificil de lograr si subaru). ene paralelismo, en alguns

casos, principalmmta en sustancias de contenido pequeñtsim de vitanina; pero en estos ca­

sos la valoración por el mdtodobiológico. queda t-bidn grandemente.dificultad. por la can­

tidad elevada de alimento que es preciso dar, para sobrepasar les 0,5 mg. de ascórbico. que

es la dosis que se requiere diariumte pra prevmir del escorbuto al eo‘oayo.Tasbiln puede

influir en los dosajes biologlcos la existencia de sustancias an los alimentos, que eetuln

favoreciendo el aproveoh-into ds la vituina c. de manera que un alimento muypobre en vi­

taaina seria utilisado integrante an su capacidad antiescorbdtica y en cambioun alinerúo

su: rico podria no ser aprovechadoen su totalidad; cosa que explicaría las diferencias ob­

servadas en productos ricos m vitninac.

In facilidad con que pueden usarse los métodos volumétriooa, su gran empleo por la mayor

parte de los investigadores que han dosifioado vituina c en productos vegetales,cono era el

prou-s que desea-nos estudiar y la práctica con los mismosadquirida en el laboratorio

dondehabimos de realizar el trabajo. nos indudo a utilizar algunos de ellos. y decidimos
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por tal motivo, estudiar los dos másusados que ya oo nm mencionan; 01 d. ¡trim y lon­

Iignre, y 01 do Tulum con las diver!” modifican”. quelo han¡matado m ¡speci­

nomad.



lotudioo do dirorontoo mltodos do titulación del ¿cido ascórbico

1.- ggggno DE génmlnx r BUOISIGNORE(1954)

El ndtodo so baso on la reduccion del azul do motilsno o su leuoobaso inoolora por noción

dal ¡oido ascórbico en un modiobuffcrodo y bajo la noción de una lu; intonln.Lo rooolorociól

do lo loucobooo so domoro con la adición do hiposulfito do sodio.So admito quo uns molécula

do ¡sul do notilono oo roducidn por una do ¡oido ¡sodrbico (l co. do solucion do ¡sul do mo­

tilono 1/10.ooc oquiValo o 0,047 mg. de ascórbico.

colu61onos nggponrials

“cido tricloroacdtioo .1 o fl

:olucidn alcalina: 30 gr. de citrato do sodio y 8 gr. do bicarbonato do sodio sn 200 cc.

de agua.

Hioosulfito de sodio al b fi (estable unos dias}

Salucidn de azul de metílono 1:1c,uoo

mxtracctón de la vitlminnn

L3 cantidad de sustancia {es conveniente u,5 gr.) no nunlon un un mortero con cuarzo des­

pues de ufvdir un poce do ‘c. trïclor0ucdt1co. Ea arenA dele ser completamente puro ,la del

Comercioconviene digerirla con ¿cidu clorhídrico al lo y dejarla un día en agua lavando

con agua destilada al final;laa impurezas por largo contacto con metales molestan on lu dc­

tenminución puos aceleran 11 recolorucidn de la leucobase. La papilla se coloco con ayúdn

de tricloroacático o: un tubo de centrífuga. Desplés de centrífugur el líquido aobronadnnto

oc filtra y pksu a un mutraz de 25 cc.

El residuo del mortero y del tubo de cantrifm¿¿ se laVa con tricloroocético 2 voces y ao

llavn todo a 25 cc. con ln solución de ácido. xa recomienda para estas opcracionos hacerlas

rápidamente y con poca luz.

iitnlocidn z

5 cc. de la solución del ¿sido se Colocan en un tubo de=ensayou,nc añaden 2 cc. de lo

solución buffer y 1 cc. de sol. de hipooulfito. ¿n otro tubo no colocan para comparlr 5 oc.

de agua y lso mismas cantidades do roactivo comoen el otro tubo.
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Se eflede m1 de ¡etileno 0.2 co. on ambostubos y se coloca todo e la luz. Sika.” desalo­

rscion se eflado do nuevo azul de motileno se mezcla y ss llen de nuevo s la luz,repitiendo

¡stes operaciones hasta. que se obtenga el mismocolor que.ol testigo.

Cálculo:

De 1.1cantidad de azul de metiluw uploads. :su subs-Line u,2 cc. gus cui-:esponden al ies­

tigo. La solución do azul de metilem se puede titula con um du ascórbico ¿mese Huila a

su voz con icúo L,005 N.

Si g es ls cantidad de m1 de metileno uploads pero 5 cc. de extracto, _J_:_el titulo nel

¡sul de ¡etileno (1 emigml u X mg. de ascórbico) y r el peso en mgs. de is sustancia sm­

plssde,entonoes ls. fórmula siguiente da directments los Inga. de ascórbico presentes por gr.

ds existencia;

e.x.50_0_(¿
P

¿mans roelisadoss

Aunquenrtini y Monsignors aconsst una: lámpara de Liu.watts, decidimos primero estu­

diar ls iluminación ¡ás conveniente y que permitiera una decoloracidn del azul de motilsno

utilizado en un tiempo no mayor de de 3 minutos que os el mimo que recomienden diversos

autores comaconveniente para kmser la biulscldn. .¡‘omvïlmslos Sidúidntea resultados;

Con llmperu de 40 hasta. 100 watts ---—--.- mis ds 1'.)mim‘tw

1:39y 20., ---...-_...._.._ 5 n

" " filtra.th B de 5m. .......... __ ¡,3

¿n vista do oso mplems siempre la flitrsphot b de Extrawatts.

Cono so obsoflsra que beJo la noción do sos lampara los tubos- se calen‘wban ss hizo 1a

ocupar-ción moral-nda ¡lobos tubos en agus, método marfil 572m recomendadopor otros mi

toros; :aehbolder y Podes“ (1936]

Reslissnos en primer lugar con eso sole variante de t‘cnics. unn serie de detomimoione:

con soluciones ¡nu-nsde dc. ascórbico en entidades crecientes y cuyos resultados se enano:

tm en sl cuadrosiguente;



runs. ¿ani a. aat.¿aet. Encontrado Calculado Diferencia Diter. ñ
eo. ag. as. ag.

l 1.9 0,007 0.064 - 0.003 - 3.5

2 2,4 0.112 o, 22 0,010 8,1

s 3.a 0.159 0.163 0.009 5,5

a 3.a 0.178 0,195 0.018 9.1

a 4,2 .o.197 0.224 9.027 12.0

A cada tabo se agrega a ale de 3 ec. de aelacidn de aacdrbiee 2 cc. de ¡oido trieloreacl­

tico al 20 fl, 2 ce. de la eclosión da citrato y bicarbonato y l ec. de bipcsnltito.

Se ebeerva qne la diferencia entre loa Valorar reales y los encontradoa aumentancon la

cantidad, eo deair oe ¿neta menoecolorante que cl debido do acuerdo a la cantidad de ¡cido

ascórbico colocada.

zeta falta da reducción al usar cantidadoe mayoreono oe ¿notifica ci ae ticnc en cuanta

lu fórmula que determina la conatante de equilibrio de unn reacción de cris tipo:

¡I ha

¡Leuco hace) . LAc. denidrcaaci __ K

á¡gaui de ne€} . f
- . T
‘Ïc. GBGLIDICO)

ya que aumentandoproporcionalmente las cantidades de eustahciaa reaccionuntua debe producir

ee nn deeplaaamiento del equilibrio de manera de reapetar eea relación.

Podria atribuirse oete fenomenoa una insuficiencia en la absorción de radiaciones en co­

lunienee conaentradae ,ea decir que ellae serian retenidas en cantidad suficiente sólo en la

eapa externa del liquido contenido en al tubo.

Por otra parte ee encuentro el hecho de la oxidación de la leuco base del 481] de metilem

por el oxigeno que difunde de lu atmósfera; oxidación que en retardada por la adición del hi

porulfito en los tubos comoindico el metodo.

Para evitar esto último ensaynmcsel dosaJe de dc. aocórbico en las condiciones anteriore

peor haciendo paear continuamente una corriente de anhídrido carbduicü pcr lu“ tubos.

Loa reeultados obtenidos indican claramente, sin quo ello signifiuue prajuagar sobre el

mecanismode la reacción. que la atmósfera de anhídrido carbdnico permite lorreduccidn del
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ami de ¡etileno sa concentraciones que no so logran sin 61. los resultados están resumidos

en el cuadro siguiente z

Tubos Azul de net.sast. Calculado Encontrado Diferencia Diferencia fl
.__!!i;__. .___J!EL___. .___!!EL___0°.

Sin C 02 Con C 0,¿

0.4 0.4 0.01a 0,001 5.2 ( Sin c 02)
1 0.019

0,4 0.4 0,018 ¡Con 662) 0,OOl(o.COZ) 6,2 ( Con C 02)

0.a 0,3 0.037 o.v°1 2,7
2 0.oas

1.1 1.3 0,047 0.010 17.5
3 0,057

1.o 1.3 0,061 0.004 7,0 ( Con c oz)

1.4 1.5 0,061 0,016 20.7
4 0.077 ‘

1.3 1,6 0.075 0,002 2,6 i “on c 02)

El tia-po sapleado no paid de medio minuto para cada dosaJe. Se ensayo ptovianente la in­

fluencia del anhídrido carbdnico sobre los testigos, usando dstos con anhídrido carbcnico y

ein ll; exponidndolcs a la lun comoen las titulaciones. La acción del anhídrido carbonicc

producía en 2,5 minuto. de exposición una decolcracidn correspondiente a 0,05 cc. de aanl de

netileno. nada la pequeñezde la decoloracidn, en las titulaciones con anhídrido carbdnicc

se usd ¿sta sólo para la muestra.

Para no prolongar el tiempo laa titulacionoe finales fueron hechas previo ensayo anterior

para conocer el posible gasto.

c Conopuede verse en al cuadro las ditoronciao del dc. ascórbico encontrado titulando con

y sin anhídrido carbdnicc son muypequeñas cuando la cantiddd de ascórbico a titular es baja.

En cambio son nds notables y adquieren valores considerablea para cantidades mayores de dc.

ascórbico en la nuestra. En la titulación cuando anhídrido carbdnico oo obtuvo loa Valores

nds al valor calculado.



10.

he como que In podianutilice-e ein near anhídrido enrMnico pueden¡crio “Inacio. ¡nn­

que protein-ente m se atiendan mcho.pnoe aunque¡mr siempre le nota adn con anhídrido
ouhdnico que 1a roeeoidn no ec complete.

Conoconclusión, 1a ntilicacidn del anhídrido ocrhdnioomicro la aproximaciónespecial-n­

te en concentraciones elevada.

Por otra puto. el noo doi anhídrido enrhdnieo permite trabajar con ¡de eomdided. pues pro­

dnoeuna enérgico cgitecidn que ein In ¡no deberia.efectuarse W de cede agregadode m1

de ¡etileno een ion inconvenientes consiguientes.

Los reeditado: obtenidos con ei ¡“odo de Martini y Maligno”. cuandoee nplecn solucio­

nes puras de ¿cido eeodrhioo, noe hiso ¡amor en adaptarlo pero metro trabajo. por le mer

elpccificidad quele ¡trim diver»: mtorel cono¡menor (1936).un y Binoherg(1936)

y Hentzer y Vielard-budou (1937) dato- último utchlecindo oonelnnioneepero el donde ql.

¡e mojan muchon las denominan: por nutren.

Denuncia-nte, enema previel radicados con divereoevegetale- ma eonvmoiercnque,

sin IIOqu' n unn emtitud y eepecificidad anchomr que el polteriommte adaptadode una

variante del alumno 3 ere lucho ¡(a trethoeo y hasta inndaptchle en algunos cuece.

Ectoa últimos con aquellos en que e pecar de la pmipitneidn con Acido trioloroecdtieo en

lu condiciones nomelinadao. oe obtienen extractoe ligan-mente epnleecentea o coloreadoo.

Hayentonces dificultad para eltnhlecer lee punto. finales de titulación, enpecialmcnte cuando

el color modifica el propio de]. un]. de ¡etileno y lo hace de comunión imposible con el que

ponceel “¡tip
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2.- amooo DEHung nonrncmo POR311105,¡{mus I rm

El nóteda ee baaa en 1a reducción del 2-6 diclorofenol-innorenel(cuya ¡al eódioa ee de

'oolor rola fuerte en medio¡cido y azul en modioaloalino. nanjro o dóbilmente leido) por ol

acido ascórbico. pasando a la lenoo base inoñlora.

La raancción de óxido-reducción roeponne a la ecuación:

casaca + Ozcsnzcizsu 66340 la -_- 063605 + H 0351120121! H .csn4o Na

La valoración debo practicarse en medio fuertemente ácido (pH- 2,5); en solución alcali­

na la vitamina ae destruya rápidamente y el leuoo derivado lo hace fácilmente oxidable, ra­

cnperando an color azul en contacto con el airo. La solución valorada de colorante no se ob­

tiene por pesada diraota; sino por titulación da una preparada aproximadamente.

solucionen necesarias:

Acidotrioloroacótico al 20

Solución de colorante: Se disuelven en agua hervida 0,02 granos da 2-6 diclorofenol-indo­

fenol, se calienta a ebullición, ae filtra y lata el residuo con agua hirviendo, llevando a

unos 100 cc. Se guarda en_heladera y en frasco obscuro, en esas condiciones aa conserva mejor

Titulación del colorante:

1.- Con solución de ¡cido ascórbico (en lco. 0,1 mg.) Voloruda con iooo H/Zbc para el cua]

l co. de eol de lodo aqniVale a 0,44 mg. de ascórbic0¡ como indicador se usa almidón.

11.- Con solución de roductona. gnc ea una anluoión de glucosa calontada en medio alcalina

en condiciones standard:

Solución de aaúuctona: Se colocan on nn tubi amplio de enoaaoa 10 cc. de eolución de glucosa

.1 5 ía, ee añado 1 cc. de non ¡(/2 ce adapta una valvula de Bnnaono a falta de ésta ae ta.­

pa con algodón, se calienta a baño marta a 80° durante 12 minutos exactos, al cubo de los mw.

lea ae enfría rápidamente, se agrega 2 oc. de ClH al 10 Á y eo una enseguida para valorar ol

colorante teniendo en cuanta que l cc. de la solución de reductona posee un poder reductor

igual al de 0.26 ng. de ¡cido ascórbico. Se procede ací:



12

Se toma en un tubo pequeño 2 cc. de colorante exactamente medidos y ee deja caer la solu­

cion de reductona contenida en una pipeta de l co; al ceer las primera gotas el colorante

vira del eenl al roeado intenso, color que se atenta y deeaparece con el agregado de reducto

na, eiendo el punto final el peeaJe del donde al amarillo pálido. Cuandole solución de co­

lorante ee vieja no ee obtiene eee color final lino un ana-illa hurón.

La relación:
oc. de reductone ¡citada x 0'26 gg.

2
de.el titulo‘del colorante o

eea el minero de miligramos de ¡cido aecdrbico a loe cualee oxida l cc. de solución.¿“MW
De 5 e 20 ¿re-oe según la riqueea del material se corta rápidamente en trazos y ee eche es

¡cido tricloreacetico y agua contenidos en un mortero, ee triture con arena fina (tmieede)

lavada previamente con abundante agua, dejada en contacto varios dise con fic. sulfúrico o me

ola crónica. vuelta a levar con muchaagua temlnando con agua destilada. y calcinando final­

mente). Se llevo el todo a un velmen medido (50 cm). La concentración final en ácido tri­

cloroacetioo debe ser del 4 fl.

Se centrifuga y ee does echando el liquido ¡obre una oantidadde exactamente medida de oo­

loranee l 0.2 a 2 co. ) contenida en pequeña! tubee de preferencia incoloroe procediendo en

igual formeque al titular con :2th y empleandoun tiempo no nayer de un minute ( ee ha­

ce un doeaJe previo de aproximación.

c‘loulo:

El minero de oe. de eel. de colorante usado multiplicado por en titulo y por el volumen

total del extracto en oc.; dividido por la cantidad en oo. usada de extracto y por el número

de ¿rr-oe de materiel empleado de el contenido de ¡oido ascórbico en mg. por gramo o grama

por kilo de metro.
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sanaronomvummrmm (11l12113)

Solucionea neo_e_e_a_r_i_g_s

Lae aiomae que para 1a noditieaoida de Bitch. Herria y Ru a1 “todo de Tulum : a­

dual“

Acetato de mercurio a1 ao i. La solución deepull de hanna ee deja haeta .1 dia eigaien­

te y se filtra, ya que tha- Iucar algunahidr‘lieie.

Procedimientos"

Se parte del extracto obtenido each el “todo anterior ya citado, ee eeuu-img y ee

nera e un pl vecino a. 6 que puedehaoeree ¡anti-alineado con fleali hasta viraje a1 aaarine

doi fenol red y aetil rea (indicador externo); o cone en el “todo original. agitando con

c c3 Ca ea eroeeo y centrii'agendo.

Se made oclusión de aeetato de mercurio hasta que no de’ ¡nte precipitado. evitando n

erceeo que dieuelve parte del preeipitadoiae haoe eneaye previo).

Se eentrii‘uga rapidamente, no tardando un tiempo mayor de 6 a 1L:minube Med. el no.

anto del añadido del mercurio haeta el pasaje (¡oeulthiúrioog para evita- la ozidaoill irrec

vereible del leido eeoórbieo por contacte prolongado con ¡oe ieaee anuario”.

El liquido sobrmte ee natura een leido "linfático, ee tapa bien el etleneyor u.­

e-¡dopara eete i‘in y ee deja hasta. el dia eiguiente.

Se filtra el contenidodel erlen'neyery ee elimina el hide aulflfidrioo con un norrin'

de anhídrido cai-Woo o nitrógeno ¡neta eliminación del eulfhidrioo (reacción een aeetate

de plomosegún lo indica el matadooriginal o con el nitropruoiaio. este fltilao ¡te ¡mine

comolo recomiendan algunos autores) Se praciaan uns-a2 horas para obtener reacción negati­

va o au: “bil a1 nitroprusiato, mientras que ae eonaigne reacción negativa a1 ple-o en un

tiemponotan-¡ente mr.

Valoración Z calculo

Se hace en la mismatoma que en e]. ¡“odo anterior. tenim cuanto.de las dilucionaa

efectuadas a1 agregar el dereomte.



¿gssmgmcmg Losusamosmarga

El doseJo del contenido .1 vitamina C de las sustancias elinenticiss aprovechandosu po­

dor reductor frente el 2-6 diclorofenslindofenol, fué propuesto por Tillmsns sn 1932, 110­

Yenao e cebo 1a valoración en medio mm. Se encontró posteriormente, que en eses condicio

nos interfieren en le titulación. una serie de cuerpos rechrctores, que so encontras presen­

tes en los productos nettreles.

Para darle mayorespecificidad el método. Harris y Hay (1933). Svirbely y Sant-010m

(1933), Birch. Harris y Rs: (1933)y WH. tun Eekelen y “rie (1934), propusieron hacer

las valoraciones en medio i’nertsnmte dcido.eliminando en este forms le interfermcis del

glutetion, soles ferrosos y cuerpos remolinos, sobre todo si le determinación se hace rdpi­

daentc, en un tiempo,que diversos autores fijan entre uno y dos minutos. Bitch, Harris y

Reg obtienen con en tdcnice al hacer determinaciones duplicadas una. concordamie hosts del

97 í , tratándose de muestres ricas en vitamina, este concordanciadinich e medidoque Is

mestre es nds pobre; sin embargo.se contiene le interferencia ds le cisterna, le cul cn

tejidos mtolisedos puedeexistir en entidades yandel, es! comole ergotionsins y le edre­

nslins .‘

A le técnico ¡»mel de Birch, Harris y hay, empleada por le mayorfl do los experimentado­

rss, una serie de mtores han intmdncidobodiricsoionos de detallo que no hsoon verisr i‘m­

dnsntelnente sus resultados confio se trabaje. en less condiciones formulados en el trabajo

original. Se refieren estes modificacioms,prinoipe1nente e variaciones en la concontrecidn

«m ácido cn el medioque sc um; (room y King (1933;. mas (1935). lio nom-yy cm­

s- (1935) . Hacky El’ressler (1937). Ignasi, Schnltsc y King (1937) ) tratando asi a. clini­

ner rectores de destrucción de le Vitllina, o 1.ooxidacio’nde ona yor ls oscidn del cobro

o por la. oxidosa presente en los tejidos.

Unemodificación importante. en esa técnica es 1o ya mencionaday propuesto por Es-srio

y van Eekelen (1934}para. eliminar cisterna. ergotioneins. glntstion '7taninos, peocipttln­

delos con acetato de mercurio, mientras el escorbico pemmsco en solución al estado oxidado

reversible; también son separados ¡siguientes que molesten. 51 ucárbico oxidado se reduce mis

mente saturado la solución con ¿cido sulfhidrico. que a le vez separa el exceso de mercu­
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rio.

Beto ¡{todo tiene sobre el propuesto por Bezseonoff que pñipita con acetato de plomo, le

ventejefiegdn expresan diversos altares, de precipita: la cisterna y no producir perdida de.

¡cido ascórbico por oxidación irmersibln de éste. Segúnlov tumores 1a precipitación de cil

tei’na y orgotioneinn ec mi: completa en solución tricloroacétioa que cn solución acético. El

paraje de ácido sulfhfdrico debe becerro en medio (¿atinente acido, porque de otra foma es­

pecialmente en solución alcalina ¡e roman cuerpos reductores con mfre.

beta método parece ser de una gran especificidad, aunque comoluego verme nn es absolu­

ta. ¡[entrar y Vinlnrd-Gowlou (1937) que han hecho un estudio comparativo de varios n‘tcdoe,

encuentren que oa tan especifico comoel de Martini y Bonaignore y parece que es! ocurre en

le mayoria de loe casos.

¡{aycin nbergo algunos tipos de donde en que debe dudarlo de la especificidad absoluta

Un caro ee el estudiado por Hundive y Sanguinetti (1938) y Hndive (1938) quienes en le yer­

ba mate del comercio, han ¡encontradouna mtsnnie que no chipita con laa ¡alos do plano o

de mercurio en necio neutro. y qua por acción del ácido atúfllítlrico de trancfomfi un pro­
ducto reductor.

mm. nanotroe han: encontrado en alguno“ casos, comoal hacer el coraje en cebollas.

que no ero posible obtener reacción francamente negative. al nitropnmiato en la solución el

eliminar el ácido sulfhtdrico eunque ao prolongar-a.esta operación hasta un tiempo mayor de

tree horas.

Diversas Variantes ec hen propuesto a este mundo, ein modificarlo mtablanente, riendo

le ¡la digna de mención. la de hop (1956) la. cual simplifica. el método: despude do preci­

pitar ein acetato de mercurio, elimina cl exceso de mercurio y reduce el ácido ascórbico re­

versibluente oxidado tratando con zinc en polvo y deJámiolc actuar hasta ppcián. total de ‘

los ionoe de mercurio (mago sobra el filtrado con oclusión ¡ny duna. de iodnro ie potosi;
Sobre ol filtrado se dora el ascórbico con icdo 0.05 B. n21autor enmentre concordancia do­

nado con su técnica y la original. Le eliminación del mlfhi’rioo. que en mmraoidn large.

queda.as! eliminada. Nosotros no lo hanna morado por telar oomcimientc de dl cuando lo.

dosaJer habian nido realizador en su. casi totalidad.
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IL CONTENIDO DE ACIDO ASCOR'BICO El LOS VEGETALES

Con el aumentoen el conocimiento ds la distribución del‘dcido ascórbico en los vegetales.

se han.formuladoalgunas tentativas ds gsnsrelisacidn para explicar ese distribución.

Algunosautores han señalado 1a importancia de factores senlticos, sobre los cuales no en­

traranos por no tener datos propios s1 respecto. pero debuos señalar que salvo raras acep­

ciones, los valores ds vitamina c en sustancias vegetales coinciden sensiblemente con los bs­

lledos por otros investigadores empleandomateriales similares en otros paises.

Un factor que hace dificil este comparación, es que aún cuando emplean un metodo igual,

la mayorparte de los autores se ha concretado a la determúnsción de la cantidad de ácido ss­

corbico reducido presente en los vegetales y no cel total. si bien esto cansa poca diferencia

en los casos en que la parte inrestigada del vegetal no contiene osicass t limon. pomelo, nn­

randa, melón, mandarina. kinoto. espinaca ) la tiene y grande cuando esta ensimáse encuentln

presenta. pues en esos casos, el valor del ácido ascórbico reducido depende en buena parte ds

factores externos, comopnsuen ser s1 tiempo transcurrido desde que fue arrancado el vegetal.

hasta que aa sometió a1 dosabe y condiciones en que se ha estacionado comotemperature etc..

factores que influyen sobre la noción enzimática ( acelga, banana, chaucha. manzana, pere,

petete. repollo. zanahoria, sapallo ) . Si esta acción enzimática es de poco tiempo, el dci­

do ascórbico oxidado es dossble previa reducción, pero si se trata de procesos de largo tie­

po. lu oxidación parece continuar por otros factores en forms irreversible y no todo el es­

cdbbico oxidado puede valorarse somatidndolo a1 proceso de reducción con ¿cido sulfhtdricc.

La influencia de la existencia de oxidasa sobre la forma en que se encuentra el ¡cido as­

corbico en un vegetal y la proporción relativa de ascórbico oxidado y reducido presente es

muy importante comopuede verse cn algunos ejemplos dados en el cuadro siguiente en el cual

los valores presentados corresponden a los promedios de varios dosaJee 2



Vega-talesprovistos de endesa ventalee sin czidasa

:st . reducido '¿btal ¿sc. reducido 'Ibtal

Melga 0.15 0.28 Espinaca 0.31 0.32

011mm 0,10 0.19 Mandarina 0.47 0,54

¡mana 0,01 0,10 ¡Salón 0,03 0,10

Pera 0.02 0,10 Marcus 0,76 0,7?

Pareto o ,18 o ,27 Pomelo o .51 o,58

Bepollo común 0,65 0,88 Scania 0,08 0,11

sobre las cansan que determinan la distribución y concentración de la vitamina C en los

vqetales y dentro de ceda uno de éstos en partes deterninadne. no hay opinión aceptada. ni

min puede decirse tor-uleda en forma concreta. ¿eta falta. de opinión se debe principalmente

a la dificultad para establecer una regla sin excepciones.

Asi por ejuplc. Oiroud y colaborenioree (1934. 1955, 1936) sostienen que hay un paralelis

no entre riquesa en vita-¡inn C y contcnim en clordfila para los vegetach en general. y con

el contenido en carotenoidee para los frutos.

Beto es general cierto, observdnsbae ¡sin amarga. kirimumff (1937) , que Gramos ricos

en clordi‘ila. comolos poroteu, eecurolu. lechuga. thas de cardo. posan relativamente poca

vitamina, en cambiootras carentes de clordt‘ila comoel cogello del coliflor. son muyricas

en ascórbico. así como1a ¿uindilla roja, ají rojo. f1utos,cit'ricos, que caeríun en la gmc­

ralisacióu correspondiente a los carotenoidan, la. cual se obscura en táminou generales, m

pudiéndose hacer comparaciones, por carecer de datos cuantitativos sobre la existencia de

dicho pigmento. Los datos obtenidos por nosotros, no hacen nino confirmar lo expuesto.

Si bien todo hace pensar que el ascórbico puede intemnir en un sistema reapiratorio, e­

ee ¡latina no ha sido bien establecido y es posible ¡no recién cuando lv coz'xozcamosíntima­

mente pomo aclarar los factores que determinan la mayoro menor cantidad de vitamina c en

las diferentes partes de un voptal
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ABBIBA ( Bits vulgaris var. cyoln )

n80N! e?“
Proa-dio¿'30

Me. ‘ - - 0.30 0.29' 0.28

otros autor» s

Bandin (22H1936) Argentina z 0.03

gjgggggonusnlssa) " 0,2679 - 0.2720 pierde por cocción 33,72 s 84.09 y:

¿gagíguzz ¿Libralec }18)(1954) España: 0.245

¿ngpqugLMQ¿351355136? {1935}Francia: 0,487 (parte verde) ; 0,084 (parte blanca)

¿agan ,Lfic‘jjggg (E3Hl938, Canada: U,L‘27 {crudo} después de calmaim. 0,062

¿0.5199 Rui}__1.17l(193bl España : 0,046 (fresca) ; 0.932 (cocida)

b‘enton, ‘Lreuler ctcddl} (11'21?)hnglavierru ; “l'ullo: 0,08 ; iio; .s z apt-Jr. (333

¿4.a “0.3.28unica (.UII'L.uult. com. ¿e 1ch :.c;-1¿1-u¿.scCrb1co.

¿’01 10.; valores obtenicqoafio ¿mai-¿ocque casi lu mitad. ue ln. vitmina ¡le manantra a1 ea<

¿aun un ácido demarcacórbico. .uumin, Girona y Loblond encuentran Valores más “tos para I

la parte verde.los donados hechos por nosotros corresponden u la hoja del vegetal con una pm

ña.parto dal 9001010,en 1a tom comúnon qu. no un pam 01 com.

Fonton, Tronalor,yünmpy King coincidan con nosotros a1 encontrar que parte dal ¡oido

ascórbico ¡o oncuontrn al notado oxidado,hsoho que por otra parte esta de acusrdo con la pro

¡ancla do crían-n nnoontradn en onto vegetal; enzima que pueda ser la causanta de las dire­

ronsinn entre lo. vnloros hallndos por diversos autores. Ennunetro puts obtiene Picrlnglli

valores para el “06213100,an son muypróximos a los encontrados por nosotros para 01 ascór­

bico total.
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_M.CACHOFLA( Gmra mw )

le. porano
Prandi.

AIG.¡04110160I 0.04 0.035
un. “tu ¡ 0.12 0.18 0.10 0.053 - 0.11

otros untar“ a

¡ondive (22H1956)unan. s 0.02

Santos Bui¡(17)(1935) España s 0.26

smahÉmz I LJ-bralee namas“ Enpafing 0.94. (cogonot

Ïílunünathnn (45H19’65)India : trun- por cianto

aninn v_2utzuu 162)(1925?)Estoma ¡ 0.02

"In-.1gran phrte': lo ln vitamina se manta n). antaño oxidado, “gún loss resultados obta­

nidoa. No so ha hallado en la bibliografía valoren para. 01 acido ascórbico total g los datos

encontrados Van desde trazas por clen'uo ( Itangmathnn 2 hasta 0,94 ( Rod!!!nuez y Morelos i

Para. este vegetal no tenemos comoímiente acerca de ls existencia o no de oxidana. ; el ma­

yor valor obtenido paranl ascórbico hotel hace posible su existencia.

-mw-u-c­
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UI ( espuma )

la. por ¡rr-¡ol

1mm tordo n Promedio

A... Maid. z 0.60 0.84 1.00 0,Ü 0.81

no. tot“ g 0,70 - - 0.78 0.74
num rojaz

Mc. r0dn_c_1__d._é_|h 2.90 2.30 2.60

Alo. tom a 2,64 2,27 2.66

Otro. mtoro. x

Manda. (22H1936) ¡mantén z RoJo l 2.43 ¡ Verd- g 1,10

01m1“ Estiu otc.(33)(1936)Franca 1,99 (hrgo) ; 2.07 (redondo);2.39 (dulce)

" ' " 1,74 (verde poco cant): 2.57 (muuucho carot.

Fernandez l AMM (53H1933) España a Rojo s 2,36 g Verde s 1.25

3...0! z King_ (8H1933) E.E.U.U.¡ “o rojo s 2,30 (todo) g 2,30 (Z-fidlol.)

u H I' t 1.“ .l 1’80

{labor z Klein-r (9H1936) " Rojo: rod. 2.00 (fort), 2,00 (2-66.); Tot-1: 1.00 y 1.90

" '- 150m 2,00 2.00 "

Boda-155°:¿Horna uanlsu) Eonia: Rojo s 2.05 ; Verde s 1.99

Santo- m: (17) (1935) n m5.. 2,5 (todo). 2,64 (2-60.“ Vordo; 2.04 y 1.94

311.1131(MH1935) ¡3.3.U.U.¡ Rojo: 8 - 2,3 Voz-da: 1.a - 2

flat: z Domth (73)(1937)Holannn. 2.12 (diodo min.)

meng z (¡gg-I; (24H19251Cama”; nom 1.67 g Tot-1 n 1,60

¿135 (21H1936) 03.15.1141.. Rojos ¡,83 (2-a), 1.35 (mz-t), Verde: 1.22 y 1.13

mamathnn (45H1935) India z Vordu rod. y corto-s 1.4.30 3 verda: mana: 0,189

01mm, Raids-¡55 0to (29H1936)han. lid. rotos 1.82 g vordo: 1.73

Abad (46H1935) 1111115.z 0,111 a 0,556 diversas variedad.­

Guorrnt, o_t_t_:_(55) (1935) E.3.U.U.z 0.803 mg. por co. de ¡up (1 mostra.)
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m Continuación

¡Hita l 331M. (35)“937)le‘n t “o 0.017 (2-64.).0.016 (5-18!)una; 1.23su.

" " 0-111. 0.1“:- " 0 k0,0021) " 0.148

" earn cup...“ Vin-¿num Bad. 0.046 " 0.316

" " ¡anilla " " " 0 (<0,0021) " 0.103

En los valores «contados n se obama un aumentópara 01 ¡oido nodrbioo total. 01­

m quosalvo un cano los ¿más pre-nm ligue. anuncian, dnbidaprobablmto g 1; 011­

minaoidnde sustancia qua interfieren en la titulación. Ubtionenestos rematado. Mar y

Kleinar, ¡lo Henryy ardua, en 00.1510Mita y mamar; encuentmn un aumento.

Todoslos autores hallado. on 13 bibliografía encuentran que la Variada.roja o. ll‘l tii

ca ¡mela.verda, con qu hacennota Girona.Rata-m, Loblond.Chalopin0to .1 nn­

dlar 1a posible relación gntre contenido en Vitamina ¿r riqueza en cuotmoidua.

Los valoro. que tamos hunde para el ¡JI rojo Ion ¡my próximos a lo. encontrado! en

la literatura. mientras «melu correspondientes ¡1 ¡JI verde spn másbadal.

se trata de un vegntal cuya riquoza on nach-hice ha ¡1da confirmada.por diverso. ¡Oto­

doo. W 7 Donnthemitan continuacióncenandocon el mdtodoenzimática.
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¿JL í :Jlim suuvm 2

ls. porgr.»
PromedioA86. Í

otros autor“ z

Rodrigo! z Ion-¡1g! (19) (1934) Elpafln g 0.363

m (45)(1936)m1. i 0,132
m (46) (1935) " a 0,062

zum- z nun. (52)(1937)Estou‘u 0.04

Por los valor“ encontrada.unapm. dal ¡oido udrbloo a. manta al nudo oxida­

da, aproxima-sento corea del 66 7€.

Los datos conmltadon,relnt1vamente poco muncroaoa. vnrhh desde LJ": ( ïínrinn y Put"!­

na. ) 2. 0.363 ( S. Som-iman y L. florales )
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ARANA ( Manda aativus )

¡8. por gran
Promedio

¿n_._roducido s 0,45 0,52 0.31 0.30 0.40 0.39

¿I_c_.__t_g_gl_{__s 0.67 0.66 0,26 0,25 - 0.43

otnon mtoros a

luli" (22H1936)Arg-atun a 0.55

Maggi (45H1935)India. a ¡Jonathan 0,629 s Juan l 0.754

Bitch, ¡{15515Z Ruz (7H1933) Ing. 0,30 (Jugo)

Eermnt, ¿san-¿sam ¿7Dutcher (52:)(líi’ób) Ing. : (3.251 mg. por cc. de Jugo

Ahmad (¿GHIDSH India z (2,235

Tauber ¿leínw (‘JHIÜSSÉ '.J..'J.‘J.d. ; ¡2,31. {f-3rr.'l ; 0,16 (¡í-C: 6.101.;- retl. can.

.30_c__ (¡41)(1935) .'.'..¿.U.'J. ; 9.13 (rm-1‘.) ¡ p.11 t 1

Ghosh i Gabo. (39¡(1:óu¡ Indie. a 0,12. u 5,227 ¡iO-LU} 5 ¿{V7 u u,;3ï.; ¡al-ó 6.101.)

¡ym I ubuntu (3.10.937, “¡a 0.054 (reducido) ¡ p.194 Hotan con r-law.

" " mamut-18.3) ; 9.0544 (2-0 i101.)

Stejg, ¡{uhnauï ¿cm-ceder (48) (19'57) Alem. 1 0.08

Kahn 051)(1932) Hunpn'a 16 unld. amante por gr.

Unapoqmñn parto da 1a vitamina se encuentre al estado oxidado. Los Valores hallado.

por otros autor” m del mimo orden quo los encontrados por nosotros, aunqueobtim ro­

tulth moho monarca; Mita y ¡íblhnra,y5toppy colaboradores. Los autores nombrados“cn pri!

nor “una aumentan un valor mayorpara.01 uo‘rbico total, caen que obtuvimostuu“

nosotroson 01 pro-odio. ¡1 bin par. ¡151ml-nostra: resultaron ligar:th máshan.



APIO ( ¿pin grnvoolons )

¡amor grano
Prolodio

m. reducido; 0.04 0.08 0.10 0.07 0.07

Otro unter“ s

londin (22)“936) Argentina z 0.33

En. l ¡hinata (asuman aq»; . Bojan o( movía.) red. 0.244 tota].

"" "" Tronco s " " o .035 "

M (45H1935)Iniio s Troncoa 0.057 Hoja- s 0.624

sto“. ¡aman z Schoodor (4BH1931) Alan. 1 0.06

Abad (46H1956) India z 0.029

W (55H1935)Ingl.= 0.009ag.poroc.deJuan

Los valores para e]. ¡cido ascórbico total y ¿1 rolluoido son próximos, ligeramente muyox

pm el total on ol promedio.los valoro: encontrado-en 1a bibliografh varían entre limit

mplioo. So observo sin ombargouna concordancin en lo quo respecto. ¡1 contenido mayor de ví

tuna. m lu hojas, con que nosotros nano: comprobadoen una matra reanuda ¡ no ropitt.

¡qu! ol puden-o entre contenidoon (oido ucdrbioo y elordfilo

.21".­
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ARVEJA ( rin-1 ¡atim I

lg. por gramo

Promedio

Acc. redunda l 0.26 0,24 0,26 0.28 0,22 0.26

Ale. toni I 0.36 - - 0,30 0,29 0.31

otros. micro- s

IM“. (22H1936)Armin. z 0.31

Purulflló) (1938) " 0.125 pierdo por cocción 60 S

Bldrlfll l ¡bran (18’(1934)Españas 0,43

Sato. Bill! (17)(1935) " 0.31

Ohhlhttz (63H1935)India s 0.062

¡i contando on vii-in total u ligan-ont- wor que01 contenidoen ascórbico roda:­

cidc. Sc observa muypoca diferencia de una nuestra a;otra. Funla literatura se encuentra:

valores dcl mismo oddcn exceptuando al dato ao "4.062 dado por Cl ikra'norty en 1a India. No to

nano. conocimientodo la uiltnncin ds oxidua en este vegetal, ¿unun es probabl. que axia­

ta ai u timo gn cuanta que la pcaun Varias especies ptóxi¡n..¿1 ella. ¿ata enzimaJustifi­

carh ln datos bajos. ut comoci valor ¡mr obtenidopara el undruido total.
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¿03100315 l Ciohorlm intlhll )

me. por grua

Born Pm.

Alo. roman: 0.04.5 0,049 0.01 0,0! m

_Al_e__._t¿g¿_s!._z_ 0,005 0.069 o - 0,00

HOJA.

gig. molde: p.12 0,094 0.10

Acc. tota; LJO 0,21 8,26

¿tr-u Variedad de hojas solamente:

Aso. reducido; 0,56 0,17 0.15 0.14 (2.32 (¡.22

“e.totllá U.22 -
otros autom:

londin (22) (1936) Argentina s 0,03 (ruiz)

Para “to vegetal no se ha encontrado en la litorstun consultada VADrOIobtenidos cn

otro 9do... Delol datos obtenidos u dodncoque cul los dos tel-clon do la vitamina u on­
enontra al cuado de acido dohldrouodrbieo.

Lu hojas ¡[apostaronaquí tan-numser no rio-s quela níl y la Miami; antro lo“.

“mua rebeldey total oadel ¡um om queparala ran.
Se temo noticia. acercad. la presentendoandan en ontovegetal, mln mc prom

eh Justlrioarfo o).mayorvalor obtonido para ol nodrbloo total.



RAMA (¡In-l)

ng. por crm
Promedio

Mc. rodncido u 0.08 0.06 0.03 0.09 0.01 0,054

Ale. total g 0.16 o 0.03 0.16 0.23 0.152

Otu- antoru a

¡Min (22H1936) Argentina s (¡.01

Bitch. Barrio z RE (7H1953Hnglatorr- g 0.15

Sato- Rnh (17)(1935) Kuna: z 0.12

kong l Ki! (6)“935) E.E.U.U. s 0.09

mas l nm. (mugen, «¡a : ot 0.0021)reunen. g 0.039(total)
61mm,Kong-.2 0to. (saunas) Branch z 0.07

¿“CanaKahn-1z Schnodor (“Hum Aun/ 3 0.09

M (mmm Ischia-na 0.06
M (15)“.936) " 91-1: 0.062 Canto: 0.062

83mm (¡5)(1935)India s 0.06 (plantatn)

Fox-¡Mosl ¿1:32 (53111936)Espa 0.04

Zulu z num (sauna?) z 0.o:

¿al (20)(19:55)Italia z cam d. 0302 (total)

¿a (46)“935) India a de ¡cuando 0.01 a 0.021

ClmñbOl’m ‘63)(1935) India l d. 0.010 C 0.032

Ich 151)“!!! 1 Hunavn'a.u 16unidadesMito por crm

Barril l vom (GAMES?)Incl. ¡ Con2-ü cual; 0.1 01 mót. Mol. d. las

Los valores obtenidos para 01 ¡ladrwa tom son cui tros V0008los obtcnldos para

e]. reducido. hachaquemiran habida Mita y ¿Sáhara¡unun para amba-form do la

vitamina. los rematado: hnllqáoa por ollo: ¡un “no.1,. presencia de ona”. en este ‘1’:

hu“. ¡meu importado, ¿“rasante por lo tanto. o]. tiempotranscurrido dude que fué ar
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trancado hasta que se procedió ae doeaJe. puede ¿notificar lao variacionee en loa reeulte­

dee encontrados por divereos autoroe, variaciones que en menor grado h-Ioa obtenido noeotrpl

de una mestre. a otra.

311050obtiene para el ascórbico total cecca de 0.02 ¡ocultado moho nie bajo que ol nue

tro de 0,146 y para eu doteminaoidn anploa una modificacion a1 metodo de van Eekelen y Bl­

nerie, con el cual obtuvo ooncordandia en Ice eneayoo realizados para el ¡nuvo metodo.

uan-ia y Poland indican en eu trabajo que 1a tecnica quimica aparent-¡ento no pone en

evidencia toda 1a actividad fisiológica de vitamina C en este vegetalJeta conclusión vaIen

apoyo de los resultadoe obtenidos en e]. eentido de que pam del aeccrbico ee encuentra oo­

no ¡cido dehidroaeoórbice, el ona]. no reduce a1 indoi’enol pero mantiene m propiedades an­

tieacorbútioae.



.2:

E‘LÜLL‘OLI( Brsuioa alarm: ur. botryth )

IIS. por gra-o

Pro-odio

'á'C. TO‘IuoidoI o.” 1.“ ¡.6 ‘ge 1.25

M0. ‘ " - 2.0 1.a 1.90

0to" mtorn ¡

Tnu'borl KIÓ‘M! EJJJJI.i . alfil.)
nc henry Z Graham (24H1935) Rania}. s 0,32 (reducido) mean-tal)

lxeedmnnx 1-:chem; 925H1938¡ .a : 0,32 (crudo ) 5 0.22 (duran do cal.)

Stepp, thnau v Lchrooaer (48)(1937) Alemania ¡ 0.50 (crudo) 0.16 (cocido)_.—-.——-—-L-_-—__

Halo: ucontndo quo¡mnputo de]. ¡oido ¡”dz-Moa Io m1. al “todo oxidado. con tu

Min hallada por McHenry y Graham«auque lol Valores obtenidos por los autores citados sün

másbajos quo los mutuos. En la bibliografía se encontraron rolatWamente pocos dath pan

este vegetal; ninguno para nuestro pain . No tenemosconocimiento de la anatomia do onda

n en “to "seul; enzimaque con ct pro-anota vaya en apoyodo 1a entidad mayorobtenida

tallado 1a “cnica do van .üokoleny Murio.
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¿na-num}
.8-Ül’n\ m

AIO.Mb n 0.87 0.28 0.38 0.2i ü.“ 0.a
m. un: a a.“ 0.a! 0.a - - o.»

m automt

una" (anna) Manitas s 0.03

marfil “¡HW! " 42.2110a um pum pormatt de0 n 0 0.9 a;
M mmm: han. Hoja: uma . P101a0.307. un. . 03m

En. ¡ nu. (no)(19:7Jara: Woman)muy; 0.22 (total!
m l El (9610.9371 nc. mr dc 0.2un. sm- pr gr.

Porlosum okt-nido.Mucha-‘¡Inel.lo“. “tu. I. “tu mi. bull-h
n una. romano.ha mm Wo pornum ¡una "¡tu mm«¡pu-o1h!
tu. nm WMNMMMÚI No¿neelmataalumnaqu¡tu
n ¡prou-n¡lab al lo norma.

Nit. yWu m,“- prbflo-uh bd. h via-1m:co¡nz-tantaalahhaumm.
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mm ( ¡"torna «not-.1. l
Is. por gramo

Promedio

Asa. rdnoidoz 0.86 0,98 ¡.13 1.29 1,60 1.17

Ane. total a 0,39 1.06 1.19 1,34 1,65 1.22

otros autores a

Ihndivo (22)(1936) Argnntinl z 0,41

Santa! Ruiz (17)(1935)Eapafln s 0,64

Rodrtgeslfiyggg (18)(1934.)Blptxfln1 1390

Bitch'hrriu‘m HHH”) Inglaterras 0,57

noo-g z K155 (sumas) 29.3.1141.s 0,75 (todo) 0,54 (2-5 d.) 0,5-0,6(b101o)

¿1311935 («Huan 0,5 - u,76

Stozgnxunln 1 Schroodor (48)(1937) Alemania a 0.16 c 0,50

So caduca de los valores encontrados que cali todo el ácido ascórbico le halla ¡1 “tado

reducido. Los romltadoa obtenido- por diversos autoras mm ¿lol mismoorden; obtenían“ ¡.30­

drigues J ¡"Hu-aloe el promediomi. ¡1to , próximo al nuestro.

lo n hn encontrado on ll literatura, valores para o]. ascórbico total, tampocotamano.

¡conocimientosobre 1.apresencia de ondas. for loa datos que nomasasumo probablmto en­

rencn do dicha este vegetal.
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asarwml ¡bumW l
nt. por ¿gram Pm.

no. muela; 0.03 0.08 (3.a: 0.035 o," 6.029

m G.1: (1.09 0.11 - - 0.11

(¡trosnum;

m1” mmm: ¿rc-¡ln z 6.96
Ph n mmm) " a. (3.016a 0.045 pierdo por omita .1 zo fi;

y“. l man ¡515)(1937).JaPc'm ¡“Moran O (¿mmm un. 6.020 to“!
pam 1mm z a (¿metan " 0.01.5 “

5h»)! y (¡uh! (anna) han a 0.079 l G.1]. (con todo) (hab (¡3-66101.)

I'm ¡no uma). u Mt“ "latin-ontopocos«tu. ha “tu hallabapornro. .­

tousuan amar unamm-ol.-conlos“tu: ¡un ha u mas y¡mm qu
nnuuu-nt. mm.

Loa“lona paraol'lcmo¡turbinaun 0mm la m paradolosmua­
pua h Im ¡cido “córnea J-¡aldo aohzdmudrbloo.
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( ¿111mcepa.)

la. por grano
Medio

A00. WICLQJ 0.14 0.17 0.14 0,22 0.13 0.17

Alo. tot-1 s - - 0,34 0,31 0,31 0,28

Otto: autores a

mi (22)(1936)A:th g 0,14
Mi?! (46H19‘56)Indios 0.830 ms 1. “bonitos

Rodrigo í ¡oral-I (18H1934)EN s 0.226

mLRl1¿__ (17)(1986) " 0.19

M (musas)¡un s 0.105
m_u;3_ipr___(9)(1936) 3.3.0.0.: 0.10 rod. (tu-r.) g 0.09 ron. (z-Gdiolol

Moto La!" (38MB?!)Indi- 8 m. d. 0.071 o 0,186g bm 0 0.208 o 0.841

kgsj_xp_m_ (asuma) can-u s 0.089 (hip. cm ou. 0.031

lo Bury I Grnh- (24H1935) " Roman 3 0.0]:9 g ibm n 0.1.3

Mi (14}(1937) SudAfrica a 0.06 y 0,06

ML (25H1938) Inglaterra a 0.074

nuit. {ELIJHL (asuma?) Japan s 1nd,: 0,068 (2-66.), 0,068 (fc-18H);'mtllt 0.003

gi_g¿-¿¿ (90H1934)Hungría z 0.06 (todo) y 0.04 (¡e-own.)

stopp, MSohJ-oodorma) (1.937)All-1.: 0,05 para los caballitos a 0.50

mm (100)(193H)Rusw 333mm. por litro de Juan t 0.017mg.por oo.)

Stud.” (lOIHISSH) "‘V“°'¿*="‘ 0.0479 (llanura; g 9.0202 (holandesa; U,052 hop.)"m..-­

Homoobtenido para al ascórbico total Valor“ ¡mua qu para ol reducido, algo Mi

del 35 fé, coincidiendo onto: resultados con los encontrados por Son-mms y cum, lo Eur:

y Grúa y FuJitn y Ebiharo. SegúnSpruyt y Donath este vegetal carece de ensima. EI proba­

.blo quo existan on este vegetal curp“ “nitratos sin WO -SHlibro (no pp. por 01 Hg.)

y que sean puestos en libertad por el sumaria. apoya.esta. suposición el bicho ¡lo (a. II!

se obten!!!reacción neu'tivo. ¡1 n1troprusiatn,o.úndespuésdo.hace: pasar mm:an 0M­

co por el ltqtido mmidrioo durante un tianpo largo (másdo 3 horno)



COLIMR 4Bruni.“ ohne“ nt. botryth )

Gonn- Onor) le. por cr-o
Promedio

¡1.0.ÏÓL-lmid.I 0.62 0.50
1251;. I o.” 0.94 - 0.36

¡un la. porgr.

A.°O . - 2.33 a.“ 2.46

C'troc autoras :

¡uuu (22H1936)Arth a ¡un c 1.28 Flor n 0.43

300152: z lord“ (16)11934)España; 1.31

¿tan l mm. ¡5210937)Estoy-sua 1.16

Mrs. (16H1936) Inglltmt z 1.01 3 almacenadaa 6° 15 diu a 1.005

"MMO! l Alfnging (53) (1936) Esp. HOJlI z 1.34 u‘lor : uf]?

afin-¿than (46H1935) Indio. z 0.655

SbgpLguyggg z 5:35:34? 94BH1937) Alem: 0.50 (crudo. ; p.08 (cocido)

‘l‘uuborz ¡(11152, (9H1935) su; :1. : 0.44 (furf‘.)‘ ; ¿ym (2-6 del.)

Lin-imanes} (31H1937‘, Francia : Hojas g 1;,492 (vc-rue) , (¿.122 {35001.} ; t‘lor s 0,30

McHong l Grahamnt24H1935}Inglaterra ; 0,19 (crudo) ; 0,31 (desnés de oalent.)

Abmsd (de) (1935) ¡mua 1 0.059

Pura 1a flor ¡una hallado que puto (¡enla vitamina so encuentra nl estado oxidado o so‘

do ¡oido manual-noo. En1- hoju 01 contmido de vitamina.mani totnhmmteal estado

nano!“ u nunca-nte mayor.hechoya observadopor main. HirinwnoI‘fy Fernán“: y AI­

hguo. 11m“ encuentrapan ha hoja “coloraan uncontenidomr qu parcln vor­

du y 11 flor. Lasmltm snow” por neutrnupara 01 dolaJoen hoja.-oorruponuan a.

lu vordu usando¡610 h puto do la hoja ¡lo-provistad- pootoloy nen-nm” moron.
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cams NEGRAS( Bru-1°; alargan ur. l

me.por a.»

Pronodio

m. I 1’001.a 1.“ 1.60
m. ‘ "’ 1.70 - 1,00 1.“

Otro. guion. s

Pin-32' li ¡16)(1938)Armin: a 0,4275 pierdo por cocción 76.94 í

Rodriguez y ¡(orales (18H1934) Emil: z 0.792

gatos Ruiz (17)(1935) Enpafla z 0.60 (todo) ¡ 0.504 (2-6 dial.)

Fujlta y EbIQFit (35)(1937) Japdns 0.18! (f-IBW). 0.193 ¡2-6d)¡red¡ g Ibtals 0.416

Mrs (16)11936) Inn: z Hoja-s 0.264 g P101 t 1,552 g Cuna s 0.97 (blhnbl)

stopl [mmm l SchnodorHBHHS'll Alu. z 0.75 (crudo); 0.16 (cocido)

" " " Col do Brulolas z 0.50 " 0.50 "

ramon (82H1935) UR55_ 0.27 - 0.522 unida. por gramo

Insular (44H1935)EJ.U.U. z 0.2 n 1,0

Esta voptal continuo una ucolontc manto de vitamina, según Ion '3101‘98okt-nidos

lomos encontrado un contenida mayorpu. el ued’rbieo total, hulk: también observada por

Mit. y num. n mayorproporción.

El oontonidomayorpara 01 ascórbico total aorta ¿notificado si en este vegetal ni."

tura la onda“ mountndn en otros vos-talo- prdximosa “to. tunan au presencia ¡cría

h causante de los valor-I ¡tu bajos moontrndol un 1a.literatura.

In "loros nanaan por nosotros cart-¡ponian a nuestras franca y constituida. por

hoja. lol-onto declaran-tu d. pectolo.w
_——-.__.
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CHANCE; ( Phaseolm. vulgari- )

AIOo I 0’12
m. “til t "' - 0,14

otros autor“ s

mm ¡22)(1936)Mantilla 3

Morgan (16H1936) ”

Mi z Graha2(24H1935)¡una

¡ge-2mmLuney (23)11933) "

ML (14H19'57)SudAfrica a

'80 "1' 61‘­

Promedio

0.13 0.10 0.15, 0.12 0.05 0.10

- - mas 0.18 - 0.19

0.09

0.1537 pierdo por cocción 61 í

0.014 (reducido) g 04.44 (total)

0,014 (crudo) g 0,021 ¡da-p. de cal.)

0.19

Se observa un valor mayor para 01 ascórbico total. cosa. que también hr.1).an¡le Henry y

Grahamun Cana“ ¡unan los valoro. por 0110: obtenidos son ¿dao mas hadas que 10! maestros.

al hechode que un. parte l cali la nit“ ) de, la. vitmina. se encuentre al “todo de (c.

dental-ona!er es“ m concordanciacon h pros-¡na de ondas“ on ontovegetal, mina que

pudo explicar las diferencia.- quo se observan entre los valoren pare. el ascórbico rqdncido

¡or divorsos autores.

ona-.­--—-———­



emm l Pruna aerea“)
Ig. por amo

Pro-odio

¿eggflcido a llopum dual-u por 01color ¡lolctm ¿oido
¿.00 ‘ 0.58 0.a 0.15 0.26

otros autor“ a

¡[native ¡22)(1936) Argentina a 010! nriodad al“.

¿1933.¿Lmu1935i It‘ülíá'. z 0.75

Limudlfiatulmunï ttoJo‘óHIBfiG)Francis s 0.17

Steammflmu z Sohroedor (45H1937) ¡LI-unía: 0.05 (marinas) 0.15 (mera)

los resultados obtenidos correspondan 8610 ¡1 ascórbico total (laudo n que 10- extrao­

tos ici-los Fran f'wrtemontc coloreadas en raja. Las valoren baJoa obtenidos por ¡(aunke que

moron hechos con 1a "ricm clara “un on concordancia o son del mismoordon que los quo

da Stopp, Kuhnmy Schroodorpara la variedad.mins; autores que dan un 'ulor ¡la ¡1to ,

mín próximoal muro para h variedad negra; que oe la que nosotros han“ donado. Por otra

puto Cnerio obtim un Valor considerablementemayor.



CARDC ( Cynarn oerdmulno l

nge por Er...

no. reducido; < 0.01 0,007 0,008

no. tote1¡ 0.07 0,09 0.06

Enhe hoja"

no. rodncido s 0,09 0.09

Alo. total; - 0,16

otros enteros:

WW" (1934)RM-a 0.069

38

Pm.

1' 0'00?

0.07 ¡

Ente vegeta]. lu duo-truth eor pobre en ¿oido uodrbico por lo nano la purtonconoatibio

caminante; presenta un contenido mayor, aunquemuybajo 1a- hojas. parto qu. no le utilize.

Pere nba. porte. eo obtiene un contenidonte elendo pare ol ascórbico totaluiondo no

lotebie h diferencia on ei oontonido do]. tono. Sn ln literatura. 8610 ao onoontrd’el prono­

dio dado por S.Rodriguoz Y LJoraloz que es igual a1 obtenido por nosotroo para ei ascórbico

‘otflle



¡mmm I cuba-11-num )

"o pora”

Alo.¡0630161.I 0.06¡[.60 t
Otro. ¡atom s

Mendivo (22)“956) Argentina s 0.03

Mirimanoff (31H1937) Ermua. a Roja. verdes: 0.109

btcpp,KugEEg y Schrooder(48}(1937) Alem.) 0,10

Santos ;._n¿1_z__(17)01935) España. 0.086

Bojan dual . ¡ 0.118

Sa observa que las cantidades menntrsdni en 1a lucy-ama son del mimo orden. Para 1a

Vitamin". tots-11hnïllsmos porcwntüetn alan mayores ¡de para 1a reducida; aproxinudvmonta e].

55 ver ciento d... 1a..vitamina total sonencantrarfa al estndondu ácido dchídrousodrbico. ¡Liri­

mamoffencmntru poca diferencia entre las hojas verdes y las doapmviatu de clordfila, lo

cual sería intereanta si se confirman pues parece haber una cierta relación entre cantant­

do en (oido ascórbico y clordfllc.

—_—————­“-“o-_--mu­



¡WMA ( Spimh olas-m )
le. no!p­ mm

Ale. i 0,“ 0.10 o.“ 0'26

otros Inter“ n
Meg-Mg (16) (193o) Rrgentinn : 0.1276 ¡»hordapor cocción: 70-50 5

199.!!! (BZHISSG)Armin: c 0,46

Egg-g (72mm?) 1mm. . 1,239 , nm. n e- 24 hr!” 1.004 g hernan: 1.00:

jgglgigggw219“ (18H1934)España: 1.17

¿Egg (25H19'58L1n3htorroa 0,80

¿3311 (14)11937)8nnm1n a 0.75 y 0,90

hoqu (441mm ¡3.11.0.! 0.6 n 1.c

3251531; (musas) v 0.53 ¡0.69 (lmontafion) ¡ 0,36 a 0.62 (suelo abonado)

" " Hojas a 0,78 - 0,79 P901010 r 0,06 - 0,04

pírdida zm Int. 31mm.a 1-3“; a Mmmm. 3 uu. 50 í y cn 7 diu el 10071-;

mln) (1936)2.3.0.11“ 0,60 1mm g 0.6?(2-611131.)

MLRAE (I'M-¡1935)ïilpda g 0,66

M (¿51(1935)Incna1 0.369 a 0.637

¡("uni y Bomigwre “HDL-34)Italic a 0.74 (¡sul de not) g 0,96 (lodo) g 0.84 (- gra-fl)

Bono! l ¡(Ing(cunas) 3.3.113" 0.63 (todo; 3 0.62 (2-66.)¡ 6.5 - 0,6 aman"...

" " 0.53 " 0,40 " u.4 - 0.5 del meu

Fam: z ¡dim (53)“936)España: 0.30

955; (46)“9265) ¡uuu . 0.315

no 12:5; l Grah- (24){1935)Canada z 0.10 ruducidog 0.22 tom g 0.13 Map.“ 009.7

StoppzKm ¡tc (¿musa?) Mm} 0,00 10m1.) s 0,02 (cocida)

HookerI cn Gloria (41}(1937)mi; c 0.10 (lodo) g 0,03 (ze-sam) nd. pm.)

mi]: z (Ilha (39) (1955) ¡M13 u 0,07 " 0.06 ”



BSIIIABA Continuación

El“ l ¡Miura (35)“.937)«¡Mi! Bojan c 0 (4),“)21) todo | 0,073 tail].

" " " Peoiele i 0 k0,0021) " 0,043

¿Ig (51)11932) Hungria a 10 unidad“ channhi‘b por gr-e

Enter z Ileimr(9) (1935)133.11.11" Redu 1,0 natal: 0,46 con fenioimuro

n ., .. .. n 0.92 n 0,43 con z-Gdiclcrofo

Por lee daba obtenida por neetree ee deducequeel ¡cido ue‘rbioe ee mira ea­

ei totalnsnte al “tado reducido. ¡le Henryy Gran-nencuentrenun porcentaje alga mr pn­

ra el total y Mita y Ebihara en ¡ver proporción.mientras queMer y Kleinerobtienen

1m contenido menor.

la ausencia de onda.“ en eeta vegetal es“ de acuerdo con el hecho de encontrarle te­

cla la vitnin al estado reducido. Sin sharp a pesar de eu momia segúnlo hallado per

algunos autores el (oido ascórbico tiene poca estabilidad en la espinaca. cosa que puede Jul

titiear la: diferencia- eaeontradaeen laliteratnra. lee resultado: variartah ¿o acuerdoal

tiupe transcurridodude quela neetra M mada.

La diferencia notable obeervadapor divereoe ntorea entre el oontmida de vam en

laa hoja! y en el pedal», pedria tu)“. eet la cansadel .plio marg- de valerse ebeervr

dee, ya queestos variará eegílnoa. ee tene la meets-a. ¡ae renlatadee obtmidne por m­

eetroa correapondana “trae que contenían la hoja y parte del pechlo, en la proporción

habitual para la preperaoid’nde alimentos.



mm (han!!!tu. )
ne. por52-0 Prada

m. I 0.48 o.“ 0.56
A". I 0.3‘ 0.40 - "

otros mtom s

M1 (22)(1936)Argentina: 0.38

autos nus (17H1936)¡Irala a 1.12

om”: ¡»Mmm 1-31.: o.“ a 0.31

WI zAlfmtuHm) El“; 0.46
E_ (murga) Inch u ¡oo muy» ell-¡lutoporgr-o

om1.:__(101)(1936)“Intern s 0.68

Losresultado: obtenidospus el nda-bien reunido y 01 total difieren pococtm II.

un ligormto ¡emma los oorntpondintu n.h ¡un “cínico 4- dohidrouedrbuo.Sn­

mo d.an no“Walkman ¡ln-arthovnEnhI-yR-ulo. curp.
adiciona que1am!th en 01donan.

un datos quohan Innatia oorrupndn n mua-tra donada mora.d. la “tación.



GUIDILLAH l Pecado cepstcnm )

m8."1' am

Veriednd roja s Promedio

¿.30 8 2.” 2.10 2.20
go. to__t_al s 3.37 3,65 3,08 - - 3,36

Variedad verde zA.°o I
AIO = 1.78 6 -

Otro. autores s

¡[online |22H1936) Mmm s ROJI s 2,23 g Verde n 1.50

Manga z bra]... (16H1934) España s " 4,68 ¡ Verde picante: 4,5 ; V. dulces 3.

Zum I munL (62)(1937) Letonló 1.84.

Baker z di 0131-1: (41H1937) W719”! 1.30 (hdp) g 1.80 (2-6 dial.) en pura med. poteac.

Sa (50) (1935) Hungria Paja oompl. maduras Low-amoo marrón: 0.800 4.000
" " Verdea 0.400 . ¡mn-m 3.160.!rnsae:“llengua-cum

Rentados l RISE (53H1936)España 1.06

Girona,nata-ge etc. (saunas) han. z una-n 0.36, mu nome." 0,25;m. 0,47

Se encontró queuna parte de la vit-ina u encuentra el eetado de ¿cido deudas-06r­

bice pare las dos variedades doendu,algo mas del ao 31y del 30 S pero ln variedades reja

y verde respectivamente. Ea la mente ¡ele rios que hanna donde. según los resultados obte­

_nideI¡corre-pensando el war valor e h Varirdnn roja, dato- emconcordancia con los en­

contrados por otros autores. Se pue- evidente que ¡1 el la mayorparte de lol eme estudia

dos por diversos autores. existe una vinculnoidn entre el contenido de cloróflle y ascórbi­

co,hey veoee en que eete no le mph. comoocurre equ. En cambioen este vegetal ee obun

n u perdoname entre nalrMoo y contenidos, dado que el vegetal I'm-aulqurico en “roto

mide. ee mie rico en ascórbico que el no maduroo verde , pobre en dichas sustancias, re­

lacidn que hen estudiado aroud, Rat-imanes y colaboradores.



ü‘ NZ\

HJJS{¿__ í 71018. taba i

Isopora.
trend“

¿5.0.0ri-‘Li-Rik‘oimfl 0'20 0.20

“a. S 0.22 - - 0.23 0.25 0.23

Otros autor“ l

1:94:15“; Z Morales (13391934) Rfiplfil a C,891 (habas de nm)

Santos uníLíl’ZHlá'áó) 0,235 (lodo) ; 0,252 (2-6 dial.)

35555,;-¿E (a;(1u33) Js..s.u.u. 5 francas: u.14 nodo) 3 0.12 (z-sd.) ; 0.154,2 Mol.)

üÓIIIfi 5.5.0.0.3 O

Hemosmoontradocontinúe: m’poo. wor- puu ol ácido “canino tptul, oburv‘ndou

muy LOCJ.;..ífure:1:.ci.a de un. .mcnrn ;- otra .

Loa rcSultazdps.presentados pc? 109 autores? hallados en la litoratnru, muyosos-os. cona­

cuordan entre II, distanciándone o]. vnlor obtenido por :3. Rodrigues y L. Morales en España.

Surcos Rui: y Bou-y y Kingpreaentn lot ¡montados obtmldos a]. acaparar 1a titulada

con todo con 1a quoun el 60101-th de fill-ana.



.m

m (¡adorna)
I‘o"1'a”

Pra-Mo

no. reducido a 0.17 0.15 0.14 0.15 0.17 0.15

un. tota a - - 0.13 0.20 0.39 0.15

¡leu hn mundo en 1a bibliografía. algúnvalor par; el contenidods ¡oido “drum

en “te vegeta. Por los resultoch queha“ obtenido. ¡prou-aduana 01 40 %do la vii-11­

m. encontra-In¡1 estadode ¿cidodebidrouc‘rbioo. lo tun-loa noticias mm de h cn.­

tonoia de onda: un esta planta, msnm quecon su presencia ratificar: el negar proa-dio

suman-Ido para el hide "oda-bloc total.

--"-n__-.



46
Km ( Dioopyroo kaki )

nopr a­
Pro-odio

no. reducido a 0.10 0.16 0.13 0,19 0.14

no. tom g 0.16 0.20 0.25 0.15 0.19

otros autor“ s

Boudin (22H1936)Arth z 0,02

ya. l ¡hiba-a (asuman ¡[Arán rm 4 0.332 ( t-lB-I.) 0.364 ( 2-6 dial.)

" " Cama a 0,249 " 0.249 "

" VARIACIONcon m. msmcmnuxnm a

flanco : 0.332 reducido ¡ U, 716 total

Piel dospuds de 20 tu“: UF0,003) " ; 0,39 "

" " 25 " 0K 0,0015) " g 0,365 "

fresco n 0,249 ; M439 "

Carne desnudo do 2C dias; 0.212 " ; 0,42 "

" " 25 " 0,016 " ; “¿se "

Giroudfiatoimggg etc (33H1936)Francia z 0,20

Una pequena parto do 1a vitamina ¡a emulantra al “todo oxidado hecho comunicadotamb“!

por Mita y Ebihara,1oo cualea encuentran concordancia on loa doanaa usando el colorante

do Till-ano y ol footo-lB-flli‘rdmioo por ollo. propuesto.

Los autora mencionadosanouontran un contenido ¡mr 'on 1a piel quo an 1a corno; ooo­

tonido quo dianimva oon ol natacion-into, ¡iondo alta disminuciónmi: ripida para la piol¡

una gran parto u uoupora a1 nacer ol Monje dal ¡oido aooorbico total.
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¡nom ( Citrus Japones )

la. porgra
Prandi.

no. reducido l 0,33 0.37 0.62 0,47 0.50 0,43

¿9-2. total g 0.5 0.50 0.60 0.52 - 0.54

0to“ autor“ s

¿EQLL (22H1936) Arguntim a 0,51

B_u¿o_e____tzc)(1sab)¡tuna a 0.25 - 0.30 ( tom)

Beachamz Bonne; (Mmmm m/a.1.u.. 0.22 - 0.30 "rs Int-m

Por los reanudan obtenicbl , domain- qu. una pequeñaputo ¡ol leido “córnea Io

encuentra ¡1 estado oxidado. los vdoroa encontrados por los ¡muros con-nudos un dal ¡1.o­

nomorden.con axplioablo dado que trat‘ndooe da una fruta. cítrica carezca. de mi...



LEJC‘EJGA ( Lactuca. Iutiva )

le. por gramo
¡mundi!

‘ASC.reduC-idoI 0'09 0.0, 0.0“m. S -
otru autores n

land!" i (22H1936) Argentina a 0,02

Maragall 916)(19'58) " gh,” pin-do por cocción todo

¿adrian I Monle- (18)(1934)Espm t 0.616

Random. Giroud etc (36H1935) Francis; Bo)“ veran: 0.33 ¡ Ho];- bhnoae: 0,085

M ¡14)(1937)Inglaterra g 0.22 0.21

Hirumfi’ (31H1937)Francia g Hojasvom" C.112¡ lian blancas: 0.160

Wu I “fm (63)(1936)a 0,11
m3_ (4.5)(1935)India x 0,149

Mi! (1](1934)Italin z 0,06(todo)g 0,04(azuldemot.)
¿{mLLÏggn massa) E.F:.U.U.s 0.07 " (,05 (2-6 dicl.) ; 0,05-0.o7(b101)

git9¿j_u_i_z_ (17)(1935) España : 0.074 " ¿.072

Steppi ¿{Mmm z SoluoLeL (48H1937) Alem. : Hojas verdes -. (¿.08 ; H.wnar111as¡ 0,08

Ho Hour! ¡v Graham (24)(193b} Ingl. ; C,00'.5 (rencias! ; 0.C38 {total}

Ahmad (46) (1935) India z menor de 0,005

Por lo. Valor“ obtenía-I Ie “ha qu. puta do la vitamina.,¡nrededor del 35 5:de cn­

mtn ¡1 catad- ondldo. concluida a 1. m1 11cm habida ¡ic Henryy Graham.Losvilo­

ru un ¡1to- oonlos dos. Wan: y 1.. Hornos. Rand-iny colaboradoresobtienenpm 1a

¡un verda una“ ¡"aumento Imm qu ¡un lu blancas;¡uncumbiaobservan¡»en

dit-m1; a m donde.lid-nt! y m 1.o-vnoru presentan porStopp.Mm y sobre.
dor.



IJIP!__ ( Citrus medica )

le. por oo. de Jugo Mio
Alo. tomado | 0.60 0.51 0.46 0.61' o.“ 0.52

no. total a 0.51 0,49 0.50 0.67 - 0.51

otros antena n

nm" (22)(1936)Arg-mm c 0,61

ME! unusas)España. o.“
¿25.: g a1 9le (auna?) Hungría: 2,12 noo.) ¡ 1.70 (a-suc1.) nod.pam.

WEmJgJu-ann hasta g 0.75liado)
¿EE (66)“954) Italia a 0.660 ( de 0,444 a.0,709 ) ng. por grua

n__1_r3_h¿__l_gr_r¿a131_(7)(193l)Inglaterra: 0.60 0.68

3mm, CookZ sum (25)41954.) " 0.4.7 s 0.73 (prom: 0.64) ¡111.1¡m mas. e z

Mu- ! muy}; (9H1935) 13.12.1141.:Bad“ 0.70 (fort). 0.68 (2-6d); natal: 0.65 y 0,63

" " (10) " " 0.61 (2-6d1c) 0,61 (minngJor ardua

gg;me musa) " 0.57(lodo);0.57(2-54).(¡J-0,6dual)" "¡u-tn
Caserio (42)“934) Inn. n 0,66

¿EL (musas) 0.50 - 0.65 iotsl

yggflf__n¿l_c_o_M (19) (1935) Emilia: 0.50

EM39“1__&1;M (saunas) " 0.52

Mj‘yyifirg (1H1934)Italia s 0,54 (am domt.) ¡ 0.51 (todo)

Mcnm; I m_ (24)(1935)camu n 0,52 (reducido) 3 0.52 (tota)

Ttmber (61)(19:55)E.E.U.U.t 0,66 (dup. de a hn. a. 6?); 0,53. (d. a. 5 1m. a 33°)

Stepp, KLEIN] SchrooderMaHlW?) Alan 0.50 n 1.00

nm, Spury Fridericia (27)(1934)Din-¡ron pm. 0,39 y 0,66 (¡la maduros)

ROO (2n‘1935) E.E.U.U.¡ 0.43 (2-34101) 3 0.40 (MMCI)

zOVOrhOIIGIHCC) 0.33 q
mt, ¡mm ¡“(56)(1936)" 0.05



CJ? c

HID! Conti-nom )

Girona.¡(“su oto(sauna) han!“ o.“
Richardson otoJQBHISG'I) 0,49 (2-6d1c1) 3 0,49 (todo)

nou (96) (1936) China u 0,314 un 0.690 din. en ol ordon g carton ¡ porto blanc do­

bnjo do lo piel g M (¡(0 pobre)

51%: X¿mulata (55H1937)JIM! I 30h01“! 0.37. hill l 0.4.53

" " " 0.400 (r -18 w) ¡ 0.407 (much)

Zuinn z mmm (52)(1937) Estamos s n01 s 2,18

(46H1955) ¡Illia a 0.385

Ghoahi cgi (59H1935) " 0.2 tudo) g 0.19 (2-ódicl.)

gain; (SIHHSZ)Hungría s 200unida. Mito por gr­

Los Monja. “cuando: dan poroontsjoo prácticamente ¡malos para ol ¡oido uodrbieo

reducidoy paro le am ¡sodrbuo 1|»dohidroalo‘rbioo. Smntmn valores mangos Mor y

Kleiner, Hg ¡{my y Graham,y Mito y Ebflmra, observando onto- últïmoa una mayor dit-ron­

oia. 1.aprelado de endoso en coto fruto o.“ do mudo con loo valores cncontrdoo. on

ol “¡tido díaz: tunning ao moontru'tn ¡1 “todo roducido. Para esto vegatol oo observo n­

ao gran concordanciaon 10! romltodol obtenidos por. m ¡una mostra, (lo-9110.0con distin­

too “todoo, obtniondo f¡humory noinor e1 nino resultado usando el oolormte do Humo

on lo Monica comiay en 1o tdcaioa maatti.“ por olloo propuoata.

Por otro porto 1oo dooajooMolano“ vu on apoyodo].contenido en vitamina»una.

por loo nato“- qui-icon.

El moho ¡lo quo ¡Iguana mtoru obtionan valor“ concordantes dooandocon lodo y con

ol colorante do una... ha ¿odotngo: o que oo haya propuesto el Jugo do este fruto. tl­

tuhdo con“down-o valorar ol 2-6 “ohrotmuldofenol



51*

__H1um!_a_ ( Malu- oommia )

Ig. por grano

Promedio¡880, I
AIC. total s - 0.11 0.10 0.10 - 0.10

otros mtoru s

¡unqu (22](1936) Argentina a 0.01

Santos Ruiz: (17H1935) España : Corto“ g 0,046 g Pulpa z 0,36

Becker I di GIJrIn(GlH1937,Hunq 0,18 a 0.55 (2-61) g 0,36 n 0,76 (iodo) med. pomo.

M (15H1936) India z P101 s 0.633 3 Olmo z 0,202

Bitch! Hurt: l Ra! (“(1933) Ingl. Cortas: s 0.016 a 0,16 g Piel. 0,09 a 0,77

MHaHnae) " a 0,08

Current, Erre-¡lor y Kg (91)“937)" de 0.07 n 0.11ltotn1)

Stan)!Mm z Senador (“anfi 1.1-.. 0.02a 0.15

GÜÜIIÜI (94) (1935) " 0,06

Carton! (66)“934} Italia. s 0.049

Tuning”! ¡{Joiner (9H1935) ÏrJ.E.U.U.t Rod“ mondo 0,05 (turn) g 0.04 (2-64161.)

Giroudz¡atst flama) (1936)Franc" 0.02 (m.comun1=).0.03 (0ra.). 0.04 (CMI)

min l ¿m3 (52)(mv) Letoma 0.03

going}: Z A1!ngn_g_(53)(1936)Espa 0,022 - 0.626

Rm“ (45)(1935)una s 0.021

M (4.5)(1935) " 0,001 n 9.025

Mi.“ z nun. (35H1937)Japón n0‘ 0,0016)red.¡ 0,028(total) ¡Junin vudtlcin.

Bath l Ovorholur (62H1936) Delicias. do 0.04 a 0,05 unida. por gr.

" " p1crdooll’lflnln.a1’Smooyolüínlm.¡mas
Dovezm (70)“936)Incl. s n hoja.pm“. d. 0.7467NoMi!)

a 1.1203 (¡02mm Spy)



mmm. continuo“:

1-35(51)(mz) a ¡om. pora.
Mil13¿j¿g_nnia ¿(Magma (1936)Inga nud- 1.ouna. porma (epitmmarg)

a 1.5-2,o " " (Ju-tha)

In Valoresamarrados nm alto fruto danun contando mtabluento mear ¡un 01

¿ciao alodrbico total.hsdhn tambidn obvervadn por vuJita y Bbiharu aun4ue obtiene valores

mi. bajos qu. los nnaatros, en cambio datos son mty prdkimos a los gps halla Ourrunt, ¡real

lor y Kingpan la m pachuca {- dohidnucd’rbim.

Sn 1. literatura ae ha encontradoun númerorelativmmto ¿1to ue “lares, v¡1m¡ qm

dirían entre ¡1’entre limites mph“ , variacione- quepuedenJustificuu ¡1 so nm 1

en cuanta qua en alto fruto exista oxidala, enzfina que evtá de acnc:¿u con su prelcnnil

con los datos ¡(o altos sumido. pura 01 ascórbico total. Por atte parte tratamos. do un

fruto para el anal transcurrm un ticmpo mi! o meno! largo deuda qu. se arranca hasta ¡no

se consule es 163100quo se ahoervan ditbraloill entre lo- valoros hallados por diversos

autores.

Diversos autoroznencusntrun un valor mayorpara 1a piel que par: la Curas y Ill.ln¡or

para las hoáas del vegetal.

----—---- -——cn­
—.———-——



MELON (Cucuta melo)

IIS. por 61m

Pronodlo

Ano. reducido . 0.048 0.1:} 0.05 0.10 0.08 0.08

no. total s 0.069 0.17 0.058 - - 0.10

ot"! autor“ 3

¡budivo (22)(1936) ¿reintina a 0,15

Girona,anual-Ha otc.(33)(1936) Francia s 0,20

Mi“ z EN“?! (35((19'67) Jara-ár- u 0.003 (ronaldo) s 0,085 (total) Jugo prem.

" " " o.uez(r—13 w) , 0.075 (2-6 diclu)’

ste“l Knhnauz Schrooaor (¿auna?) ¡dem 0,08

Ghoshz m (39H1936) ¡nus s ,, 0.053 (lodo) g 0.03 (2-5 dial.)

Olllvor (49)(1936] " 0.023

M (46H1935)India. s 0.02 a 0.1.2

Ju (Jhon (78H1937) China a 5 gr. protejan al alimento ( melón chino i

Io- vnloru mundo- en 1. bibliografía Ion del mimo orden. no se observan diferencht

notables; hechoqu. esti do acuerdo con 1a.much de andan. en este fruto. Por otra. plrte

lol vnloroi obtenido! por nosotron pura el ascórbiio total, son ligornmantn mayores quo pa­

ra 01 reducido. resultado. qu. eatln tanbien en concordancia con ln falta de mima.



CJ! ¡Ls

¡(mmm ( cul-manana )
usamos. daM

Ano. reducido 3 0.60 0.50 0.60 0.45 0.30 0.47

otros autores s

Mundi" (22H1936) Argentine. ¡ 'u.32

rubor l Klein“; (10)(1935)B.E.U.U. 0,50 (2-6d) g 0,50 (mind mg. por gr. d¿ Jugo

Bachnmoh, Cooky anith(26)(1934) Ing. 0,10 a 0,78 prom: 0.37 ( 9 muestra)

Cal-teni ‘55) (1934) “‘11?” 0.4.25 mg. por gr. do muestra

35113; 61H1925)B.E.U.U. x (¡.39 (acap. 5 hn; 5°), 0,33 (d. 5 hr. a 38°)

EL (46)(1935)India g 0.515

¿lg-L (20H1936)¡una s 0.30 - 0.44 (total)

(¿trendgBauhaus. 01:04:53)(1956) Pruna” 0,39

Form“ z Alfgono (53(1936) ESP, g "9,25

sign! Knhnany Schrooder (48H193'I) Alem“ 0,25

Belem z Bom (58H193 ) RJMJN. s ae 0,19 a “¿o

mormt, ¡lanus-en; Dnchter (6.5)(1936) 11:31.: 0.::qu

Hold" l Out-hola“ (52H1935) " x pron. 'Ie 0,13 ¡1 c,

y; ‘51)(1932) Hongviüt su mana: ch'JTZCILÍ'LO ;;!"r'."(.­

111118078 (79H1934) U.fi.Soii.n 0.5 unió-¿Css mr CJ. la ¿um 0h 03117013“

Los valores hallados por diversos autores Ion de]. mismoorden; novotros han" ¡Incont­

trado los mismosvalores pricticanento para el no. reducido y e]. total; hecho que en“ de

¡cuerdo con le. faltl de oxidun en Oltl fruta.



U! UI

¡nun í cum mutua. )
le; por co. de Jugo

Pro-odio

A”. l 0.840.30 0,90
m. tots!- 3 0.34 0.76 0.90 0,35 0.53 0,77

otros autores a

Indira (22H1936) Argentina : 0,60

33mm (45)“935) India z P101 s 1,56 n 1,056 Jugo : 1,07'8

MQ (20H1935) Italia z 0,60 - 0.70 (total? En murga s 0.25 - 0,35

¡brain- ! ConnIoUSHISSE) España s 0.62

cm (66)“9‘4) ¡talk a 0,985ng. por grato Y hasta 1,800mg.pot cc.

¡tu! l ¡y! musas) mmm“ 0.71 (todo) , 0.60(z-sucn 3 o.5-o.o una.)

Mu l non-ig}: massa) Italia s 0.71 (todo) ¡ 0.55 (¡sul demt]

31mmznuri- z ng (7H1933) 11:31.: 0.4.8 a 0,76

'l‘mbor¿5111191 (9H1935) E.E.U.U.s Moldes 0.54 (forro) 3 0.50 (z-ódicl.)

" " " " una. a 0,60 " 0,59 "

" " (10) " 0.52 (2-sd1o1.) g 0.47 ton.) toda. un ¡da-qu:

Smtol aus (17H1936)ncpm g 0,57

Stop. WJ_M_0_C}_O¿ (48)0937) ¡LI-.1 0.60 n 1.06

22m l Douth {73)(19'57)Holandas 0.46 y 0,53 ha“. min.)

¡Ith. CookZ smith (26)“954) 11:31.; 0,22 ¡0,89 prom. 0.51 alm. 1 nos pierdo ca. 20%

Girona.BagWJZ‘SHIüb; Ernst. a 0,45 (verde) ; 0,60 (maduro)

¡oh-n l ambos-n‘ (40)(1937) u.3.u.u.n 0.4.b1 - 0,436

Dun-mt, amm 0to. (55H1935)" a 0.500. mg.por oc. ds jugo

¿e (mmm 3.1:.u.u.. 0.4.4.(mm ¡ o.“ ¡2-oa1c1.)

Menor z ova-hau (62H1936) " n pm. ds 0.32 a 0.62

anulan-1:25; ¿tg_._(33)(1936)Irma n 0.26 ¡ 0.60 hard.) ¡0.56(n1mho)
" " " " " 1,46 (tardaron) Epicu'ploa 2,05 (rio. cn omt,



56

¡aman Continuación

m..1.r EQBOUQUQS 0.‘ 0.6

Mija 1 Egihara_(35)(1937)tapan a Piel: 0.726(2-6d) y 0.711(t-18I)rsd.;ibta1z 0.753

" " " " " Pulpa a 0.268 " 0.292 " " " 0.230

Min l mitin (62)“9371)Estonia Piel t O 1,97

hrs‘ndsz Z una (55H1936)Eupnflaz 0.4.2 (ds Vslsncia) g 0,53 (de All-ria)

EL! '95) (1936)China 1 0,174 a 0,902 ¡mr cant. sn oortsss, luego parts blanca dobaJc

n n n ds la piel, tinahsnts sn sl Jugo.

¿qu-g (61H1936) B.Y€.U.U.:Jugodesp. ds 5 hrs.a 6': 0.51 g d. a. 6 hr. a 38°. 0.4.6

¿Ïpfsmy Jof.s_ (97)(19:'.c) Pedrzsï’nuei 0,526

Riohgíson (95)1153137111131.: de 0.44 (lodo) y 0.39 (2-66.) s 0.68 (lodo) y 0.62 (2-66

Mfljnáofilgx (58)(1937)3..'.U.U.I val. extrema: 0,77 y 0.30

fish Z Gnhi [39X(1935) India a 0,24 (iodo) 3 0,18 (Z-Gdiol.)

M mulas-5) India : 0.312(M) g 0.012(pisl)

Dmdu'an l srinlvucn (¿5)(193Hha”; 0.4 -' 0,63

MEL Camus“) ati-av 0.45 - 0,51

Lan; (61)(1932) ¡maga 200 mias. chanch. por grano

D¿a_ni_s_2_l.__gig_.(99) (1936:) Ingl. 0.60 o. 1.00 unida. Sherman por co.

Iss Valoresobtuidos para sl ¿sido ascórbico total y para s1 ranusids son prisas-sn­

te iguales, observandoMita y E‘bihsrapeqnsñaditsrsncia. Estos resultados esta sn cansan

¿lanciacon la falta de ondasa an este tmb. Ss ¡atan Variaciones ds una nostra a otra. sou

sa tambilnsnoontrsdapor diversos mtsrss. Mor y Kisinsr, into doom con ïsrisialmro

sonoson2-6 dial. mtran paguina ditsrensias antrs ascórbicorsdmido y total; y con

s1 ¡“odo snim‘tido obtisnsn181.0thtigo sonoras. E1a...“ gn 1.a. d. 1o; ".10". ¡a

altos. los datos encontradossn 1a litsrahra. ¡w musas son prdnnss y sst‘n eonfirnalu

dos por ensayos biológicos; dandoresultan” dsl nino ordsa los divsrsos “todos qui-ios­

¡»omnes s



_IM¡0_ l Bru-ica un. l

'80“r a“
Pro-odio

AIC.M I 0.25 0.27 0,24 o.“
¿ICQtot.1 I 0.a) - -

O

otros autores 1

Mar z Kloim (musas) 3.15.1141“pana-ao. 1.2 ¡ru-r). 1.1 (Z-ód); rara: 0,38 y 0.32

Handlin, Gire-nd etc (36) {19'35}Francia ¡ " 1.50 ¡mi! z 0.30

Tronuler__(44){19ï>5) 3.1-..U.U.¡ " 1,1 - 1,2 " 0.32 - 0.36

Ranganatlum (‘55)(19'35) India a 0,436

lï_c_i{onr[y Gruhmtíza.) (1935) Canadá z 0,35;:4cruu) g 0,16 Map. d. ooo)

¿i132 (71:)(1957) India . Hojas . 0.393 ¡ P101 . 0.859 ¡ acne. 0.172

y; (“Husa " 0.28
8222. Iman etc (43)\1937) ¿Llena L,1.'í.

B: (21H1938)3.33.3.: 0.20 (m2.) ¡ 0,22 (¡i-651101)

¡{ou I Sunbeam(¿01(1937) Boicothos 0.186 - 0,184

Munt. Bamnan otc (55)(1935) " 0.191 ns. por cc. ¿Le¿um

" " " parto 0mm n0.097 " " 0.17
Bata

" " " " hi0!“ s 0,037 " 0,038 " " 0,07

¡dll (51)(1932)Mi. I 200mm.- chllllhitñ por grano

In valoran «¡centrados para 01 fluido “drum rodmido y para.ol total son mv pró­

ximo, ln pequeñadiferents que no observa m no. permito mponer que le Wan eliminado

intorforomiu. Mita y una. obtiononpara el ascórbicototal cerca del dabl- 01 con­

tenido para 01 reducido.

Soropita un! 01hubo d. queln puto. "rin sonnotabluetto ¡(e rica u vita-Jn

qu lu put“ “¡provista-h olor‘nh. oo- omn conlo.rail do].natal. Ill-nde 1­

mmm 01vdor rohüvmto lujom1.“ porBuinpus h hoja.



DAMA ( Poma. gratis“... )

.80pora“
Pra-0410

Mc.r‘nmld.S 0.040 0.035 0.04
M0. ‘ - 0.0.0 - 0.06

otros “toros g

m1" (22H19l6)Argth s 0.01

Para.“to tmb h- búnquodubibliogr‘fioal, m han dadootros Valores que 01 hallada

por Hondivoen mostro pata, valor que es n45 buJo que el mostro. los resultados encontraba

para el ascórbico total Ion muero. qua para o]. reunido. Se trata de una fruta pm 1a cual

ignoramos el tiempo transcurrido dando que fué nrrnnoadu hasta que se procedía ul donado.

Par otra parte carecemucde ¡muela acerca. de la presemciu ue uxidua.



¡20mm ( Phanolus msn-15 )

ng. por grano Mio
Alo. rodncgg¿_s 0.09 0.11 0.12 0.22 0.36 0.18

¿2110.th 0.12 0.19 - - 6.50 0.27

otros antorc- 3

Rggglggthan (45)(1935) India n 0.409 y 0,277 ( frlnch bean. )

M (saunas) " 0.025 "
Santos mua (17H1935) mmm. 3 0.164

Rodrigo; I Moral-s (16)“934) España a 0.121 (blancas) g 0.118 (negras)

¡firmamff (31H19’ó7)Francia s pm. I. 1a lun z 1.16 (hojas verdes) 0,121 (tallo von-do

" " " " a la oucuridcds 0.84 " dccolor. 0.131 " deeolcr

ML Kuhnauj Schrooucr (43H193'7Ir.on z 0,16 (crudo) 0,06 (cocido)

124m z ¡»una (35H1937) Japo’ai anillas . o(<c.c021¡red.: 0.231 total

" " " Vaina : 0(<0,(7021) " 3 (¡.141 "

M (30+(1936)¿“3.0.5. 0,13

(¡hash Z Guns (39H1935) India. z 0.15 y 0,14 (iodo) 3 (3,13 y 0.1,? (FJ-5611.1.) Phanng

Donna“! do los_rcsu1tadcs obtundoa que una parte de 1a vitamina (encuentra ¡1 cata­

do oxidado , aproxlnnduncnt- en el promedio del Zu por ciento. LJ.hecho ue hallar un monto

en el poder reductor frente al mctivo de Tillmans esta dc acuerdo con 12.-prescncie. de onda:

al que ha sido hallada en este vegetal. Fujitu y 171711121139.encuentran también un contenido Ill­

yor parc el ascórbico total, aunqueol dato por rllos obtenido para 01 reducido ca notable­

mntc bajo. Por otra parto u observa un grua concordancia antro los valores encontrado:

por 1: layer“ de los autores.



60

PAPA í 301mm “born. )

le. por9.o
Mi.

¿{1113131513 0.25 (¡,16 0,35 0.20 0.26 0,18 0.27 0,21

M101- : - 0,17 0,15 0.19 0.24 - - 0.19

otros interna ‘l

2,363.39; (22H1936‘ ¡.rmtina 0,30

gi_o_r_t_nge>]:i_(16311958? " de 0.099,4 (viejas brotaiau) a 0,3443 p.por coc.9,84 a 68,872

El? (15) (19136)Indira : 9101 : 0,56 ; Cnrne l 0,565

m593¿_y_g¿rp_1_o¿(1s;(1934; Ezpañu. g 0,41? (vnx. riñón) ,- L,.‘3'ó(Ml-guiar.)

Egg (21) (1936) EoEJJoüos 0,32 (rm-r.) 3 0.751 {73-5GICL} nuevas

¿9:gígthy." (38!(195:) India a una.“ de L,lP.7.u0,312 ; Total; (le cm, o.o,“

Epilyg}; (25)11938) Inglaterra. s 0.2.6 a 6,753.

Eltalggigagg (35)(19'ó7)Japón n Linterna z Ukbfiuü) nacido ; 0.14.9 totsl

n n n Linternas manu-13‘"). malaga-6d) rsuq 0.268 tota].

Mfigg (17H1936)Elpnfia: 0.a) 3 0,086 (vieja) ; 0,065 (cocida)

¿gg (14)(1937) md Africa g 0,19

¡“ny ¿ÁMWHI‘BM E.E.U.U.a 0,16 (iodn) g 0.0:: (z-Sdicl) 3 u.os-c,o7 (1,1“)qu

" " " " 0,22 0.1? u.16-u.20 " mas

Egypïqgcyyg ¡059mm(19:67)Alem“ 0.167 cocida: s 0,15 - 0,13 conf. por ens. Mol.

Bonn:I lam (23)11938)Cm“ n “cache. Dohidrouo. “¿combina his].

" " / almacenada 6 un. 0.134-0.162 0,012-0.G48 moza-0.145 o,215-o.314

" " / " 5 ¡un g mona-0.095 0.023-0.oav o.oso-o.107 (¡JW-0.809

RMN”) (1935)uan-¡1. s 0.16 (Im) 3 0,18 (anfsmaa)

han“; (¡Mina!) 3.3.0.0.; 0.15- 0.22

MHHSHISSB) Inn. s 0,173 (cruda) g 0.171 (cocidaconpiel)

¿hand (46) (1935) " 0.125
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_PÁPA.__ conyinucción

mmm:- (92)(1938)Alan; prom.extr. 0.077 u 0.242 (total) ¡ku 0,32; nina 0.052

Krlímr z ShinthflBñ) (1937)" " " 0m a 0,115

Richardson0to. (93)“937) 1'31“ 0.126 a 0,133 herria... a 96° 35 nin. ¡o hu plrdiin

sm, ¡gun ¡to (48)“937) u... 0,10 (gruta) ¡ 0.05 a 0.10 (cocida)

Euri- z 1357"(saunas) m1. s 0.15

Mnmtlcgjüb) (1935)E.¡;.U.U.¡ 0.021 ng. pot oo. de Jugo (1 mostra)

y_ïofly‘_9&glnn(24) (19:55)Lia-MG: 0,015 (crudas) 3 0,041 (desp. de coc.) ¡JioJan

2133192 (8'?)(1950) E EUG 0,2 unidsmor gr.(BIin Triunph} 0.1 las vieja

20353 (89) (19%) Í‘var. protejan al en. (GMuJmeuadBU u lourvidul)

" ' lus- nuevas inundvru contenían el doble que laa maduras fresca

hu donde: efectuados dun valoren prácticamente ¡ga-lea para al ¿cido ascórbico total

y para. el reducido. L-Lecdmrny lic Mary y hijita y 12111132.,MI como San-Gupta y Gala obtie­

nen resultados mln alt“ para el ascórbico total; aunquola. diferencia obtenida por Mita y

Ebihnra es muy¡»quam para la ¡pu-to interna del tubérculo, que ea la porción donada.por no­

sotros y quocorrupondian c papa. mas. Para evitar lu acción de la oxidnu existente en

“to vogotnl. ¡.1 hacer el extracto le corta rhidmontc la. munatrn en trozos qu.-u echaron

sobre Acidotrioloroncltico.

Diverso! tutores cncuontnn para la papa mevn ur. contenido mentorque ¡mr! las v1.9.1",

con de acuerdo con 1a existencia de mnimn. Por otra parte mantienen um gran proporción dc

su contenido an Vitamin, ai la cación lo hace en ciertas condiciones.

Roadmun,vBo Henry presentan lol resultado: obtenidos para. 01 ácido ascórbico combimmzlo1

forma de la vitminn quo según osos resultados puede llegar hasta casi 1a mitad del conte­

nido toth do ácido ascórbico.
“—-—“­

V--——
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9:19!!!) ( Cucunis num )

¡|8- P°1'El“
Promedio

Mo. reducido a 0.08 0.06 0.04 0.06 0.05 0,056

M0. total n - 0,04 0,04 0.05 - 0,043

otros autores 3

¡main (22) (1936) Argentina n 0.04

bang; I lord“ (18)“934)301).: 0.199

MMJNHIWM " corten s 0.017(todo)g 0.075(2-6dial.)

" Pulpa z 0.2 " 0.194 "

¿EL (musa?) Sud}Arma 0.10

num z Ebflnra {35)(1931)Je?“ P, enana u o(<o¡oozl)rom. 0.216 (total)
" " " Cam s ol<o.oczl) 2 0.178 "

" 8-111. s O(<0,0021) " 0,29? "

31:02:»gK11ng SchrooderMB) (1937) Islan. 0.08

¿{me (4.6)(1935)m1..“ 0.069

Gholn y Cuba (39H1935) Indio 3 . 0.04

Girona! Bahianng et_c¿(33H1935)Franc. 0.03

mi y (h'ahït (24H1956)Ingl. 0.015l 0.043 (piel) g 0,008 had.) 0.020 (bill)

(Mutantz Rama-un z Duenth (66)(1935) Ingl. 0.012 ng. por oo. do Jugo

Jn cnen (78H1937) cuna a 10 gr. prtajen a1 chanohito

hrugggj 79H1931.)0.8.5.8. z catas 0,06 y 0.16 unidades por gramo

namasobtenido ¡contadas 19m» o un poco mln bajos para. ul ascórbico tota]. front. a.

reunido; una poqmüu diras-ancha no nos permitan afirmar que matan en en regata]. mi

tancia que interfieren con e]. ascórbico. 1h cambioencuentrah valores notablementewon.

para.01 ¡“órbico tom. lo chry y Grah- y Mita y subaru. ¿añosúltimos Juntmcnto con

Hearts“: y ¡orales I Saltos null obtienen los poroentadu ¡(o altea mundos en ll litorap

tun
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PER-fl(Mmmia)
Il!- P’l' crm

Promedio

Ale. reducido n 0.01 0.000 0.03 0,06 0,02 0.05

Mc. total a - - 0,09 0.10 0,11 0.10

otros autores 5

¡fondue (22H1936) Argentina z 0.006

¡”cm ¡E411512! (41)(1937)Hun9n'a, (,08 (lodo) g 0.038 (2-6 dicl.) mod. potom.

Sent-os Ruiz (17H1955) España. g 9.068 " ; 0,068 " I

¡Luli (15H1936Hngl. Piel l 0,072 ; Carne : U,le

Girond.Bmw atc.(33) (1936)I-‘rnnc.z 0,05

m Xmmm (553mm) «pc's o(<o.0021)teduc. ; 3,943 (total) p. interna

0111”: (49H1936) India s 0,044

¿appl Knhnm í Schroodcr (43) (1937) ¿lor..; 0.91 a 0,025

Fernandez I__A_1_1;_ag_egtg_(53‘; (1936) Esp" 0,02 (7.1(1 (piel)

Mi Putntnn.(5.2“19371Letonia: 0,02

Clrtoni (66H1934) Italia z 0,012

Mil-(46H1935) India : menorda 0,21

MM (45H1935)India a trazas pel uianu

Los valor“ hall-ul." ¡“KILLel ¿cido ascórbico total son mayonu qm paga ul roducido.

con trunan observada. por Fuji“. y Ehihnra. Corpa ua las {apartes ue lu. vitamina ae encon­

trufa ¡1 citado de (cido dehidroucórbio‘o.

Rain y Forum“ y Alfagem oncunntranmqyorcantidad en la piel que en 1a.cam; la

onto". citan obttenon valor“ próximo!en sus donados, ¡a! comoen lanasdiferencias en­

tro nba. partos del vegetal. La presencia de andan va en apoyodel contenido mayorpara

01 ua. total y ¡modo¿ratificar los valoren más bajos hallados en ¡1 1-. 111::ratura pan

el ue. reducido.



RRHH. t Potrounm oatim )

ng. por grano Pm.

Ano. reducido: 1.91 0.91 3.2 1.4 1.35

me. total z 1.83 1,70 3.0 1.6 2,03

otros autor» s

Moulin (22) (1936) Argentina 3 1,10

Santas Ruizll?) (1935) Elpnfln : 1.66

Rodrigo: z ¡{orales (103 (1934) España s 0.66

Bonn! z g (a)(1933)8.E.U.U. s 1.66 (lodo) 1,76 (iz-6:11.01.)

Tnbor l Klein“ “¡(1935) " 1,8 (fox-r.) 1.4 (2-6 d.) Pau-doo reducido

"" ""' 0.13 " 0.14 " rata "

Tre-olor (44) (1936) " a 1.4 - 1.0

sunt!“ l som-dormumn A1-.. 1.00
Egg (a) (1935)India. n 2,808

El contenido en ¡cido ascórbico total. a ¡w próximoal ronaldo. Los resultados obteni­

dos por diverso. ¡muros difieren mutuamente muypoco. haber y Kleinor cbthncn para h

rat: vnlorn notablementemenor“, lucho quo u bachata general.
Este vegetal vo coloca entre los más ricos en vitamina C
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POIE'rILO( Citrus grand“ )

' mg.por oc. de Jn, \
Pre-odie

¿1°. remidfl 0.66 0.62 0.41 0.40 0,46 0,51

no. total a 0.75 0.69 0.42 0.66 - 0,68
otros au.an l

Ranura (22H1936) argentina a 0.51

Tamborl Kleher (10H1935‘;23.11.11,. 0.52 {2-6 dial.) . 0.62 (n. min.) ¡go/sr. Juan

Biz-cn,Herria z ng musas) Ingl. z 0.59 g 0,65

¿modern XSrinivaeun (60) (1935) india; 0.60 a 0,62

MMM (3H1933) 3.3.1141. s 0.63 (iede) ¡ 0,56 (2-6 d) g mio-0.6 (111.01.) " "

Reich»).er Z Overbleer (68H1936)m1.: pmeioe de 0.33 a 0.64

Beach- z Dune! '58) (193?) EoEoUoUot de 0.51 a 0.50

¿{a (21) (19362 ” 0.44 (turf) g 0,47 (3-66.) Ing. por gr. de Jugo

Kat-an 1 Subaru (mulas?) " 0.394 - 0.396

(61H1936) " 0.46 (deep. do 5 hr. e 6°; o,“ (d. de 5 hr. e.38’)

annsa) m1. g 0.312
Femindee Z ¿11’52 (BBHIMG)En“ 0.26

Guerrent.RWJ_211935 (saunas) 1131.. 0,266(1uno-tn) lg.

Bmw (45H1936!India z 0,021 l muymaduroy viajo)

En lee deeeJel reelindoemeo encentnl nue la vitmüm ee encuentre practicamente el

"tado reducido. con lógica ei ee oeneidemque en este fruto no ee ha encontrado orichee.

Los vehree encontrados por divereee autores son próximo, colocándose el pomeloentn

¡se frutal nte tiene en eeeórbioe, propided que ha. eidn confirmada a mk de los ensayoe

biológicos por los doeaáoe enzimática: de Timberle neincr. Beto: hecho: peruitcn asegurar

que el poder reductor frente el 2-6 diclorofcnolindoi’cmol del jugo de pomelo se debe el ‘­

cide uedrbioo. Por otre porte ee tienen los mims vnlorfindolo con el mébouude]. fun-rural

y con iodo. tesón por la cual algunoe autor“ unan el Jugo de esta fruto (valorado con 10+

do ) pere titular el “lormte de Tulum.
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PORRO(Anh- pam)

DE.por El." rueda
53,13%“ s 0,25 0.24 0.20 0.21 0.18 0,21

otros muros s

¿irimmfl (31}(1937)Francia. s 0,67 (hojas verdes) g 0,46 (h. blusa-Jam}

Elroudzzratsilunfla etc. (33)(1936)Franc" Hojas verde- pron. s 0.59 on veran

n ., u n -I Hotoño

Egigïnfiirouu 0ta.; (30')(1935) Francia s 0,38 (parte verde) g 0.07 (pu-te blanca)

Ranganathan (45)(1935) Inlia z 0,107-¿—————.

Por Ion resultadón obtenía“, ¿caucimos “nc Ll 5015.;-¿-strH.cc se encuentra mi tot-1­

mentoal "tm reducido. Los valoro: hallados en la literutm-a son relattvmnnto pocos,“­

pitiénúoso el hecho delul'mxycx'cuntunido on las partos; voz-053respecto de las partos despro­

viltu do clordfns. Girona, ¿Uc'taijmmmmLoblond, Chalopín etc. encuentran valoro. ni- ¡1­

ton en ln hoja: Verdes da muestral dotadas en verampm en otofb.

—-_----.--.—"-_



morenaza 4cnichnum intth )

“(por gran
Pruncdio

Asc. remoido i 0.29 0,17 0,12 0.4.2 0.26

Ale; tot3._I____z 0,35 - 0,18 0,69 0,40

Nose encontrado en 1:4.bibliografia valoren hallados por otros autoras para el conteni­

do ue ícido ascórbico para asi-9 vegetal; el cual por los resultados que hemosobtenido, r9­

sulturfu. una fuente medianamenterica de vitamina 3.

Se ha encontrado uh contenido mayor pue. a]. ¿scarbió‘o total, en el prome'iio rosulatn

aproximadamentecercado la mitad.

Para este Vegetal se repite el paraleliln entre contenido en vitamina y pronuncia de

clordfiln. Ho tehemos noticias: acerca do 1a existencia da ozidssa, la. cun]. npoysrfa con su.

presencia el mayor valor obtenido para. la vitamina. tpta]. o

-c-----—-—-—.-—-­
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RAW ( Rnphnmunum )

ng por ara-o Promedio

no. reducido s 0,30 0.27 0,30 0.26 0,28

Mc. «NL a - 0,29 0,28 0.26 0.27

otros tutores g

¡nun tzzluszs) Argentina: 0.30

Sutn nus (17H1935) Elplfll. g 0.914

Bou! l gg (01(1933)E.E.U.U.s 0.a:

ML (15)(1936) Indla. z Hojas s 0.43 21.1 z 0,44 Cam x 0.16

Abad (46H1935) India z Hoja. .16va s 1,138 aah n 0,40

Mita l Ebihu'a (35H19SN ¿19631; 11.0.13.a 0,366(f-18-w) 3 0.360 (2-6 6.101.)

" " p.1ntorna raíz; 0,046 " 0,052 "

" Reinaldo: 0.114 (palta-na); 0,046 (p.1nt.).: 0,366 (hojas); 0.090 (tronco)

" Total . 0.158 " 3 0,079 " 3 0.9.5: " ¡ 0.201 "

Rakim: z Moral“ QIBHIQSMEspaña z 0,264

M (45H1935)India ; 0.150y 0,169

Shaw l Schrouor (43H1957)Alem” 0,10 0,2blrabzm1to) Ibsilvestrcn 1,00

rrtctiodnento no se observan diferencial entre los donnjeu de vitamina roducida y vita­

nina total. binarios autoresmontan valoro. notablementemr“ pan lu hoja quopara

la raíz, a la cual col-roman mostro- doonJoo.En“ diferqu aunqueen menorgrado u

observan entre 1a piel y la parto interna du lu rata.

FnJita y Ebihnra encuentran una.cantidad mayorpara el nacdrbico totn1,esta diferenci­

diuimo y u Inc. muypequeñapara lagarto externa do 1a ran , aproximándoseas! a mu­

tros resultados.



awomm í Beta “¡lg-ene )

mg.por me
Promedio

no. reducido s Nopuede valorarse por el mlor roJe violtoeo intenso que presenta el

extracto .

Mo. flota]. s 0.09 0.675 0,11 0,18 0,10 0,11

Otras autoras 1

M (“Nm ) m1. a Mi; 0.68 ¡bju a 0.845
circulan-m ete. (32H1934)French.z aun. 0.02 Hojass 0.42

stenfilm l Sabado: ¡48)(1937)Ale-eni- a 0.08

Para ente vegetal no su un podiw hacer el cuando del ¡2-3.ascórbir‘o reducido.

Usandola werden de van Bakelen y Hit-¡ene para el uscdrbico total se 33hs.. cata dificul­

tad. Ice datos hallados en la literatura son escasos y difieren entre ellos y alguna con el

nuestro en roma coneidereblu.Como se hn encontrado para otros vegetales las hojas contienen

mayor cantidad de :taido ascórbico , aunque Rangunathnnobtiene Valores prácticamente iguales.



11mm; ( Bruno. alarma )

Is. porm
Variedadum; Pro-odio

A'eor.m1d.t 0.50. 0.28
5.0. z 0’66 " 0.23 " 0,“

Vaz-1edad. rojo 71011003

Acc. total z 1,60 ( El ucdrbioo reducida no pando valora-u por 01 color in­

tensamente rojo violtooo que presunta o]. «tracto ¡aldo )

193341.4 conan verdL

.I 0.90 0.63 0.45 0.50 0.66
A”. __i 1’26 "' - 0’66 0.“

Otro. muros z

[nun (22H1936)Argentin- a 0.47

Marge! (16)(1938) " 0.3160 ¡ 0.8776 (tu. capitsta) p. por ¡»0.4.5.3 31,2%

mty! (musas) India ; 1.326(matar-s); 1.253(Listos-n); 0,512(dellaredo]

¿a (mmm 3.3.0.0. s 0,32 - 1.36 (mr)! g 0.9: - 1.24 (2-6 (1101.)

Bitch! ¡Lu-rinz E! (“(1933) 1'81. l 1.00

¡uma (31H193?)Francia u BJ“ verdes: 0.67; H. “colon: 0.69 (rep. de branch!)

30mm“ I ¡nigga (53H1936)E01); 0.64

m (14)(1937)Stilhfriea- a 0.60

Ratings z ¡atún (IBHHM)3.3551: 0,641

Santos Bull |17H1936) Rupia s 0,504 3 tit. con todo: 0.60

Son-Eh l Mi (38)“.937) Im. l Bodacidos0.239 l 0,671 g ‘Ibtllz 0.371 a 0,945

gym l ¡»una (sauna?) nom hoja-z0.444tna-1mmm-ed) tzonooaoglaayo.210
Iohl a Hojas: 0.616 " Troncos0,243(f-18W)

¡un! nun“. z Santander (48)0337) All-u 0.40 (crudo) g «¡.02 (cocido)



REPOLID (CON?)

M (46H1935)Indie z 0.405 (hoja)

¿luigi (54)(1935) ” 0.15 ee eleve e 0,40 ei se hierve con tric1.entee de extraer

Bone! I m‘ (8H1933) ¡9.3.0.0.1 0.42 (io-Jo) g 0,40 (2-6 d.) z 0.50 - 0,70 (13101.)

haber 1 Kleiner (9H1935) " s Bed“ 0.29 (ferr). O.22(2-6d)¡ han 0.32 . 0,24

mamut, Batan-een z 111:“th (55)(1935) ¡neu 0.4.27

Beaml heeeler I Rig (66H1936) Ingleterre s 0.26 (de otoño) g 0,56 (de term)

Iuan z TregggL (massa) , " una. de0.32 se dest. porebull. 1/6

no ¡El l a“ (24.)(1935) Canadá 0.15 (red.) g 0,22 (total) ¡ 0.12 (000.)

Bebe (51)(1932) Hungría s RoJo: 100 mide. ehmoh. por gr. cocida; 15 ¡ blanco e19 nene!

3135!!! (59)(1936) Gheoeeelovuqüs. 1 frescos 5 gn. pickle: 20 y. y picteed cocido 4.0c.

preteJen e]. ehanehito.

En este vegetal encontraba que , tanto para le varfdnd comúnverde comopere 1a.blan­

ca une perte del ¿oido ucdrbioe ee nene el eetado oxidado, cerca. de]. 25 y del 36 respec­

tinnente. Resultedee mafiosos obtienen Sen-Ouptay Guhe. Fujite y .ubihare, no Henryy 0ra­

han y en menorprercidn Mer y Kleiner. Entes resultados eetln de acuerdo con la preeench

de orideee ballena. en este. verme.

Losvalore: encontrados en 1a bibliografia, bnetante mmereIee . prelentln diferencian

de un autor e.otro, diferencia que pueden ser explicadas por 1:. presencia de ensima, pere

e1,aecórbico reducido. admin, la. variedad influye noteblnnente y teman la ¿poca del efie

en que ee toma la mestre, comolo hace notar Chula, Traveler y King que encuentren pere

los repolloe de verano,vn contenido doble en eecdrbico que los repollcn de otoño.

Para las hojas obtienen Fujite y E‘biharnun porcentaje mayor que par" el tronco . hecho

ya ebeervede en otros regetelee. Emganathan encuentra diferencia entre el contenib en lee

hojas internas y «teme y llirimamff observe. muypequeña 78.14.!¡61611de 1.25hojas verdes e

las daooloradu.
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SALSII’I ( Traaoposonperuana- )

Ig. porpm

Promedio

0,031 0 .027 0 .052 O,033 0 ,03

-
D polo-nu "loros obtenidos por otros tutores. los datos que hemosencontrado dm

un valor naturalmente mayorpara ol (oido ucdrbico total, cerca del 50 ff (en el pronodto)

lo encontraría. al estado de ácido dehidroasoó’rbico. las rasultadoa hallado. correspondan a

la. rafa dal vogetal, por lo tinto no llana lo. atención el conte-nidobajo de vitzanina que lo

ha puede en evidencia por los ¿OSEJOIefectuadas.

Para este vegetal cureoamo- de oononinianto moron. d. 1a presencia ae oxidan. Por 01

VH-lOl‘mayor moontradn para el uc‘rbim total podría suponerse su peesencia.
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SAIDLL_ I 01m1!!! vulgari- )

mg. por grup

Promedio

¿36.3313’112 s 0,073 0.07 0,08 0.08 0,09 0,08

It.°.t:l_1._Í 0’12 (¡.12 - -

otros autora a

13511;“ (7311936) ¡Jaentina : “¡9

ELLL¡5‘Ghosh 59 )(193>)Innia a 0.07

iion y Hauser. 28 “19'31 ¡11151. g 0,07

(411011.1,Latsimw etc. (33H1935) Francia z 0,04

_Z¿¿í_t.=_.v_¿3>¿_ty¿1_(¿mmm upo'u: 0.023 (2-64), 0,025 (t-1sw) Xlaed]; 0.ossl'nota1uugn

:J‘ma‘l (46)(19;3b) India nano! do 0,01

raras-ova (79‘,-(1934) ¡1.5.5.3. a 0,09 num“ por grano

Para el ascórbim total hanna mntrudo valores ¡13° mayoresquo ¡un ol reducido, dl

acuerdo n ln hallado por Punta y Ebihlrl.

u. ausencia.de andan en esta fmto «puc. la pocadivas-¡ch novsloru d. h lito!

ratun. Los autore- mencionadosencuentran el mimo contenido dotando con el 2-6 dieloroto­

nounuofmol y con 01 “todo do). tonto-10 mln-kien por 011“ propuesto.



"f ¡Ls

mn (nm“- )
no pr gr“

humo
ASC.r6m130__8 0.15 o.” 0.23

AIC. tota . 0.35 0.30 0.20 & «I- 0,28

Otro. ¡utoru s

Englïg_ (41.:)(11.4)";“genuina. z 0.21

MÏÏJ‘. MruchlüHNQMquïm: 0,516

lera. (lel'J'o'b) India a ¿’101: 0.57 ¡ Gama ; 0,39

ammeuLMsHmss: India ; 0,31:

Girona! ¿m‘ucimamgï stc.(L’9)(1985) Branca Enduro : 0,33 ¡ Verde z 0,2?

Beantgf¿y_¿g¿n_g_(8)(195.’¿.r‘..U.U.: 0,27 (lodo) ¡ 0,23 (ii-M.) l U,20-U,üt (biol) p. ardua

huber Z neincr(9)(1955) " 0.24 (fan-J; 0.18 "'

Sant“ mu (17H1935) España a 0.24.2(1odo) g 0,157 "

Ahad__(46) (1935) India g 0.259 " un Jug)

rre-¡12 (44H1936) E.E.U.Un 0,18 0 0,24 por gr. de Jugo

guinda: l Alfagngws) (1936).t-le.¡ 0.18

mpg, My Sabroo_d_9_1_'_(48)(1937)Alma 0.15 (crudo) 3 0,10 (cocido)

Mit. í ¡Miura (35)(19’57)Japón a 0,108 (2-66); 0.102 (f-leHredJ; 'Ibtals 0,161

Mrutjygunn z MEMSHIQGH B.E.U.U.s 0,157 (crudo) g 0.242.(onda)

W ¡“Hum en.“ a 0.15(reducido)¡ 0.15(tota)
high Satterfiold L¿2159. (81)(1937) n 0.148- 0,2181..Mackenna».

M (21)(1936) E.E.U.U. z 0,09 (rn-r.) g 0,10 92-6 cual.)

21113; (84)(1954.)¡{cuco z < 0.1 unidaahunhito por gram:

W “0937!.i x zo P‘ ID n n

Solnniohikwm (19'55)Rush s 10 ec de Jugo prat. ¡1 ohmchito por 48 diu



mm (091116.)

Por los datos obtcnidcs se deduce que el ¡cido ucdrbico es“ cssi sn su tetalidsd s1

estado reducido,resultada tambiln mundo por ¡lo Henry y Grahamy observa un ccntsnidc ¡1.

mayorpsrs el ascórbico total Fujits y "chikas. Ls presencia de cxidass en este vegetal es­

tácn concordante conel valor un pocomr para el ssoarbicc tom.

51 contenido mas alto encontrado por Ruth-spare 1a piel cs un hecho s1 que ¡un hsllsdc

otros autores en varios vegetales. Por otrs perte Girona, Rstsinsmmgn y Leblohdenmentrsa

un porcentaje mayor pra el tomate maduro ques para cl verda y Tripp, Satterficld y Holmes

encontraron que ls. muestra demcisdo madura contiene mcmd vitamina que ls msdurs.

Losvelsres hallados en la literatura por diversos autores difieren m paco entre e!

reletivsnente, para les que han usado “todos quimicos de dcane, en cambiose observa dife­

rencias num-es entre los autores que hen ussdo “todos biológicos.

-.-—- .—-..—-——­M



UVA t Vitis 71111Cera )

“o pora.
Pro-odio

’ffi

N3”. ¡113616. z lo puededonne on la “1'1on nogrnpor o]. color del «tracto
‘5gc. f

Vulmd blanca:AIO. SEn I - -
una autor“ I

Hendive traumas} ¡wea-num a 0.063

Se.nt_qs_3_u_i_g_91'7H1935) España. g u,58

¿tg?me l Schoodu' (46H19’ó7)Alma 0,05

Zarlnn z pumas (oz) (1937) Letonia : 0.05

Girona, Running! etc.(56)(19’óu+ Francia z (“04 (blanca) ¡ 0,04 (azul)

Birch¡ auna z ag ¿7;(1933) Inglaterra z ¿g 1;.03

¿agus z suma-g (sauna?) Japánl- u t 0.0016) reuucld. g 0.03 (tota)

Abad (¿BHISSbI ¡nun cenar de 0,01

Se encuentra un Valor mayor para. el ¿cido ascórbico total en lu v-«riouad 'ulmca. Pura

la variedad logra ¡no tenen“ al valor correspondiente 9.1ascórbico total; valor que u do].

mismoorden que pgra 1a ütnua en ln nogn,' Fujita y 'Jbihara encuentrm tmbidn valoro­

nlo alto. para el ucdrbioo total .

Suttonm: ¡bum 0.68 mg.valor ¡»table-ente myur que a; resto de los autor“ con­

msm. on1aliteratura.

__——_—­w“-—.-"



x1, K)

ZAPALLHD( Cuourbita num Ver. )

.8-pora­
.Pre-edio

AIC.rfluold.i 0.13 0.10“0. 3 0.a - "
Otros micros z

Hem" (22H1936) Argentine 3 0.03

Pierülflló) (1938) " 0.075 - 0,085 pierde por cocción 4o 7€

GiroudlLeblond etc¡(33) (1936) Francia: 0.14 (Guam-bits pepe)

r’njltn l num-a (35)91937) z (¡.019(sde-u) 0,013 (2-6 a) w u

¿hand (46)(1935) Indie. x 0,011

Rudi-lees x florales (18)919M) Sep-ne a 0,544

Santoe Hui: (17}(1936) " 0.29 ( 911mb“. pepe )

Por los datoe obtenidos, una pequeña puta de 1a vitamina ee encuentre el eetede oxida­

do. no ee encontrnron vnloree mayoree ( ealvo el de S. Rodrigues y L. Morales para el cele­

otn ) pero e! menores¡ ee trata de u vegetal el m1 ee le ha encontradomm. mile.

que serte le. responsable de le obtención de valoren menores al real.

m.._—-—--—



mm ( Cncn'rbitnmana. )

ng. por grano
Proud“

Ale. ¡incide s 0.08 0.07 0,04 0,08 0.05 0.06

¿Ica total z 0.17 0.08 h 0.06 0,18 - 0.12

otro. unter“ z

¡Indira (22H1936)Ars-nun;s
Piorgglflls) (1938) " a 0,10 pierda por cocción 36,6 - 4.4í

¡3.513.z sum. (35)(1937)üfs6n: pau-teexterna: 0.019 (red.ch ¡ 0.231 (totnl)

" " internas o ( 0.0021) " ; 0.113 "

cho-n I (¡una (39H1935) India a 0.11 (todo) ; 0.05 l 2-6 dial.)

M (15)(1936)India Hojas: 0.1 3 Piel: 0,1 ; Carne; 0,061

Boom l lo RM (23H1938)Waz; 0,031(crado) 0,041 (despuesde calont.)

Muennssl Indiaz 0,025

Sc chun-Va que 10! valores obtenidos por diversos autores son del mismoorden. los vnlo'

rca mayores¡un la piel y hoJauo repitan ¡qu! comono ha mcontrado para otros vagotalea.

Inc-trol resultados concuerdancon los de Mita y Ebihnra ¡.1 dar entidades mayores

¡un chanchqu totnl o son qu. pato de la vitmina, cerca de 1a.mitad. ao encuenta n]. es

tido de “1do dohidroucfirbido. Esto está de acuerdo con la presencia de oxidasa en el napa

110 y puede Just'ificar los Valor“ baje! obtenidos; por Mita y :Jbihnru peu-9.el ascórbico re

ducido o



ZAMORIA ( Damm: cuota )

ng. por grua
Promcdio

Mi:
Alo. recluido z 0.02 0.06 0.01 0.06 0.04 0,036

Arc. total 3 0.05 0.07 0.03 - 0,06 0.052

otros autor“ z

Manu" (22H1936) Argentina a 0.01

Piorínglfllü) (1938) " 0.039 pierde pct cocción de 45,12 a 48,71 73''

M (16H1936)Mau I = 21.1 ; 0.75 ; Cum z 0.31

gg! (14H1937)Sud “fm; 0.24

Rodrigo: ¿[orden (18H19’54)E.ng s 0.126

Fornlndon z Alfggggg (53)(1936) " Hojas s 0.69 3 0.11

Mu. GirogerLouond (saunas) Bruno. s 0.31 (puto verde); 0,054 (sin olordf.)

21 (46H1935)¡uuu s 0.066

Bart-rut Rss-¿gun y DutgoLwñ) (1935) 11:31.: 0,040 lg. por cc. de Jugo

01111» (49)“936) India z 0.04

Zum I nmEngzulss'n LetOnía: 0.03

Bitchz Barrio z ng! _(7)(1933) Inglaterra s 0.026

Santo. Run (17H1936) España z 0,C29 (frenos) ¡ 0,012. (cocida)

1!th (45)11935)1mm x 0.025

211,1“-; Ebihm (35)(1937) ¡Japo'm : o( 0,0021) reducido 3 0.076 (total)

¡lc Hear! Z Graham (24H1935) Gandía 0.012 (rodñnido) ¡ 0.021 (total) 0,026 (ooe.)'

Tuuber I Kleinor (9H1935) B.E.U.U.a Reducidox menor de 0,01 (ferr.) 0.02 (2-6 dial.)

nm (51.)(1932)Hungría g 10 mm» chuchito por gramo

So oburvu qu. parto del ascórbico u encuentra ¡.1 eatado oxidado, conclusión en la cm

concordanoc con Mita. y E’bihara y McHenry y Graham, coca qua era de esperm- dndo la ui..­

toncia on esta hortalira de la. onda" del do. ascórbico. Se repite 331.!el hecho de un con

touido mtsblomento mayo. pus la I partos verdes (hojas) que para. la: desproviatu do clo­

rdfila (rnh)
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LECHE

Ewïlnm

..JÉÉPQHEEQPPEFÉQ.EEEEPEENEH”&EEEÉ?MÉEÉEEEIRílüflLQEQÉÉÉ

Timo donde 01
ordmutn ol donde ll Ago-to 1 Sept. 2 Sant. 3 Sept. 9 Sept. 13 Sept.

media hora a 28,6 29.0 28,0 24,0 18.6 22,0

dos horas ; 27,5 28,0 ¿"(,5 232,5 17,0 ­

tray horas s 27,5 27,5 27,0 - - ­

2.4hora! a 4° : 22,8 ¿L5 20,8 15,6 - ­

-..—. _—._—.-..-.-- -——_—_.-­

ACIDO¿scanszco EEDUCIBOI moggp En ¿scaqqugyï__“o...

Bronca Dupuh de 26un. a. tcp-lb.
Fecha

no. roducido Mc. total Alo. roduoiao no. total

6 Julio 15.6 19.1 8.3 16.0

16 " 17.5 20.0 6.3 13,5

zo " 17.5 ¿2.a 7.a 19.1

8 Serna-bro 10.5 16.6 3.0 12.5

9 11,7 15.4 3.1 14.2

13 12,5 ¿0.0 5.0 16,6

15 10.0 20.0 6,7 17,7

16 10,0 132,0 6.2 16,6

Variaciones al el contenido do ucdrbico reducido en leches crudas de le. mlm preoc­

dcncin a]. ur dotadas cn los primeros dias de ¿meto n

12,6 12.5 13.6 13.8 12.!) 15.5 15.6
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Acrno Ascongggg nsmuctno r 101m; g!¿;gcnns ¡Asrsunxggpas—--.-__

m Duna“do24hora a t-paabiuto
Ane.reducido Acc. tota no. reducido m. tota

¡[nostra 5. 6,3 17.0 4.2 17.0

" JB 6.3 20.0 5,6 17.5

c 10.4 25.0 6.6 19.1

" . L' 10,4 22,5 6,3 19,].

" E 6,8 14.6 6.6 13,4

ACIDOASCORBICOameno ¡al mahggqnnmgAQAL

o

mutua mandan en marzo do 19'68 a 47,0 46.0

I. .¡ u F.br°ro n I ‘ “.0 z “.0 ‘ “.0 ‘ 42.0

ACIDO ASCORBICO REDUCIDO EN meus JORNADAS

mtru ¡mandas «Illano de 1938 : 100 ; 100 g 86 g 'Io a 70 (hct‘gono)

n n n w N 'v g 100 ; 9o ; 03 ; 72 ; 70 (lostdmno)

n 4 ¡51.114 ; 10") ; 110 g 94 (Lactdgonc)

n n u n " g 100 ; 100 ; 97 (mmm)

aprendo- cn ng. por 1000gr. de ponlo
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El contenido mb alto de’acido ascórbico ee encuentra para las muestras de leche doen­

dae imediateuente «apnea del ordeño, comopuede obeerVaroe en el cuadro quo oorroeponde I

leches do tine del invierno. El contenido diminuya lonjamnte el ser conservadas esas mi:

naa metra- a 4° C. Betoe Valores se aproximane. lo! obtenidos entre lao-otros por Iondin

y Saldilettiuüe) y queIon lo: siguente”

Para. muestras de vacas Jersey: Marino g 26,2 ¡ ¡{him z 20.0 g Promedios 22,7

" " " " Durham z " 22,5 " 16,6 " 18,4

Obtiene]: lu: valoren ¡minalto: a Buesa (22) (19:55)en Italia con 40 Ig. por litro para

nuestras de invierno ¡ ¡hitnan y Rinden (68}i1936) en.E.E.U.U. con un promedio de 25,9 ¡le

ameno: 4,3 me. por litm para vacas de rasa lechera. Ken¡y uataon (28) (193?) en Inglaterra

obtienen promediosde : 20.1 para el aec. reducido y 23.7 para el total, para ei periodo de

alimentación en ¡zozobray 20.6 (reducido), 23,5 (total) para el periodo de paetoreo tempra

no. Hidden, y coluborudoras (71.11939, en :3..L.U.U.encuentran valores individuales de 17 a

31 ng. tiende al mayor promedio para una vaca 29,9 y el menor 21,6; no observando“ una in­

fluencia. significativa de 1a ración ¡obre el contenido.

Beednan {105) (1957) en Canadá: encuentra para la ¡eche uesnatacia ‘42:mg. del cual ee

mantiene el 75 pia1 conservar-e lae ¡molina a 5‘ a la obeouridad durante 4.8noraa.

Correas (60H19'ó7)encuentra los siguente; resultadoa a

2.5 a 26,1 10.3 (prom) 11.3 a 25,9 19,5 (promndi
flat-¡1

5. 4. 3.4 3,5 " 15,3 12,6
Badueide

Sharp lfiQHlSSó) en B.S.U.U. encuentra para 1.: leche fresca 20,1 ng. que baja a 11.3

ns. ei se mantiene cruda durante 3 diae a 2' C

¡{enla-m (104) (1936) en la India encuentra un promedio de 15 ng. no presentando un

efecto notable ¡obre el contenido la ebullición de 1a matrn, en cambioaospue'sdel trun­

porte cae a 6 ng. por litro.

clakraborthy (63)(1935) en la India halla 7 me. para la. leche crud- y 4 pura la hervi

de g nmthlnnánlüó) tanbienen la ¡mia obtiene 4 me.para la leche.

Zarin y Futuna (52Hl937) on Letonia encuentra 8 mg. en primavera y 15 en otoño.
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h el euedn eiguiente ee reunen loe veloree obtenida pere mueetreede leohe treidee

direct-ente el Instituto Beeterioldgioo deede Constitución. ee observa un contenido menor

que el encontrulo pere lee metree recien ordefledee,el contenido ein uburp mente pere

el eeodrbieo total o eee que une parte ee encontrab- el eetedo oxidado revereible. Manteni­

dee le metres e t-pereture ¡mu-te durante 24 horas el contenidodisminuyenotablemente

reeuperhdoee no obstante une gran parte el hacer el doeuJe del ascórbico totel.

h leohee puteurieadae el contenido de eeodrbieo al es tudo reducido es bajo. obtenién­

deee pare el total un contenido que ee eproxima e los encontrados pera las leches orudne y

presentados m el cuadro enterior, cwoe veloru esi comolos delas pueteurizadee fueron ob­

tenidos por ¡[ending y Sanguinetti, resultados que se deja-on acumular paz-¿.-poeeer un número

mayor de detoe que permiten deducir conclusiones, y actualmente seguirlo; doetmdo en leches

crudee y paeteurizadee para. estudiar lee Variaciones que pudieren presentarle e lo largo de

lee eetenienee del eño.

otroe autores presenten pere lee leches paeteurieedae los reeultedoe que siguen:

l‘eubery neiner (10H19'55) en E.E.U.U. obtienen 7 mg. usando con el 2-8 diclorofenol

indofeuol por el metodo comúny por el metodo annimttioo.

Sherp (69) (1936) en el ¡ei-o pete encuentra 11.0 mg. pere le penteuriemde 30 minutos

e 62-63‘ y 15,7 pere le .peet. lo_minttoe e 77° C. y Room (103)(1937) en el Canadá hall:

que nde del 7C ee mantiene por la. peete'urilacidn por el m6todo"holder", del contenido ori­

ginel que eer de 25 mg.

Finalmenteen lee mdroe eiguientee ee "men loe veloree encontrados pura leohee cen­

deneedee y en polvo, lee (mele- ei ee tiene un miente le concentracion que sufran, parecen

mantener gran perte de eu contenido original.

Pere lee leehee deeecedue encuentra un contenido de b ng.por luoogr. Mozo en Itelie ,

y heedmen en Cenud.‘ 267 mg. por 1090 gr. de polvo pere el producto obtenido según el método

"Ju-t dni" de eeoele. Lee muestral dnladal por neaotroe correeponden e poldoe obtenidos por

el aeoedor¡reune .



I CONCLUSION

1.- Se eneayó el métodode lartini y Boneignore para el dosaJe de acido ascórbico y ei bien

se obtuvo concordancia antea vitamina G calculada y encontrada, tratándose de soluciones pn­

ras, no ras posible en aplicación a la determinación do 1a mismaen el caso de algunos pro­

ductos naturales. debido a que oe obtenían extractoe lisermente opalesoentea o coloreadce,

que impedían tu valoración. Por este motivo no me empleado.

2.- Se encevó el método dc Tillnanc. modificado por Birc‘n, Harris y Ray, para el dceaje del

(cido ascórbico reducido y la modificación de van Eekelon y Banerie . para el ascórbico tota]

Por la rapidez y la aplicación a todoo los canoa, se -pleó el primero comomótodopara la

determinación del Acido ascórbico reducido y el segmdn, comocontrol del anterior y para la

determinación del ácido ascórbico total.

3.- Salvo contados casos, para loe cuales se obtuvo un valor alga menor. para la vitamina

total y algunos otros en que se encontró un contenido senaibluento igual de ascórbico reda­

cido y total, la gran ¡abria de los vegetales donadosdió un contenido mayorpara la cuna

ascórbico + dehidroascórbico. observándose. que el contenido relativo de ascórbico al estado

oxidado reversible, es mayor an loa vegetales pobres en vitamina.

4.- Se hacen consideraciones sobre contenido en Acido dehidroaaoórbico y presmcia de oxida­

sa, asi comoel paralelismo entre riqueza en vitmnina C y clorófila y oarotenoides.

Aprovechola oportunidad para dejar constancia de ni agradecimiento al Prof. Dr. Venancio

Dealofau. por su dedicación en la dirección de este trabajo. así comopor las oportunas indi­

caciones. que permitieron llevar a telis tómino el mismo;agradecimiento que debo haceer en.

tensivo el Prof. Dr. Alfredo Sordelli, por laa facilidades con que ha contado en los labora­

torios del Instituto Bacteriológioo.

Mi reconocimiento a los ¡lectores A. 'Ibrino y Jai. Iandive y alïtir. Casasoo .
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