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La vitamine C llamads utulnL}md?_f\;ﬁ:ﬁfu aislaia por diverscs awteres de teJji-
¢os snimales y vegetales o8 un sflidio blunco eristulino. muy soluble en agua, alechol metlli.
85, Alco menos on alcohwl etflice y anctona: lizsrumsnte soluble en alcelwl dtutilice e inscl
ble en éter y dtar ds pestrdles, .on soluble: en a;us rue saler do smonio y xodls, un poco me.
nos la sal de daris.

i3 un redushor ensrgles,reduce « la t.rperatura vrdinuris el lleur de :ehlin,,pervanganati
de potacio y nitrate de :lats. 33 wati-cxiduble cosa e tlane lugsr ra.idsmente en solueldn
noutrs o aloslin.:sa sstabilided ez mugho muyvr an medio fuertemsrnte z¢ldc..-@ le asiyns la

forrala eigalente:

tu - Ho tieme . . . . 1ibre y xa curdcter feido se
i‘lu i ! debes a grujpot em:licus precentes on la m:lécila.
AC OH ¢ 31 dolic smodrbioco pueda sufrir uns oxida~ivn
i é—-——-—o-J roversidble por nirdida de dos dtcmor de L.idrdgeno
Hu :‘. B sacands a icido dehidro:sacrbico.. sta oxidaciln
(I: HL, U H estd catalizada gor el codre:ademis ze ha enconir

dv uns oxidasa sn diversos tejidoes vegutales

=]l produgte d¢ la oxidwucida reversible pueds reduoirse con reductcres ocomo el dcido sulfhi

dflico. La sousoidn ;ue si us recume estes Hroceso reversible,;

) X

CLUH  — D

g <o 1 * zH
CUH Cwv

I 4

i1 la oxidacidn es mis snceantuads el fondmeno dsja de ser reversible y en ese artado nierd:

sas prepledades untiercorbiticas.

:n su oardcter dclde funclons ecme ronndaido ye yue 4. grero: de hidréxido de codio newir

1li3:8 172 gramos de dcido wsedrbdico.



VALORACION WIMIC: DE LA VIT-MIRA C

Desde que se 1demtifiod la vitamina C con el 4cido ascdrbico o hexurdnico y demodrada su
composicién qufmica, twomaron incremento los métodos (ufmicos de dosaje, gue tendrfan la vem
taja 81 se loéara. uno especffico,de la rapidcg y de dar resultedoc estrictamente cuantitati-
vos; mientras que los bdloldéglcos dan resultados yue on gensral no pueden ser expresados en
forma mmérica precisa. Ademds los valores puedin variar de acuuvrdo a la dlets brsal emplea-
da y la duracidn del ensayo y a menos que se emplee un amplio margen dc doeis loe resultados
son meramente cualitativos. in cambio tinen la desventaju gue 2lgunos de los propuestos no
son especificos.

La mayorfa de los métodos (ufmicos se basan en las propiedades fuertemente reducto$as que
posee 6l dcido ascérbico por su funcidn diendlica; gsf, em un principio se propuso valoratlo
con unasoluciom de iodo ( ¥/ 1CO o N/ 200 ), indicador almiddn, métoco de muy poca especifi
cidad y que hoy 8dlo se usa para dosar solucdones puras de vitamina o donde se sabe perfec-
famente gque no existe otra sustandia que molesta ,

T llmans (1932) ya antes de la identificacidn de la vitaumina con el 4cido ascérbico, ha-
bfa utilisado l#ﬁuceidn del 2=6 diclorofenolindofenol, método que fuf modificado por va -
rios autores con el objeto de impedir la reduccidn del reactivo por otra sustancia yue pue-
da encontrarse en los productos naturales y que ocon ¢sas modificacionas em uno de lus més en
Pleados actualmente y que serd comentado mds adelante.

Siguiendo ese camino defles mdtodos volumétricos: Martini y Bonsignore (19354) utilisan la
reduccidn fotdquimica del asul de metilemo por el 4cido asodrbico, reaccidn que varios suto-
res admiten éo gran especificidad; superior al Tillmans y sus variantes y qhe e recomienda
como control de otros n‘todoa.l

A e8%08 métodos volumétricos , que son los de méds empleo en la actualidad puede afiadirse
a tftulo de simple mencidn el propuesto por Tmuber y Kleimer (1936), quinez wa loran com fe-
rriciemuro en medio 4cido, Tambdidn se han estudiado métodos colorimétricos; Bezssonoff (193i
propuso el empleo del ractivo monomolibdo-fosfo-tddstico ( ya em 1921 habfa afimado el par-
leliemo entre actividad antiescorbdtica y poder reductor frente a ese reactivo ); Langou y

Marenzi (1935), proponen dosarlo oon el reactive fosfo-tungstico o reactivo del &cido drico
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en medio alcalimo . Sig'uendo esta orientacidn Fujite,Ywatake y Miyata (1936) proponen el
reactivo sulfo-fosfo-tdngstico, al que kanceau, Policard y Perrund (1936) lo modifican ha-
ciéndolo voldmétrico y encuentran fidelidad en soluciones puras o en medios biolSgicos sim-
ples como el Jugo de limdm y de naranja, mi@tras yue no existe enpecificidad, si no se des~
poja a los extractos de las sustancias que molestan. Fujita y Ebihara (1937), propomen el u-
so cel Acido foefo-18=-tingstico, con el cual dosan sl Acido ascérbico reducido y el total.

Snire estos métodos qufmicoes puede menciomarse el de Roe (1938), el cual valora el asolrd
bico tramsformdndolo en furfural por ebullicién em medio clorhfdrico de la vitzmimm previa-
mente oxidada haciéndola pasar por norita y dosando colorimétticamente el furfural con mni-
linay cloruro estamwoeo.

Finalmente mencionaremos el método enzsimdtico propuesto por Tamber y Kleiner (1936), daes
8ado an la uismimicikdn del poder reuuctor freate al 2-0 diclorofenolindofenel, por la aacidn
doe unn oxidusa ailuda de diversos tejidos vegetales, Hoy se considera a ezte método como u~
no ce los mfls especfficos,

Se ha encontrado un cierto paralelismo emtre 1los resultados obtenidds por métodos quimi-
cos y la actividud bildgica. 8 diffcil de lograr si embargo, 8ne paralelismo, en algunos
casos, principalmente en sustanocias de contenido pequeiifsimo de vitamina; pero em estos ca~
808 lu valoracién por el método biloldgico, gueda también grandemente dificultada por la can-
tided elevada de alimento que es preciso dar, para sobrepasar los 0,5 mg, de ascdrblco, que
e¢ la dosis gue se regaiere diariamente pra prevemir del escorbuto al cobayo. Tanbién puede
influir en los dosajes bioldgicos 1la existencia de sustancias em los alimentos, que ectuén
favoreciendo el aprovechamiento de la vitamina C, de manera cgue un alimento muy podbre en vi-
tamina serfa utilisado {ntegramente en ru capacidad antiescorbdtice y en cembio un alimengo
muy rico podrfa mo ser aprovechado en su totalidad; cosa gque explicarfu las diferencias ob-
servadas en productos ricos en vitaminaC.

la facilidad con que pueden usarse los métodos volumétricos, su gran emplso por la mayor
parte de los investigadores que han dosifiocado vitamina C en produstos vegetales,como era el
problems que desefbamos estudiar y la préctioa con los mismos adguirida en el laboratorio

donde habfamos de realisar el trabajo, nos indujo n utiliszar algumos de ellos, y decidimos
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por tal motivo, estudiar los dos mfs usados (We ya 8¢ han mencionadd; el de Eartini y Bon-
signore, y ol de Tillmans con las diverdas modificaciones, que le han smentado su especi-

ficidad,



Sstudies de diferentes métodos de titulacidn del 4cido ascdrdice

1.~ METODC DE MARTINI Y BUONSIGNCHBE (1934)

El méteds 80 Dasa en la reuuccidn del asul de metilens a su leucobase incolora por accida
del dcido asodrbico en un medio bufferado y bajo la accidn de una lus intensa.La resoloracid
de la leucobase se demora con la adicidn de hiposulfito de sodio.Se admite que una molécula
de asul de metileno es reducida por una de deido asodrdico (1 coc. de solucidn de asul do me-
tilens 1/10.04t equivale a 0,047 mg. de ascérbico.
soluciones necesarias:

~cido tricloroacdtico al 8 3

tolucién alcalina: 30 gr. de citrato de sodio y B gr. de bicarbonato de sodio en 200 ce.
de agus,

Hiscsulfito de sodio ul 5 7 (=stsxble unos dfas;

Zvlucidn de szul de metileno 1:1.,uile

sxtracetsn de la vit.uninay

4

1.4 contidad de gustuncia {e3 conveniente «,5 sr.} re rmalon cn un mortero con cuarzo Ges-

wude de virdir un noco de ‘2. tricloroncdtico. T.a arena debe ser completamente pura ,la del
comarclo cunviene dizerirla con deld. clorhfdrice al 10 y dejarls un df: en agus lavando
con agua destfluda al fin:.l;las Impurcs g nor l-r; o cunt.cto con metales nclestan en lu de-
teminacidn pues sc2leran l» recolorucidn de la leuccbuse. La napnlll- se coloca con ayhda
de tricloroacdtico e:: un tubc de cenlrifuga. Yesniéds de centrifugur el 1lIiquido sobrenudante
ye filirs y pxsu a un mutraz de 25 cc,

&1 residuo del mortero ¥ del tabo de centrffug: se luva con triecloroacdtico 2 veces y se
llava todo 2 25 ce. con lu rolucién de Fcido. e recomienda nara estis operaciones h:cerl:e
rdpidamente y con poca lus,

‘fiitulacidn ;

5 cec, de ls solucidn del é%ido se colucan en un tubo de: ensaycs,re ahaden 2 cc, de 1a

solucidn buffer y 1 cc. de sol, ue hiposulfito, =n ctro tubo ue culucan p«ri COmMPArir d cC.

de agua y las mismas cantidades de reactivo como en el otro tubo,
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So aflade azul de metileno 0,2 co, en ambos tuboe y ee coleoos todo a la lusz. Sl?uw decolo-
racién se ailade de muevo azul de metileno se mezcla y se lleva de nueve & la luz,repitiendo
estas operaciones haste que geo obtonga el misme color yue ol iesti.go.

C4dlenle:

ve la cantlided de asul de metilenv empluada 0 fubsirae U,2 cOo. (U8 cor.sspomien ul is8~
tigo. ia solucién de agul de metilerns ce pusde iftuler con unc: dou decdrvico ue se titula a
eu voz com lcdo L,000 N.

S1 & @3 1a cantidad de azul de meiileno emplewda pera 5 cc, de extracto, x el tiiulo uel
ssul de metileno {1 cc.iyual u X mg, de usedrbico;, y - el peso en mgs, de lu sustancia em-
pleada,enionces la térmula siguiente da directamente los mgs. de ascdrbicu presentes por gr.
de sustancia;

5.1.50_(_)_0_
2

unsayos realiszados;

dunque Martini y Suomsignore acomsejan un: ldmpara de 3u. watt:z, decidimos primerc astu-
diar le {luminseidn més conveniente y que permitiera unu decolorscidn del azul de meiileno
utilitado on un tiempo no mayor de de 3 minutos yue es el midximo a0 recomlendan diversos

autores comc convenienta para hmeer la tiulaeldén. oituavdrces lot sijulcntes resultados:

Con lémparus de 40 amsta 100 wutts —————— - mis de 16 mimates
1i0 § 200 —————————— I "
" " lltraphot b de SC.. 000 ee—ew —————— 2

£n vista de es0 empleamos siempre la Hitraphot b de {.ii wutts,
Como se observara (ue bajo la accién de esa ldmpars los tubos se calenisben se hizo la
tom by €7is
comparacidn sumergiendio ambos tubos en agus, métoco ue & hz sido reccmendado por otros a

tores: .achholder y Pcdestd (1926]

Realizemos en primer lugar con esa sola variante de tdocnice una serie de determinacione:
con soluciones puras de dc. ascérbico en cantidades crecientes y cuyos resuliados se encue;

tran en ¢l cuadro siguiaente,



Tabes 4ssul de met.gast. Emcontrads Calculado Diferencis vifer. ¥

- 1Y ng. ng. BEe
1 1,9 0,08y 0,084 - 0,003 - 3,5
2 2,4 G112 0,122 0,010 3,1
3 3,4 0,159 (15168 ¢,0U9 5,5
4 3,8 ¢,178 0,196 G,018 9,1
4,2 0,197 0,224 6,027 12,0

A cada tabo se agregd a mds de 3 oc. de solucidn de amcérbdice 2 co. de doldo tricloroscéd-
tico al 20 ¥, 2 co. de la solucidn ds citrauto y Licarbomato y 1 e¢c. de hiposulfito.

Se ebserva ue la diferencia entre los valores resles y los encontrados aumentsn ocon la
cantidad, e demir ce gasta menos colorunte que sl debido de acuerdc a 1la ocantidad de dcido
ascdrbice colocada.

<8ty falta de reduceidn al usar cantidades mayores no se jurtifica £1 se tiens en cuenta

lu férmala jue determina 1z constante de eyuilibrio de une rewccidn de eits tige:

p——,

'\-%
[Ptueo bllﬁ) e | AC, denidronlgt K
femet 0n met) -

ya que sumentando proporcieonalmente las cantidade: de sustahclas reaccionuntes debs producir

7y

i1.6, wBCCrbico ;

e

se un desplasaniento del e, uilibrio de manera de ressetar esa relacidn,

Podrfa atridbuiree este fendtmeno a unx insuficlencia en la absoroci’n de radisciones en eo-
lucienss concentradas ,es decir yue ellas serfsn retenicas en ocuntiiud suflciepnte sélo en la
sapa exteorna del 1lfyuide ocontenido en el iubo,

Por otra parte se encusntra 6l hecho de 1l» oxidscidn de la leuco base del +sd) de metilen
por el oxfgeno qus difunde de lu atméufera;: oxidseidn rue er retardeda por 1l sdicidén del hi
porulfito en los tubos como indica el médtedo.

iara evitar esto dltimo ensayamcs el dcsaje de dc. ascdrbico en las cundiiciones anteriore
peor hoeienco pasar continmusmente unu corriente de snhfdrido emrbénico per lus tubos,

Los resultados obtenidos indican claramente, ein ue ello eivnificue Hirasjusyar sobre el

mecanismo de la reaccidém, que la atmdsfera de snhfdrido cardbdénico permite le reduccidn del
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asul de metileno em concentraciunes gque no se logran sin €1, los resultados estdn resumidos

en ¢l cuadro siguiente ;

Tubos Asul de met.gast. Caloulads Encontrado Diferencia Diferencia %

go. Bg. ne. ng.
sin C 0, Con C 02

0,4 0,4 0,018 0,001 6,2 ( sin C 02)
1l 0,019
0,4 0,4 0,018 (Con Ce,) 0.001(0.602) 6,2 { Con C 02)
0,8 0,8 v,037 0,wW1 2,7
2 0,036
1,1 1,3 0,047 0,010 17,5
3 0,067
1,0 1,3 0,061 0,004 7,0 ( Con C 02)
1,4 1,6 0,061 0,016 26,7
4 0,077 \
1,3 1,6 0,076 0,002 2,6 y Yon C 0,)

El tiempo empleado no pasd de medio mimuto para cada dosaje. Se ensayd pbeviamente la in-
flusncia del anhfdrido carbénico sobre los testigos, ueando éstos oon anhfdrido carbdnico y
sin é€1; exponiéndolos a la lus como en las titulaciones. La aceidn del anhidrido carbdniceo
producfa en 2,5 mimutos de exposicidn una decoleracidn correspondiente a ¢,05 ce. de asul de
motilenc. Dada la pequeiies de la decoloracidn, en las titulackones con anhfdrido carbdnice

se usd dsts sdlo para la mestra,

rara no prolongar el tiempo las tituluciones finales fueron hechas previc emsayo anterior

para conocer el posidle gasto.

C Como pueds verse en ¢l cuadro las difereacias del do. asodrbico encontrado titulando con
y sin anhfdrido carbdnico son muy peguefias cuando la cantiddd de ascérbico a titular es bajg.
in cambio son més notables y adyuieren valores considerables para cantidades mayores de &c.
ascérbico en 15 muestra. En la titulacién usando anhfdrido carddnico se obiuvo los valores

mdes al valor calculado.
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las sonas que mo podfen utilisarse sin usar anmhfdrido carbdnico pueden serlo usémdolo, mmn-
que prohabl.-mto m se extiendan mucho,puse aunque menor siempre se mota adn con anhfdrido
carbinico que la reacoidn mo e» oompleta.

Como conclusidn, la utilisacién del anhfdrido carbénioco mejora la aproximacién espesislmen-
te en concentraciones elevadas.

Por otra parte, el uso del anhfdrido carbdnico permite trabajar com mds comodidad, pues pro-
duce una enérgloa agitacidn que sim su uso deberfa efsotuarse despuds de cada agregaio de asul
de metileno con los inconvemientes consiguientes,

103 resultados obtemidos ocon ol método de Martini y Bonsignors, cuandes se emplean solucio-
nes puras de dcido ascdrbioco, nos hizo pemsar en adoptarlo para muestro trabajo, por la mayor
especificidad que le atribuyem diversos sutores como Neuweiler (1936), Ammon y Hinsberg (1936)
¥ Mentszer y Vialard-Goudou (1937) éstons Wltimos estableciendo conclusiones para el dosaje gue
se asemejan mucho & las deerminadas por nosotros.

Desgraciadsmaente, ensayos previos realisados con diversos vegetales mos convemcierom que,
sin llegar a una exactitud y especificidad mmcho mayor que el posteriormente adaptado de una
variante del Tillmans ; era sucho mds trabajoeo y hasta inadaptable en algumos casos,

£stos dltimos son aquellos emn que a pesar de la psecipitacidn con doldo triclorocacético en
las ocondiciones normalisadas, se obtienen extractos ligeramente opalescentes o coloreados.
Hay entoncas dificultad para establecer los puntos finsles de tdtulacidn, especialmente cuando
el color modifica el propio del asul de metileano y 10 hace de comparacidén imposible con el que

poses el testigp
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2.= METOD® DE TILLMARS MODIFICADU POR BIHCH, HAIRIS Y RAY

El método se basa en la reducoién del 2-6 diclorefemcl-indofemel (cuya sal sédice es de
"color rosa fuerte en medio deido y asul en medio aloslino, meusro o dédbilmente #cido) por el

dcido ascdrbico, pasando a la leuco base incédlora.

La reduccidn de dxido-reduccidn responde a la ecuacidn:
CeHgOg + OCgHCl, 3N C.HO Na T CgHeOc + H 0.LCgH 01N H CgH 0 Na

lLa valoracidn debe practicarse en medio fuertemente dcido (pH - 2,5); en solucidn alcali-
na la vitamine se destruye rédpidamente y el leuco derivado se hace fidcilmente oxidable, re-
cuperando su color azul en contusto con el aire. La solucién valorada de colorante no se ob~
tisne por pesada directa; sino por titulacidn de una preparad.. aproximadamente.

Soluciones necesarians:

Acido tricloroacético al 2¢ 7

Solucidn de colorante; Se disuelven en agua hervida 0,02 gramos de 2-6 diclorofenol-indo-
fenol, se calienta a ebullicidn, se filtra y lava el residuo con agua hirviendo, llevando a
unoe 100 ce. Se guerda en heladers y emn fruscc sbscuro, en eésas condiciones se conserva mejor

Titulacién del: colorante;

I.- Con sclucién de dcido accdérbice (en lce. U,1 mg.) veloruds con iodo u/zoc para el eusl
1 ce, de sol de iodo eguivale a 0,44 mg. de asccrbico; como indicmdor se uss slmidén,

II.- Con solucidn de reductons, yue es una salucién de glucosa calentads en medic alcalino
en condiciones standard;
Solucidn de ewductona; Se colocan en un tubd amplio de ensayos lU ee. de solucidn de glucosa
al 5 Y0, se afiade 1 co. de NaUH N/2 se adapta una vdlvula de Bunsen o & falta de ésta se ta-
pa con algoddn, se calienta a bufic marfa a 8(° durante 12 mimutos exactos, al c:bo de los cur
les se enfris rdpidaments, €e agrega 2 oc. de ClH al 10 / y se usa enseguida para valorar sl
colorante teniendo en cuenta que 1 cc, de la soluvién de reductona posee un peder reductor

igual al de 0,28 mg. de 4cfdo secdrbico. Se proceds asf:
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Se toma en un tubo pecuefioc 2 cc. de color-nts exactsmente medidos y se dej' casr la solu-
eién de reductona contenida en una pipeta de 1 co; al cser las primeras gotac &l colerante
vira del asul al rosado intenso, color que se atemia y desaparece con el agregmde de reducte
na, siendo el punto final el pasaje del @osado al amarille pdlido. Cuando la solucidn de co-
lorante es vieja no se obtiene ese colcor final sino un smarilleo marrdn.

La relacidn;
0c. de reductona gestada x 0,20 mg.

2

da el tftulo del colorante o
sea 6l mimero de miligramos de dcido asecdrbicc a los cualoe oxida 1 ce, de solucidn,

fixtraceidn de la vitamina y valeracidn

g )
De & a 20 gramos segin la ricuesa del material se corta rdpidamente eu trsos y se echa g0
dcido tricloroacdtico y agus ocontenidos en un mortero, se tritura con arena fina (tamizada)

lavada proviamente con abundante agua, dejada en contacto varios dfas con Zc, sulfilrico o me

¢la erdmioca, vueltas a lavar con mucha ague terminando eon agua destilads y calcinando final-
mente)., Se 1lleva el todo a un volumen medido (50 co.). La concentracidn final en dcido tri-

cloroacético debe ser del 4 %,

Se centrifuga y se dosa echando el 1fquido sodre una cantidadde exactements medida de oo~
lorande ( 0,2 a 2 co. ) contenida en pequefios tubos de preferencia incoloros procediendo en
igual forma que al titular con ;Jmtm y empleando un tiempo no mayor de un mimute ( s ha-
ce un dosaje previo de aproximmoidn,

Cdlculo;

51 mimere des o0¢, de sel. de colorante usado multiplicade por su tftule y por el volumen
total del extracto en oc,; dividido por la cantidad en co, usada de extracto y por el mimero
de gramos de material empleado da el contenido de doldo ascdrbico en mg. por gramo o gramos

por kilo de mmsstra.
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3o~ METODO DE VAN EEKKIEN Y XMMERIE ( 11, 12 y 13 )

Soluciones necesarias i

Las mismas que para la modificacidn de Birch, Harris y Ray al método de Tillmams y o~
denésc

Acotato de mercurio al 20 4. la solucidn despuds de hacha se deja hasta ol dfa siguien~
te y 50 filtra, ya que thems lugar alguna hidrélisis.

Procecimientos”

36 parte del extracto obtemido segim sl método anterior ya citado, so cemtrifuga y se
lleva a un pi vecinmo a 6 gque puede hacerse meutralisamdo com 4lcali hasta viraje al amarille
del fenol red y metil rei (indicedor externo); 0 como en el método eriginal, agitando com
c Cy Ca en oxcoso y centrifuogardo

Se afiade solucidrc de acetato d¢ mercuric hasta que no de’ més precipitado, evitando wa
exceso ¢que disvelve parte asl precipitadc (se hace emsaye previo).

Se cemtrifuga répidsmente, no Sardendo un tiempo mayor de 5 a 1L mimutos desds el mo-
aento dsl afiadido del mercurio hasta el pasaje Ga sulfhidricoj pers eviter la oxideeién irre:
versible del fcido ssofrbico par comtacto prolamzado com dos jomes mercdrices.

51 1fquico sobremsdamte se satura cen fcido sulfhfdrice, se tapa bién el eklemmeyer u-

sado prrs este fin y se deja hasta el dfa siguiente.,
Se filtra el contenido del erlemmeyer y ®e elimina ol feide sulfhfdrico con una sorriem
de sphfdrido cardénico o nitrdgeno hasta eliminacién del sulfhfdrico (reaceién cen acetato

de plomo sezin lo indica el nétodo original o ccm el nitroprusisdo, éste dltimo mis sensidle

ocomo lo recomiendan alguncs sutores) Se precisan unss £ horas para obtener resccidn negati~

va o muy 4ébil al nitroprusiato, mientras que 2e consigus reaccidn negativa al ploms on uR

tiempo notablemente memor.

Valoracidm y cdloulo

5@ haee aa la misma forma que en ol método anterior, teniemio cucntiu de las diluciones

efactusdss al agregsr al defenante.



CONSIDFRACINGS SOERZ LOS M3TUDCS ANTZRIORES

El dosaje del contenido en vitmuina ¢ de 1as sustancias alimemticias aprovechando su po-
der redustor frente al 2-6 déiclorofenelindofemol, fué propussio por Tillmams emn 1932, lle-
vando a cabo la valoracién un medio neuteo. le encontrd posteriomente, gque en esas condicio
nes interfieren en la titulacién, unu serie de cusrpos reductores, yue s encusniran presen-
tes en lcs productos mathrales.

Para darle mayor especificidad el mé&todo, darris y hkay (1933), Svirbely y Ssent-Gyorgl
(1933), Birch, Harris y Ray (1933) y \vlf, vun Lekelem y hmmerie (1934), propusieron hacer
las valoracionee en medio fuertemente Acido,eliminando en esta forma la interferemcia del
glutation, sales ferrosas y cuerpos femfllicoc, 2otre touo 81 la determinacidn se hace rdpi-
damente, en un tieopo,cue diversos autorcs fijun entre uno y dos mimmtos, Birch, Harris y
Ray obtienmen oon su téonioa al hacer determinaciones duplicadas una concordancia hasta del
97 4 , traténdose de muestras ricas em vitumima, eata concordancia dismimuye a medida guse 1la
suestra es méde podbre; sin embargo, se mantiene la #nterferencia de 1la cistefna, la cual en
tejidos amtolisados puede existir en cantidades grandes, as{ oomo la ergotioneina y la adre-
nslina .

P la técnios mormal de Birch, Harris y liay, empleads por la mayoria de los experimemtado-
res, uns serie de aatores han introdncidnhodiﬁcanionn ds detalle gque mo hacen variar fune
dementalmente sus resultados cusndo se irabaja en lass condiciones formuladas en el trabajo
original, Se refieren estas modificaciones,principalmente a variaciones en la concemtracidén
del %01do en el medfo que so titula { Bessey y King (1933), slmud (1935), Mo Henry y Gra-
ham (1935) , Mack y Tressler (1937), iyman, Sommltse y King (1937) ) tratando asf de elimi-
mar racﬁre- de destruccidn de la viteminu, o la oxidacidén de ella por la accidn del codre
o por la oxidusa presente en los 1ejidos.

Una modificacidn importante, em esa técnica es la ya mencionada y propuesta por Emmerie
Y van Eekelen (1934} para eliminar cistefna, ergotionefna, glutation ~ytaninos, preciphténa-
dolos con acetato de mercurio, miemtrae el ascédrbico permenece en solucidn al estado oxidado
reversible; tambidn son separados pigmentos que molestan. 31 ascédrbico exidado se reduce nue

vamente saturandn lu solucidn con dcido sulfhfdrico, que a la vez separa el axceso de mercu-
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rio.

Bste métoao tiene sobre el propuesto por Bezssonoff que preipita com acetsto do plomo, la
ventaja,segdn expresan diversos sutores, de pracipitar la cistefna y no producir pérdidas de
foido ascdrbico por oxddacidn irreversidle de dstse. Segdin los untores la precipitacidn de cis
tefns y orgotionefnn es més completa em solucién tricloroacética jue en solucidén acédtica, El
pasaje ae 4cido sulfhfarico debe hwersé en medio Gdbilmuente 4cidu, porque de otra forma es-
pecialmente e¢n solucidn alealina se forman cuerpos reductores con asfre,

sete método parece ser de uma gran espscificided, aungue como luegp veremes no es absolu-
ta. Mentsar y Vialard=Goudou (1937) que han hecho un estudio comparativo de varios métodos,
encuentran que es tan especffico como el de Martini y Bensignore y parece gue asf oocurre em
1a mayorfe de los casos,

Hay sin embargo algunos tipos de dosaje en que debe dudarse de la especificidad absoluta
Un caso ee el estudlado por Memdive y Sanguinetti (1938) y Mendive (1938) quienecs en la yer-
ba mate del comercio, hamn encontrado una sustancia qus no pfcipita con les sales de plomo o
de mercurio en meuio neutiv, y que por accidn del Jeido sulfhfdrico de trmfomr*m un pro-
ducto reductor.

adends, nosotiros hemos encontrado en 2lguno: casos, comu Al hscer el dosnje en oebollas,
que no era posivle obtener reaccién francememte negativ. al niiroprusiuto en la solucidu al
eliminar el dcido sulfhfdrico aungque se prolongara esta gpperacidn hustu un tiempo mayor de
tres Lorus.

Divaersas variantes s6 han propussto a aste método, sin modiffcarle notadblemente, siendo
la mds digna de mencidn, la de Buogo (1935) la cual simplifice el método: deepudd de preci-
pitar edn acetato de mercurio, elimina el exceso de mercurio y reduce el 4cido asodrdico re-
versiblamentie oxidado tratando con ginc em polvo y dej4ndolo aétur heats ppeidn. total de -
los lones de mercuric (emsayo sobre el filtrado con solusidn wuy dilufds de locnro is potasi]
Sobre ¢l tiltrado se dosa ol ascérbico con fodo 0,05 N. ] autor emcuentrs concordancia do-
sando oon su tdcnica y la original. La eliminacién del sulfhfrico, cue es mnapperaoidn largs
queda asf eliminada,., Nosotros no lo hemos ensayado por tener comocimiente de €1 cusndo los

dosajes habian sido realisados em su casi totalidad,
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BL CONTINILO DE ACIDO ASCORBICO ZNW LOS VEGETALES

Con ¢l sumento en el conodimiento de la distribucidn del deido asodrdbico en los vegetales,
e han formulado algunas tentativas de generalisacidn para explicar esa distribuoidn,

Algnnos antores han sefiakado la imporiancia de factores genéticos, sobre los cuales no em-
traremos por no tener datos proplos al respecto, pero debemos seilalar que salvo raras excep-
ciones, 1us valores de vitamina C en sustancias vegetales coincidem sensiblemente con 108 ha-
1lados por otros investigadores empleando materiales similares en otres puises.

Un factor yue hace diffcil esta comparacidn, es que adn cuanio emplean un método igual,
la mayor parte as loe autores se ha concretado a la detemminacién de la camntidad de 4cido as-
corbico reducido preseante en los vegetales y no asl tostal. 51 bien esto oansé pooa diferencis
en loe casod en que le paurte investigada del vegetal no contiene oxidasa ( limén, pomelo, na-
ranjs, melén, mandarina, kinoto, espinaca ) la Viene y grande cuawid esta enzimdse encuentma
proesante, pues en escs casos, el valor del fcido ascdrbico reducido depende en buena parte de
factoras externos, como pueucn ser 8l tiampo transcurrido desde que fué arrancado el vegetal,
hassda gue ue somelid &l dosulle y condiciones un que se ha estagionudo como temperatura ets.,
factoras yue influyen sobre la accidn encimdtica ( acelga, bmana, choucha, mansana, pera,
poroto, repollo, sannhoria, sapallo )} . Si estu aceidn ensindtice es de poco tiempo, el doi-
do ascdrbico oxidado es dossble previu reduccién, pero si se trata de procetos de largo tiem-
Po, la oriducién parece contimuar por otros factores en forma irrsversible y no todo el as-
edbbico oxidado puede valorarse somatidndolo al proceso de reducoidn con £cido sulfhfdrico.

La influencia de la existencia de oxidasa sobre la forma an yue se encuantra el &cldo as-
corbico en un vegetal y la proporcidn relatlva de ascdrbico oxidado y reducido ppesente es
muy importente como pucde verse en algunos ejamploes dados en el cuadro siguisnto en o6l cual

lose valores provemiados corresponden a los promeiios de varios dosajes :



Vegetales provistos de oxidasa Yegetalea sin oxidasa
806e Teducldio ‘Iotel ~8c, reducido Total
Acelga 0,16 0,28 Espinaca 0,31 0,32
Chaacha 0,10 0,el9 Mandarina V.47 0,54
Mansana 0,01 0,10 Meldn U,08 0,10
Pera 0,02 0,1v Naranja Up70 U777
Poroto 0,18 0,27 romelo 0,01 U,b8
Repollo comdn Ly66 0,88 Sandfa 0,08 U,11

sSobre las ozusas que determinan la dlstribucidn y concentiracidn de la vitaminu C en los
vegetales y dentro de cada uno de dstos en partes determinudas, mo hay opinidén aceptedsa, ni
win puede decirse forsmlada en forma conoreta. ssta falta de opinidn se debe principalmente
a la difioultul para establecer uma regle sin excepciones,

Asf por ejemplo, Giroud y colaboraores (1934, 1935, 1936) sostienen que hay un paralelis
mo entse rigquesa em viiamina ¢ y oconieniuo en cloréiila para ios vegeiales en gemersal, y con
el contémido em carvitenvides para los irutos,

Ksto es gemeral cierto, observdndose sin ambargo, Mirimunoff (1937) , que drgance ricos
en clordfila, como loe porotou, @scurola, lechuga, hojas ae vardo, posen relativemente poca
vitamina, en cambio otrus caremtes ue clordrila como el cogollo uel voliflor, son muy ricas
en ascdrbico, asi cumo la guimdilla roja, ujf rojo, frutos,sitrives, que cueriun en la gene=-
ralisacidu corresponaiunte a los caivtanoides, la cual s@ cbserva en vdminvs gemerales, ne
pudiéndose hacer comparaciones, por Larscelr de datos cusntitativos sobre lu existencia de
dicho pigneniv. loe duios obtenicos por wosutrus, nu hucen siuo confirmar lu expuesto.

51 bien todo hace pensar que el ascdrbico pusdo interwenir an un sisiemu rispiratorio, e-
80 8istama no ha 8iuo bilen estableciuo y es posible yue reclén cuando 1. conowcamos Intima~-
mente podamos aclarar los fustoroes que determinun lu mayor o menor cantidnd de vitemina C em

las diferentes partes de un vogetal
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MCBICA  ( Bita vulgaris var. eyola )

Rge por gramo

Promedio
LBC, raq_\l_c’-‘uﬂ 3 v,08 0.09 0.16 0.19 0.23 0.15
;\-.c. tatll } - - 0,30 0.25 0.29 ‘ 0.23
Otros autores :
Mendive (22)(1936) aArgentina ; 0,03
Pieréngeld (16) (1938) " 0,2679 -~ 0,2720  pierde por eoccidn 83,72 a 84,09 £
rocrizuez y roreles (18)(1934) Esparia; 0,245

Landoin, Ciroud y ietlend(36} {1936} Framcfa:  C,487 (parte verde) ; 0,084 (parée blanca)

isecumen v e henry (23) (1938, canadg 0,27 |erude) después de calarimm, 0,062
Santos Ruiz (17} (193b] Zspaefia 0,046 (fresc:; ; (,032 (coctde)
‘enton, &'reulur__e,.t_c_:_ldl} (Av07) Ingliterrs . Qulle; G,08 ; g B B YU¥e U',TB

b LGB Cluwdes Cullie wilib. count, de 2l wellialuwrelrbico,

Jor log valores obtemicos,se aciuce que casi lu mitad ae 1la vitamina se ancuantra al ee
tade de dcido denddrossclrbico. .anuoin, diroud y Leblond encuentran vilores m4s altos para |
la purte verde.los dosajes hechos por nosetros correspondsn a la hoja del vegetal cem uma pe

fia parte del peciclo, en la forma comin en que se usa paras 0l consune.

Fenton, Treasler,yCamp y King coiaciden con noeotros al encontrar gue parte del geido
ascdrbico se encusntra al estado oxidade,hecho ¢ue por otra parte est4 (o acusrdo con la pre
sencla de oxidasa encontrada en ests vegetal; cneime gue pucde ser la causante de las dife-
rensias entre loe valores hallados por diversos autores. an nueitro pule cbtlene Pierdngeld

valores para el ascdrbico,que son my préximoe a los encontrados por nosotrus para el ascdr-

bico tetal.




ALCACHOFLA ( Cymara socelymms )

Bg. por gramo

Promedie
Asc, reducido i 0,034 0,06 0,04 0,036 0,038 0,039
Asa, total 1 0.12 0’18 0.10 0’063 - 0.11

Otros aunteres ;

Mendiive (22) (1936) Argemtina ; 0,02

Santos Ruis{17){1936) bspatia 0,26
S.Rod.r&gg.ez J L.Mor:lee (18)(1934) Zepafia : 0,94 {cogollod
Kesgranathan (45) {1935) India ; trazas por cisnto
Zarinn y Putnins $62) (1957) Esbonia s V.02

‘I gron 2azrto 19 14 v'iamina se ancuentra al eatadn uxidado, segin loss result-dos obtee
nidos. Bo se n: hullado &n la bibliograffa valores pare el dcide =seérbico total ; los dates
encontredos ven desde tras=s por clenvo ( langanathan |, hasta 0,94 ( Rodrisues y NMorales |

Fara este vegetel no teromns conoocimiente acerca de ls existencia o mo de oxidara ; cl mu.

yor valor obtenido nuvra.al usedrbicu 2otel haee nosidle su axistencla,

SIS S s e
——— . et o et S
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MI ( Capsicum )

Rg. por gremo

Variedad verds ; Promedieo
Ass, Teducido : 0.60 0.84 1.00 0.& 0.81
A”. “t‘l [ 0.70 - - U.?B 0’7‘

Varieusd roja :

Asc, roduside 24,9 2,30 2,60

Asc, total 3 2,64 2,27 2,86

(%ros autores ;

Mendive (22)(1926) irgentdma Rojo 1 2,43 3 Verds ¢ 1,10
Giroud, Ratsimsmanga etc.(33) (1936) Franec.: 1,98 (largo) ; 2,07 (redondo); 2,39 (duloe)

! ! " 1,74 (verde poco carot); 2,57 (mad.mucho carot,

Ferndndes y slfagene (53) (193¢) Lapafia 5 Reje : 2,36 s Verde s 1,25

BO..OZ b 4 m__ ‘8)(1933) SelieUeUss Mad , nJO 3 2.30 (10“) 3 2.30 (Z-Gdi.cl.)

" " '’ Verde 3 1.“ N 1.30

Taubey y Kleinsr (9)(1936) " Rojo: red, 2,00 (ferr), 2,00 (2=6d4); Total: 1,00 y 1,90

" " Yerde 2,00 2,00

Hodrigues y Morales (13) (1954) Esppiin; Rojo 3 2,03 3 Verde : 1,99

Santos Euis (17) (1936) » Bojos 2,6 (1vd0), 2,64 (2-64)s Verdes 2,04 y 1,94

Tressler (44) (1935) li.U0.;s Bojos 2 = 2,3 Verde: 1,8 - 2
Spruyt y Domath (73)(1937) Holandas 2,12 (mfAtodo emzim.;
Mc Henry y Greham (24)(1935) Cuanad€”s  Redes 1,67 3  Total 1 1,60

Roe (21)(1936) eE.EeUeU.t Bojos 1,89 (2-6d), 1,86 (furf); Verdes 1,22 y 1,13

Banganathan  (45) (1935) India Verdes red. y cortos; 1,430 3 verdes largos: 0,789

Cirend, Ratsimsmangs otc {29)(1935) Framsia: Med, rofos 1,82 ; verde: 1,73

Abmad (46)(1935) Imdis ; 0,117 & 0,656 Adivarsas variedades

Guorrsmt, atc (55) (1935) LeTeUU,t 0,203 mg. por ¢c, de jugn (1 muestra)
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AJ]l Contimwsoidn

Fujita y Bbihara (35)(1937) Japén s Red. 0,017 (2-6d), 0,016 (£-18W) Tetal; 1,23 earme

" " semilla o.longm " 0 k0,0021) " 0,148
" CATE6 Cuph LARIME Vur.grossum Hed. -(,086 . 0,316
" " semilla " v " ¢ (<0,0021) " 0,103

3n los valores ancontrados ne Se obverva un aumenté para ol doido asodrbice total, si-
no que salve un 03so 108 Jdemds presentén ligera disminucidn, debida prodablements a la oli-
minacidn de sustancias que interfieren en la titulmoidn. Ubilenen estos resultados Tauber y
Kleiner, )Mc llenry y Grahsm, en eembio Fujita y Ibihsra sncuentrnn un sumento.

Todos los sutores halludos en la dibliograffa encuentran que la variedm roja es més rij
¢a yye la verds, cosa que hacen notar Giroud, Ratsimsmanga, leblond, Chulopin eto al estu~
diax la porible relacién entre contamido em vitamin: y rigquese en caretunoides.

Los valores que hemos hallado pars el ajf rejo son sy prdximos a los encontrsdos en
ia literatura, mientras quc lcs correspondiontes al ajf verde son mfs bajos,

Se trata de un vegetal cuya riqueza em ascdrdicc has side confirmadus por diversos méto-

dos. Spruyt y Donath encusntran confirmacidn dosando com el método enzimftico.



Adu { :dliwm saivivum )

mg. POr gramo

Pronedie
A8Ge Taduoide 0.11 0.1‘ 0.08 0.11 0.10 0.10
“o. ht‘l $ 0'20 0,“ 0.26 0.37 - 0.32

Otros suteres :

Rodrigues y Merales (19)(1934) Espafin 0,363
Rangeaathan  (45) (1936} India 0,132
Abmad (46) (1936) " s 0,062
garimm y Putnina (62) (1937) Ealonia 0,04

Por los valoros encomirades, una padte del doido asodrbico se emcusntira al estado oxida-~

ds, aproximsdamente cerca del 65 7.

Ios Astor consultador,r2letivaments poco nums:rodons, varfah desde (,04 { “arinn y Putni-

a2 ) 2 (,363 ( S. Reariguez y L. Morales |
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ANANA ( Anands sativas )

mg. DOr Srame

Promedie
Asc, reducido g 0,45 0,62 0,31 0,30 0,40 0,39
Ass, total 0,57 0,68 0,26 0,25 - 0,43

Oteos mutores ;

Mendive (223(1936) Argemtins i 0,85
Ran#ansthan (45)(1936) India P,Bomestidble;: 0,629 } Jugo : 0,754
Birch, Harris y Ray (7)(1933) Ing. 0,30 (jJuge)
Querrant, losrussen y Dutcher  (st) (19sk) Ing, (431 mz. por ce., de jugo
Ao {46} (1935) India (4235
Tauber s lviner (V) {1933 ZJluUede Co20 (ferrd) g Uel6 {2~ Cicl.: red. ocanm,
doe (21 (1936) seleUeT, : U135 (furfs) ; vell | !
Ghosh y Gaha  (39)(1:5.; Imdis s Veldl @ (o7 (lowwi Jpb? @ Uyl (k=0 diels)
Iajita y abihera (o0 (1937, J‘Po'ﬂ. 0,054 (recucido; veB4s (total) con f=1l6w.

* " U042 (F=lBd) ; pudbdd (2«0 aicl,)

Stepp, Kuhnaw y schroadar (43} (1937) Alem. 0,08

Hahn $51) (1932) MHungria 16 unid, shanchito por gre

Una pequefia parte de la vitamina se encuentra al ectado oxidado. los veloras halledos
por otros autores sem del mismo orden que los encontrados por nosotrcs, sungue obtienen re-
sultados mucho menores; Fujita y sbihara,ySteppy colaboradores, Los sutores nombrados em pri

mer térmimo encuentran un valcr mayor para el asofrbico total, cosa yue ohtuvimos tambidm

nosotres on ol promedic, si biem para algunas muestrac resultaron ligeramentc mis bajos,




AS0, reducids; 0,04
Asc, total -

Otrs antores

NMendive

Fujita y idihara (36) (1937) Japew

N ey

Rangsnathan (46)(1935) India ;

(22) (1936) argentina

APIO ( Apium graveolems )

RE.POT Eramo
0,08 0,10
0.07 huaad

3
Hojas,
Troncos

Tronco ;

Stepp, Kuhnau y Schyedor (48)(1937) Alem. 3

Ahmad (46)(1936) India

Guerrant,Bassussen y Putgher (55)(1936) Ingl. :

Promedio
0,07 0,07
0'14 0.10
0,33
¢ G,0LEL) red. ULl total
" L 0.035 "
0.057 HDJ“ H 0.624
0,06
0,029

0,009 mg. por oc, de jugo

Los valores para el dcido asodrbico total y el reduocido son préximos, ligeramente mayo:

para el total en el promedio. los valores encontrados em la bidbliograffa varfan entre limit.

smplios. Se observa sin embargov una concordencia en lo guse respecta al oontenido mayor de v:

tamina en las hojas, cosa gue nosotros hemos comprobado en una muestra realisada ; se repit.

aquf el paralelisme entre contenido en £oido ascérbico y clordfila
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ARVEJA ( P4oun sativum )

RAg. pOr gramo

Promedio
Aeo, reundtdo ;3 0,26 0,24 0,26 0,28 0,22 U,26
Asc, tetal s 0,36 - - 0,30 0,29 0,31

Otreos mutores

Mendive (22](1936) Argemtina : 0,31
Plordngeli (16) (1938) " 0,125 pierde por cocoidn 60 %
Bedrigues y Morales (18)(1934) Espafla ; 0,43
Santos Buis (17) (19356) " 0,31
Clakraberty (63) {1938) India : 0,062

El contenido en vitamina total e8 ligeramentis mayor yue el contenido en ascdrblco redu-
cido. Se observa muy poca diferencia ¢e unu muestra o oira., a la literatura se encuentran

valores del mismo odden exceptuando 8l deso 6 u,Ub2 dado ror Cl.kraborty en la India. No te

nemos conocimiente de la existencla de oxldasa en este vegetsl, aangue ¢s probable gque exis-
ta 81 se tiens @u cuenta que la poseen Varims espsciet préxline: a ella, _8ta euzima Justifi-

carfs los iatos bajos, asf como el valor mayor obtenllc purs el ascdrvido total,




Rafs

AIO. rmi‘bl 0.045

ARG [ t_!.g-.l!_ 0 ,0&5
Hojas
_A!_c_o rducido:

Asc. total;

A08100iTA

{ Ciohorium intidus )

Rd. pOr gramo

0,049

0,089

L,12

30

Z8r:. worfed-¢ Ae hojus eulurmente;

Ago,. raducide: FPci-)
hnc, total: U.SB

Utror muteres;

Memdive {22) (1938} irgentina

Uel?

v,13

0,01

0,094

C,21

U,15 (VPe T

G,28 Uyl

0,08 (rufz)

C,03

UydR

Prom,

C,00

0,10

C,26

ara oste vegetal no se ha ancontrado en la literutura comsultada valores obtonidos en

otrs psfees, Do los datoe obtemidos se deducs que casi loc doe terclies de 1la vitaminu se en~

cuentra 3l estado de Aclido dehldreasoérbdico.
La® hojas democtraron aquf tmmdién ser més viocas que la rais y la diferencia entre doide

ascddbico reduecido y total oz del miemo ordem que para la rafs.

Sc temsmos noticlas acerca de la presencia de oxidas: en este vegetal, ensima euye presemd

eia justificarfe el mzyer valor ebtenido para el asodrbico total,



BANABA ( Musa )

mg. por greme

Prome:ie
Avc, redncide 0,08 Uy06 0,03 0,09 0,01 C,u54
ASC. total 0,16 0 0,03 G,16 Ue23 0,182
Otses autores
Mendive (22)(1936) Argentina G,01
Birch, Harris y Ray (7)(1953}Inglaterra ; 0,156
Sentos Buls {17)(1935) <spafa Gel2
besaey y King (8)(1933) Z.EUUs 3 0409
Fajita y othasa (36) (1957, Japes - Ul 0,0021) reuucids 0,089 (total)
Glroud, Rsteimemanga eto. (33) (1936) Francia 1 0,07
Stepo, Kubhneu y Schroeder (48)(1937) Alew/ : v,08
Stoms  (14) (1937) Inglaterra 0,06
Rudre (15) (1936) " Plel: 0,062 Carne: 0,062
kanganethan  (85)(1935) Imdia 0,06 (plantssn)
Ferndndos y ilfsgemne (531(1936) Bsp.: 0,04
Zarimn y Pataima (52) (1537) s 0pU3
Booge  (20) (1935) Italia : cerca de G302z {total)
Amad (46) (1935) Imatas 1 Qo menosde (0,01 =2 (,02)1

Clakraborthy (63)(1935) India 5 de 0,010 & (,(32
Reha 151) (1932 ) Hungvia 3 16 unidades chanchito por grsme

Barris y Polamd (64)(1937) Ingl. s Con 2-( dicls U,1 el mét. biocl. da mds

Los valores obtemidoe para el asodrbico total son casi tres veosz los obtenidos pars
el reducido, hecho  ue encuentiran también Majits y Sbhhara aunyue para ambas formas de la
vitemina, los resultados hallgdos por ellor som memores.la presencia de oxidssa en este ‘£

fruté, ue es impcrtado, igmordndese por lo tanto, el tiempo trunscurride decde yue fué a-
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rrancade hasta que se procedid as dossje, puesde jnutificer las variaciones en los resulta=

dos encontrados por diversos autores, variaciones que en menor grado hemes obtenido nosotrpi

de una muestrz a otra,

Buugo vhtlene para el ascdrbico tptal cecca de 0,02 resultado mucho més dajo yue el nug
tro ds (,149 y para eu determinacidn emplea una modificacién al método de van Bekelen y Lm-
merie, cen ol cuul obtuvo concordandia en los ensayos realbkzados para el muevo método.

darris y Poland indican en su tradbajo yue la téocnice quimica aparentemente no pone en
evidencia tods la actividad fisioldgica de vitamina C en este vegeial,psta conclusidn va en
apoyo de los resultados obtenidos en el sentido de que patbe del ascérbico se encusatra co-
mo fchdo dehidroasodrbice, el cual mo reduce al indofencl pero mantieme sus propledades an-

tieccorbdticas,




t);‘

~

BROWLCOLI  ( Braueiocs oleracea var, botrysis )
nge por gramo
Promedie

" a8Ce Te.ucide 0,87 1,08 5,6 3,6 1,26
A8C. teotal s - - 2.0 1.8 1.’0
Oteos sutores ;
Tauber LKIG‘MI‘ (9) (lgm R.E.U.U. s 0.58 . mt.) 0.71 ‘2"6 diclo)
Mc Henry y Graham (24)(1935) Canade: . s Us32 (reauocido) 0,68 (tetal)
seadman y Ko rienyy 923)(1938; NI TR 0,32 (crude ) 3 0,22 (despuds de cal,)
Stepp, Xuhnsu v ichroader (48)(1937) aslemunia 0,50 (orude) 0,16 (cooide)

Hemos encontrade que una parte del Loido ascédrbico se Halla al estado oxidado, cosa tam
bidn hallada por HMc Henry y Graham aungue los valores obtenidos por los autores citados sién
mds bajos que luvs muestros, im la bibliograffa se encontreron relat vamente pucos datos para
exte vegetal; ninguno para mestro pafs . No tenemos conocimiento de 1la axistencis de oxide
#a en este vegetal; anzima que con rk presencia vaya en apoyo de la cantidad mayor obtenida

uséndo la tdonica de van .iekelen y Ammerie.
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AT | Ipswnes batates |

Nge por Framo

\ Premadie
ASS. vetuside UeZ? iR Ced3 Godh (PP% Vo2
isg, total (R O o 034 - - 030

Utres anteres
Yendive (22)(1936) irgentims (V&)
Plerdmgell $16)(1830) . 0e2110 & U 33206 plerde per cpcaidn de G a § &0,9 ¥
Eudre  018) (1936) Bndia. doJes: (,993 4 Plel 5 G,967 § Came 5 UFILL
Fajita y dghara (30) (1937 .Ta'u‘n KO 0GEL) recusiddy U,222 (total)
Bewten y lowzy (96} (1937) 1ig. mamor de 0,2 wid, Shearmmm por gre

Por los datos odtanidos deducimns ¢we el dolde ascdrbide se mmsummtrs casi totalment:
al estads re.ucido; len valores encemirados per diverscs matorse varfan entre anpiiss 1fimd
e, an nentse pals Xandiive cdiliane un pramedio mée daje .(ue ¢l muertro miontras gus dete
se sprexima wacho al fe Pler@mgell.

Fajisa y Athara m'q- priotiomentes t%da la vitaminz e encfsntea al estade
dside debidreasodrdide.
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BEBRO ( Nastorium officimale )

nge por graro

Promedio

Asc, rduoido; 0,86 0,98 8,13 1,29 1,60 1,17
480, total i 0,89 1,06 1,19 1,54 1,66 1,22

Otroa sulores
Nendive (22) {1936) Argentinas ; 0,41
Santos Puisz (17)(1935) Espafis C,64
Rodrizues Y Morales (18)(1934) Rspnfla 1390
Birch,Harris y Bay 17)(1933) Inglatorra 0,67
Bessey y Ring (8) (1933) LeBU.U. 1 0,76 (io0do) 0,54 (2-6 d.) 0,5~ ,6({bicl.)
_Treasler  (44)(1935) 0,6 - C,76
Stenp,Kunsu y Schroeder (48)(1937) Alemania ; 0,16 a 0,50

Se deduce ds los valores encontrmdos que cael todo el Lcico secdrbico se hulla al estado

reducido. Loes resultades obtenidoe ror divarsos autyres «vn del mismo crden; obieniendo 8. Ro-
drfigues y L.Meraler el promedic mfe alto , sréximo al nuestro.
No ze ha encontrado en la literatura, valorees par: el ascérbico total, tampoco tenemos
.conociuionto scbre lu prasencia d¢ oxidasa. ror los datos jue aemos hallsdo probsblemente ca-

resca de dicha este vegatal,
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Bt NIMs { Gol«nom melomgens )

Be pOr {ramo Prom,
480, reiuside Gl Gt (7989 ] (V5. G0 G029
480, Sotal; 0,13 Gel9 79 3 - - C,11
Gtres satores:
¥endive (22) (2936] Argemtins Golid
rie 18 (16} (1938) - de G030 a O,ue8 plards por cocoién e} 20 3
Tajite y :vinara (36) (2937) Japon Peextermar U (<0,0021) reds 0,028 todal
parte imterna : O (<O 0el) * UelLl "
Shesh y Saba {39) {1938} Imdla 0,UT9 a Coll (oom lods) Gpiid 12e( dial.)

7ars este vegetal se snoontrd relativements jo0os datos, 108 dates hallades por otros sa-
tores estdin BECBIRLEIA° en censordumoie con loe massirec salve lac 48 Pajita y idbihara que
son notablements Rexeres,

Loe valores para el°Scido asofrbice ron aproximabamente lu cuirts parde ds los halledee

pasrs la suma dcido asedrbice 4 fSoldo dehidronsedrbdico.
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CEBOLLA ( Alliwm cepa )
Rmge POT gramo
Promedio
Asc, reducido i 0,14 0,17 o, 14 0,22 0,18 0,17
Ase, total 3 - - 0,24 0,31 0,31 0,28
Otros sutores

Mendive (22) (1936) irgentinma 0,4

Remganathan (45) (1936) India ¢ 0,338 para las cebellitas
Rodrignes y Moralss (18)(1934) Espafia 0,226

Santos Ruis (17)(1938) " 0,19

Amad (46) (1935) Idla ' 0,108

Taaber y Kleinexr (9)(1935) BB NNUes 0,10 red. (ferre) 3 0,09 rea. (2-6diel.)

Sen-Gupta y Gaha (38) (1937) India : Red, de 0,071 a 0,186 ; Total 4e 0,208 a 0,247

Resdman y Me Hemry (23)(1938) Camedd 0,089 desp. ded cal. 0,031
M¢ Henry y Grahsm (24) (1935) » Roumoldo ¢+ 0,0b9 3 Iotal 3 0,13
Stone (14} (1937) Sud Afriea i 0,06 ¥ 0,06

Olliver (26)(1938 ) Inglaterra s 0,074

Fujita y 3bihara (35)(1937) Japén

Di Gleria (90)(1934) Hunsria

Stepp, Kulmau y Schroeder(48) (L937) Alem.s

0,06 (dodo) 3 0,04 (2=baicl.)

0,06 para las cebollitas ; (,60

Shepilevsks (100) (1934) Rusie 353 waid. por iitro de juge ( 0,017 mg. por esc,)
Sdnder (101) (1934) Hvungra 0,0479 (hdngara; ; u,0202 (hwlundes.); (,052 (esp.)

demos obtenido pars sl ascdrblco total valores mayores ghe para el reducido, algo més
del 35 I, coincidiendo estos resultados con loe encontrados por Sen-Gupia y Guha, No Henry
Y Graham y Fujita y Sbihara. Segdn Spruyt y Dorath esie vegetal carece de enzima. Es proba-
ble que existan en este vegetal cuerpos sulfurados sin grupe ~SH lidbre (mo pp. por el Hg.)
¥y que sean puestor en libvertad por el sulfhfdricéd, apoya esta suposicién el hacho de que no

se obtenir reaceidn negrtive al nitroprusiato,adn despuds de hacer paser anhfdrido earbéni-

co por el 1fyhido sulfMfdrico durante un tiempo largo (mds de 3 horss)



COLIFIOR _ ( Brassios olerssea var, betrytis )

Cegello ¢ flor ) mg. por gramo

Promedio
ASO, recueids 0,52 0.68 0.57 0.50 0.68
nBC e "wtal [ ] 0.’0 0.9‘ 0.72 - 0.86
Hejas mg. per gramo
Ase, reducido 2300 2,26 2,43 2,22
A.Oo tot‘l [ - 2.33 2.“ 2.46
Ttroc autures
lendive (22)(1936) Argeatina Hojas ¢ 1,26 Flor 0,43
Redrigues y Morales (18)(1934) Espafias 1,81
Zarign 7 Putnina 452 (1937) Eslovia 1,16
Rudra (16) (1936) Inglaterra % 1,01 ; almacenada a 5° 15 dfas 5 1,0ub
Perndndee y :lfagene (53)(1936) Rep. Hojas 1,34 slor N
Rangsaatben (45)(1935) India U, 655
Stepp, Kkuhmsu y Schroeder $48)(1937) Alem.: 0,606 (cruao, Vel {coclde)
Tauber y Kleimer (9)(1935) 2.0.U,J. : 0,44 (furf.. ; Uadh (P=o diel.)

tirimonoff (31)(1937) Prancia : HoJus 3  L,492 (vorde, , (,122 {tscol.] ; rlor 3 0,30

Yec Henry y Crahum (24){1935] Inglaterra : 0,19 {crudo) ; 0,31 ({desphds de omlent.)

shmsd (416)(1935) Indias ! U059

Para la flor hemos ballado cue parte de:la vitamina se emcusntra al estads oxidado o seo
de £0ido dehidrosscdrbico. n las hojas el contenido de vitamine |casi totulmente al estade
reducido os motablemente mayor, hecho ya observado por Mendive, kirimanorf y rerndndez y Al-
fagene. Mirfmanoff encusntra para las hojas decoloradas un contenido mener que para les ver-
des ¥ la fler. Las muestras emsayadas per nosotres:para el dosaje en hojas correspondfan s

las verdss usando »6lo la parte de la hoja desprovista de pecfolo y mervaduraes mayores.
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COLZS BEGRAS ( Brassioca oleracea var, )

Bg. per gramo
Promedie
Asc, reducido 3 1,00 1,20 1,27 1,48 1,60 0,62 1,19
asc, total ’ - 1.35 1.75 1.70 - 1’00 1.“
Otres autores ;

Plordngeli {16)(1938) Argentina ; 0,4276 plerde por oocolidn 78,94 %

Rodriguez y Meorales (13)(1934) Espafla ; 0,792

Santes Fuis (17)(1935) Ssapafla : 0,80 (lodo) § 0,504 (2=-6 dicl,)

Fujita y Ebhhada (35)(1937) Japdn: 0,188 (£-18¥), 0,193 (2-6d)Ired] ; Totals 0,416

Bodra (15) (1936) Imdia ; HoJas; 8,264 § Plol { 1,562 ; Crrone 35 0,97 (kolhrabi)

Stepp, Kuhnsu y Schroeder(48)(1937] ilem, 5 0,75 (6rudo); 0,16 (cecido)

" " " Col de Bruselas : ¢,60 " 0,50 "
Yarusova (82)(1935) URSS. 0,27 = 0,322 unide, por gramo
Treosler (44)(1935) LB UJU. 3 0,2 & 1,0

Ests vegetal constituys una excelente fuente de vitamina, sexin los valores ohtemidos
Hemos encontrade un contenidq mayor para el ascdrbico total, hecho también observade por
Fujita y Ebihars em mayor proporcidn,

El contenido mayor para el ascérbico total serfe justificado sl en este vegctal exisé
tiera la oxidasa enoontrada en otros vegetales prdéximos a dste; también su presencia serfa
1a causante de los valores més bajos encontrados em la literatura,

les valores hallados por nosotros correspomden a mmestras frescas y constitufdas por

hojas solamente desprovissas de peociolo.
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CHWCH. ( Phaseolar wulgaris )

2. POT Lm0

Fromedio
Asc, reducido 5 0,08 0,12 0,07 0,13 0,10 C,15 0,12 0,08 0,10
Abc, total s - - 0.14 - - 0.25 0.18 - C,l’
Otros mtures
Nendive (22) (1936) Argentina 0,09
Plergﬁn {16) (1338) " 0,1637 pierde por coccién 61 ¢
Me Henry y Graham(24)(1935) Canadd 0,01¢ (reducide) 3 0,4y {total)
Bee man y Me Henry (23)(29238) " 0,024 (crude) § 0,021 (dasp. de cal,)
Stons (14) (1937} Sud Afriea 0,19

Se observa un valor mayor para ol ascdsbice totul, cosa que también hcllan Mc Hemry y
Graham an Canadf aunque los valores per elles odtenidos som awlgo més dajas ;e los muestros.

1l heclw 42 que ura parte { oasi la mited ) de la vitamins 3e encuentre al estado de 4c,
dehidroascérdico ectf en concerdamsia con la presspeia ce oxidan« en eerto vesetal, ensima que
pusce explicar las Ciferenciss que »e observan entre los valores pare el ascérblce reducsido

por diverses autores,

R —— sy & - ———



CEREZA ( Prumas cemau)

Rg. POr gramo
Promedie
Ao, reducide 3 No pusde dosurse por el color del extraste doide
ABc. total - 0,38 0,36 0,2 0,18 0,16 0,20

Otros sutores

Memdive (22)(1936) Argentina 3 0302 vwariedad clara
Camerjo (42)(1935) Italia. 0,75
Giroud,Ratsimunanga to.(03) (1936) Framcia ; 0,17

Steop,Kuhnau y Schroedsr (48)(1937) Alemania; 0,06 (amarillas) 0,16 (negras)

Ioe resiultador obtenidos corrasponden £6leo al amcdrhico tntal debido a que los extres-

tos f0ili0s eran “weriemente colorendos en rejo. Loe valoreo bajJos obtenidos por Memdive gque

fueron hechos con la variedad clara estdn en concordancia o son del miemo orden gue los que

da Stopp, Kuhnau y Schroecer para ]l- variedsd amarilla; autores gue dan un valor més alte ,
nds prdxime al musstro pars la variedad negru; que ees la yue nosotros hemos dosedo. Por otra

parce Caserio obtieme un valor considerablemente mayor.




CARDC ( Cynara cardunculus )

BZ. POT gremo Prom,
Aso. reducide; < 0,01 0,007 0,008 < 0,01 >~ _0,007
Asc. total, 0,07 0,09 0,06 - 0,07
En las bhojas;
Ase, reducido 0,09 0,09 0,09
Asc. total, - 0,16 0,16
Otros sutoren;
Rodrigues y Maorales (16} (1934) Espufia 0,069

Zsto vegetal ha demostirado ser pobre em doido asodrbico por lo menos la partencomestible
comdnmente; presenta un contenido mayor, aunque muy bajo las hojus, parte cue mo se utilisa,

Para ambas partes se ocbtiens un contenide més elevado para el ascdrbico total,siendo mds
notable la diferemcia en el ocontenido del tallo. =mn la literaturs sdlo se encontrd el prome-
dio dado por S.Rodriguez Y L.Morales gue es igual al cbtenide por mosotros paru el ascdrdide

totul,
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SSCAROLA ( Cicherivm emdivAa )

age. pPOr grame

Promedie
ABCe reducide 0,06 0,06 0,03 0,03 U,048
asc, total s 0.03 0.09 0.06 0'06 0.07

Otros sutores s

Mendive (22)(1936) Argeatina 0,03
Hizimanoff (31)(1937) Francia s Hojas vexrdes: 0,809 Hojas deool.s 0,112
vtopp,Xuhnaw y Schroedsz (48! (1937) Alam.s 0,10
Santos :tuiz (17)91935) Zspafla, 0,086

Se observa e las cantidados encontradas en la literatura son del mismo orden,. Para la
vitardn- totrl hidl:dios pore-ntrles alme moyores 2e prrn la roducida; eprexinndemente el
35 woer cleate 4. la vitamlna total cenencontrarfa al estado:udes Leicc denidrousedrbico. Miri-
manoff ¢ncuuntr: pocs diferencia cnire las hojas verdes y las desprovistas ae cloréfila, lo
cunl serfa i{nteresante sl ze confirmara pues parece hubsr una clerta relacidm ¢ntre conteni-

do en foido ascédrbico y cloréfile,




ESPINACA ( Spinacia oleracea )

Bg. pod gramo
Premedio
Asc, reduncido | 0,14 0,32 0.10 0.“ 0.” 0'51
utros mmtores ;
Ple?% (16) {19308) Rrgentina : 0,1276 pherds por coccién: 70,650 z
Memdive (22)(1936) Armemtina 1 0,46

Budra (72)(1937) Indfe s 1,239 ¢ alm, » 6° 24 hre,: 1,00&4 ; hervidas: 1,003

Rédriguss y Morales (18)(1934) Espefias 1,17

Olliver (25)(1938) Inglaterrs 0,8

Stome_  (24)(1937) Sud Afries 0,7 ¥y 0,9

Tressler (44)(1935) R BTVt 0,6 a 1,0

Pressler etc (47)(293€) 0,63 & 0,89 (s.montafiosa) ; 0,38 a 0,62 (suelo abonade)
" v Hojes 3 0,78 « 0,79 Pesofolo ¢ 0,06 = 0,04

pfrdide 1 muy lante almac, A 1-3°; a Semp.amb, 5 dfas; 50 f y en 7 dfas €1 10 %

Roe (21, (1936) g.EoUoUo’ 0960 ’mfo‘ ' 0.6” (2"“131.'
Santos Ruls (17$]1935) Lapefia 1 0,63
Ranganathan (45) (1935) India 1 0,569 a 0,637

Vartini y Bomsignore (1)(1954) Italia s 0,74 (asul de met) ; 0,96 (ledo) ; 0,84 (- gr.-sH)

Bessey y KIng (8)(1933) HeBdleUut (,68 (0do) ;3 0,62 (2=64) § 0,6 - 0,6 (biel,)fresca
" ” 0,63 0,40 " Uy = 0,5 * del merca

Fernfndes y ilfagune (63)(1936) Espaflas 0,30

Amad  (46) (1935) Imdia s 0,315

Mo Hemy y Gralum (24) (1930) Canmdfa : 0,18 roducido; 0,22 %otal ; 0,13 (desp.de ces.)

Stepp, Kulmau asc (48) (1937) Alamj 0,08 forula) s 0,02 (cecida)

Becker y di Gleria (A1) (2937) Humgrfa s 0,10 (fodo) § 0,08 {2=6dicl} med. petems.)

dhosh y Quha  (39) (1955) Mmdia s 0,07 " 0,06




ESRINACA Contimacidn

Fojita y Ebihara (35)(1937) Japdms  Hojas s O (<0,0021) red. 3 0,073 total

" " " Peofole 3 O (-0,0021) ™ 0,043
Habm (51)(1932) Hungrfa 10 wnidades chanchito per gramo

Teauder ¥ Xleimor(9) (1936) EEUN.1 Redes 1,0 Total: 0,46 con ferricirnmuro

- " " " " 0,92 " 0,43 con 2=-6d1iclcrof,

Por los datos obtenides por mesotros se deduce que ¢l £cido asoérbico se emcuentra ca-
s{ totalmente al estado reduoido, Mc Henry y Orahem ehousntram wun porocentaje algp mayor pa=
ra el totak y Fujita y Ebihara en mgyor proporcién, mientras ue Tsubsr y Kleiner obtiemen
un contenide menor,

la ansencia de oxidass en ests vegetal estf de ecuerdo com el heoho de encontrarse %o~
da la vitamina al estado remoido. Sin embarge a pesar de su susencia segdn lo hallado per
alganos satores 8l £cido ascdrbco tiene poca ostabilidad en la espimaca, cosa que puede jus

tificar las difersmcias encomtradas em laliteraturay los resultados variarfah ds acuerdo al

tiempo trabscurride desde que la mmestra fud arramcada,
1a diferencia notable observads por diversos antores emtre el ocontenido de vitamina en

1las hojas y en sl pecfelo, pedrfa también set la causa del smplio margem de valorse observa-

doe, ya que estos variarédn segin como so tome la muestra. los resulatades obtamidos por mo-

sotros corresponden a mmestras que contemfan la hoja y parte del pecielo, em la proporocidn

haditunl para la prepsracidn ds alimentos,




FRUTILIA ( Freagaria var, )

Bge POT Eramo Promedio
AsGS. reducide ; 0,48 0,44 0,86 G486 0,56
ABS, total 3 0.34 0,10 - - 0.3’
Otros cutores
Mv_g_ (22) {1936) Argemtina G,38
Sentos Buis (17)(1936) Espafia 3 1,12
Oliiver (25)(1938) Imgl.: 0,68 a 0,87

Forndndes y Alfageme (53)(1936) Repplias 0,46

Nahn (51)(1932) Humgrfs 100 unidades chamwhite por gramo
Charley (101)(1936) Imglaterra : 0,52

Ios resultados obtenidos para @l asofirbico reducido y el $Sotal difieren peco emtre of,
sen ligersmente menorees loz corresponiientes a la suma ascdrbdico ~f- dehidroascdérbieo, Sa-
ponmmos de aquf gue 80 hayun olimimado al usar la t6onida de van Fekelem y Emmerie, cusrpes

redactores quo interfierem en el dosaje.
108 datos que hemos hallaio corresponien a muestras dosadas fuera 4e la estaoidn,




GUINDILLA ( Pseudo capeiown )

mg., per gramo

Variedad roja ; Promedie
Ase, rednoido 2,90 3,36 2,39 2,10 2,20 2,59
i’_.co hj‘al H 3.3’ 3’65 3.08 - - 3.36

Variedad verds ;

Asc, reuncidn t 1.’6 1.“ 2.40 1.75 1.&) 1.81
ADC ““L-— H 2.63 1," 3.56 ) - 2.65

Otros autores

Mendive (22)(1936) Argentima 3 Reja s 2,23 3 Verde 3 1,60
Hedrigues vy Morales (18)(1934) Espafia ; " 4,68 3 Verde picante: 4,3 ; V. duloes 3.
Zarinn y Putmina  (62) (1937) Leton .o 1,64

Becker y 41 Gléria (41)(1937) H“"?,"‘ 1,80 (dodo) ; 1,30 (2-6 dicl.) en paré med. potenc,

Ss (60) {1935) Huw_c;vfa Foja compl. madura; 1,048-2,000 marrén;: 0,800 =2,000
" " Yerde 0,400 , Mdéximo: 3,160.Prazas;: tallos,venas,semill
Fernfndes y alfagene (63)(1936) Espatia 1,06

7

Giroud, Eatsimsmanga etc, (33)(1936) Framoc. : Hojas: 0.‘6: fruté mo mad.: 0,25; Mad, 0,47

Se encontrd que una parte de 1la vitamina se encuentra al estado de £cido dehidroascédr-
bico para las dos variedades dosadas,algo més del 20 o y del 30 £ para las variedades rojs
y verde respectivamente., E¢ la fuente mds rica que hemos dosado, segdn los resultados obte-~
r_ndol; correspondiendo el mayor valer a la varirdadi roja, datos en concordeancia eon los em-
contrados por otros autores., 5s pues evidemte que #i1 ek la mayor parte de los cases estudia
dos por diversos autores, existe uma vinculacidn entire el contenido de clordfila y ascédrbdi-
co,hay veces sn qus asié no se cumple, como oocurrs agul. in cambio en este vegetal se obser
va uR paralelismo entre ascédrbico y carotemoides, dado que el vegetal miduso riceo en carote
noides es mds rico en ascdrbico que ol no madure o verds , pobre em dichas sustencias, re-

lacién que han estudisdo @§iroud, Ratsimsmanga y colaborsdores,
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HiBa { Vicia faba )

Ag. per grame
rromedio
ﬁ‘io ri-'ti_'\i._k‘oi(b ] 0,17 U.?-U 0.20 0,20 0,18 0.19
Aso, total 0.22 - - 0.23 0.25 0.23
Ciros autores s
iedrigies y Morales (13;9193<) Rupafim 3 C,391 (hebas de mayo)
Santos wais (17} (1333) U,35 (Lodo) ; U252 {Z-b dicl,)
besosy y Xing (3, (1U33) HedelUeUe ; frescass U,14 (lodo) ; 0,12 (2=6d.) ; 0,15~0,2 (biol.)
ﬁ“..]_..o_l: (44) (1935) BeseUsde 0.12 - 0.15

Hemos oncontr:do centidades un'pooe mayores para ol Lsido secdrbico tptaul, observéndiose

2N

myy joCi Lifersncia de un.. oertra - otra
Luos resultedot prerentrdos per lor autorer hellados en 1la literaturs, muy escasos, con~
cunerdan entre s, distancifncore el valor obtenido por {. Hodrigues y L. Morales en Espafia.
Santos Rulg y Bessey y King presentan los resultados obtanidos al comparar la titulacié

con fodo con la que usa sl colorante de Tillmans,.
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RINJK _ ( Foemiculwa )
mgs por gramo
Promedie
As0, reducids 1 0,17 0,15 0,24 0,16 0,17 0,16
190, total - - 0,18 020 0,38 Gy 26

FNe 8o ha encédntrado en la biblicgreffa nigdn valor para el contenido de £side ascérbico
en crie vegetal, Por los resultcdcs que hemos obtemido, sproximedsmentss el 40 % de la vitami-
ness ancontrarfs al estado de fcide dehidroascdrbioco. No teremos moticias acerca de la exis-
temcia de oxidasa en esta planta, ensima qve orn su presencia justificerfa el meyor promedio

encontrrdo pars el fsido asodrdico total,

Y o et e 7 Sy gl
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KAKI ( Diospyros kaki )

Rg. POT ETamo

Promedio
Aso. reducide 0,10 0,16 0,13 0,19 0,14
Ase, total ; 0,16 0,20 0,26 0,16 0,19
Otros autores ;
Mendive (22)(1936) Argeatina 0,02
Pujite y Edihara (36)11937) Japon Piel 4 0,332 ( f-18-w.) 0,364 ( 2-6 diol.)
" " Carne 0,249 " U,249 "
" VARIACIUN CON EL ESTACIONAMIENTO
fsesco H 0,332 reducido 3 0,718 total
Plel desouds dz 20 dias: U€ O,003) " ; 0,39 "
” 25 o€ v,0016) " 3 0,365 "
fresco ( C,269 ; Goaud "
Carne deepuds de 2C dfes; 0,212 " ; Upd< "
" *.25 G,Cl6 " ; u,cbe "

Giroud,Rateimamangs etc (33)(1936) Francia : 0,20

Una pequefia parte de la vitamina de encuentra al estado oxidado hecho cormunicado tambidr

por Fujita y Ebihira,los cuales encuentran concordancia en los dosajes usando el colorante
de Tillmans y el fosfo-18-wdlfrdmico por ellos propuesto.

los autores mencionados encusntran un contenido mayor en la piel que en la carne; con-
tenide que disnimuye con el estacionamiento, siendo esta disminuckén mds rdpida para la plel

una gran parte se recupera al hacer el dédsaje del doido asodrbico total.
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KIFOP0 ( Citrus japomioca )

mg. per gramo
Pramedie
A8, retusido s 0,33 0,37 0,62 0,47 0,50 0,43
i8c, total ' 0,8 0,50 0,60 0,82 - 0,54
Otecs amatores 3
Mendive (22)(1936) Argemtina 3 0,51
Buogo $2C) (1935) Italia 3 Up2F = 0,30 ( total)
2eacham y Bonney (68! (L937) &£/B.U.U.; Co22 = 0,50 var; satsuma

Por los resultmdos obtenides , deduocimes que una pecuefia parte del deido asodrbice se
encusmtre al estado oxidadn, los valorer emcomtrados por los autérez comsultados son del mis-

mororden, coss exnlicsble dsdo que tratdndose de una fruta efiricc carezca de ensima,

- e e g e e




L'WEJGE ( Lactues sativa )
Bmg, pOr gramo
sromedie
‘}-S‘Co reducldo [} 0'09 0.0, 0.0’ 0.03 0.0“ 0.065
A0, total H 0.16 0'n - 0.0‘ 0.0‘5 0.10
Otres antores ;

Mendive (22)(1936) Argentina 0,02

Piorél;goll $1¢) (1938) " QO..S? plerde por ceccién tode
nodrigues y Morales (18) (1934) Rspafia 3 C,616

Randoin, Giroud etc (36)(1935) Framcias Hojas vordes: 0,35 ; HoJas blancae: 0,085

Stune $14) (1937) Inglaterra : 0,22 0,27

Firimamoff (31)(1937) Fruncia s Hojas verdes: (,112; Hojas blancass 0,160
Pernfmdes y Alfagene (53)(1936) 0,11

Ranganathan (45)(1938) Indfa ¢ G, 149

Martini v Buonsignore (11(1934) Italia : 0,06 (fedo) ; u,04 (azul de met.)

Bessey y ¥ing {8) (1933) E.f UsUs ¢ 0,07 " (08 (2-6 diel.) ; C,05-0,07(blol)
Santos Ruiz (17)(193F) Sepafla : 0,074 (4072

Stepp, Kuhnam y Sehroe or (48){1937) Alem. : Hojas verdes : (,08 3 H.umerillus: 0,08

Mo Henry y Grsham (z4)(1936) Ingl. ; C,003 (reducids) ; 0,032 [toinl)
sbmad {4€) (1936) Indla menor de G,L05

Por los valores obtenides se¢ deduce qus parte de la vitamina ,alrededor del 35 < de an-
cusntra al estads oxidade, comolusidn a ls cual llegan tsmbién lic Henry y Gruham. los valo-
res mds altos som los deS, Eedrigues y L, Merales. Ramdein y colaboradores obtienen para las
hojas verdes esatidadses metadblemente mayeres que para las blancas; en cambio observan poca
diferencia en sus desajes Mirimameff y en los valores presentados por Stepp, Kuhnew y Schroe

der,
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( Citrus medlea )

mg. por cc. de Jugo

A8, reducido ; 0,60 0,51
ABS, total 0,61 0,49

Otros autoros ;

Mendive (22) (1936) Argephina

Santos Ruis (17)(1936) Espafia 1

Becker ¥ 41 Qleria

Muuriquand, Tete etc (30) (1937) Pramoia

Carteni (66)(1934) Italia 1

Bireh, Earris_y Ray (7)(1938) Inglaterra:

"

Bacharach, Ceok y Smith (26)(1934)

Teuber y Kleiner (9) (1935) BeEeUUes

" "

(10)

"

Bessey y King  (8)(1933)

Caserio (42)(1934) Italia

Boogo  (20)41935)

Voreiras y Coldaso (19) (1935) Lspaflus

14

Fornéndes y Alfageme (53)(1936)

Martini y Bonesignore [1) (1934) Italia s

‘c Henry y Grsham (24) (1935) Conadé s:

Teuber (61) (1936, B E UL Oy

Stepp, Kulmmu y Schroeder(48) (1937) Alem.:

Lund, Spur y Pridericia (27) (1934) Dinsmarea; prom. 0,39

Roe (21)(1936) EE U e

Bachelder y Overholser(62) (1936)R.EUU.s

Gunerrsnt, Rassussen eto(55) (1938)

(41) (1937) Hungrfia;

Promedio
0,45 0,61 0,58 0,52
0,5 0,87 - 0,51
0,61
0,64
2,12 (lods) 3 1,78 (2=6dicl.) med. potenms.
0,756 (10do)

0,660 ( d® 0,444 a G,709 ) mg. por gramo
0,60 0,62
0,47 & 06,73 (prom.; 0,64) alm.l mes p.ca, 8§ ¢

Red,.s 0.” (f.l'r) » 0.60 (2’6d)‘ Total; 0.65 Yy 0.63

0,61 (2-tdic) 0,61 {enzim.)mg.por gr.juge

0,67 (fodo); 0,57 (2=6d)§ 0,5-0,6 {biol)"” ‘muestra
0,66
0,60 = 0,65 total
0,60
0,62
0,54 (asul do met.) ; 0,61 (iodo)
0,62 (reducido) ; 0,52 (dotal)

56 (desp, de 5 hrs, a 6%); 0,63 (d. de 6 hrs. a 38°)
0,60 a 1,00

y 0,66 {mfs maduros)

0,43 (2=6d16l) ; 0,40 (furfural)
0,33

0,456
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LINOR Comtimnscién )

Giroud, Retsimemanga eto (33](1936) Framsia, 0,48
Richardsen etc.(93](1937) 0,49 (2=-6aicl) 3 0,49 (10do)

Hou (96) (1936) China i 0,374 an 0,630 dism, en el ordem 3 sortesa ; perte blemsa de-

bajo de la piel ; jugo (mds podre)
I-_'h.jLita y sbibara (36) (1937) Japén Redmeidos 0,378 Total s §,463

" * " 0,400 (L ~18 W) ; 0,407 (2=6diecl,)
Zarinn y Putnina (52) (1937) Estomda 3 Piel : 2,18
Abmad  (46) (1935) Indfa 3 G385
Ghosh y Guhe (39) (1935) " U2 (fodo) Ueld (2=udicl.)
Hahn (51) (1932) Humgrfa 1 200 waids, chanchite por grame

Los dosajos realizados dan poroentajes prédoticemente igualus para el #aido ascédrbice
reducido y pars lo sumsa ascédrbiso ¢ dehidroamsedrbico. Smcuvntran velores sndlozos Tsaber y
Kleiner, Mg Henry y (rahem, y Fujita y Ebihara, ebservamdo esios ditimoy un: mayor diferen-
cla, 1a presenoia de oxidasa en este fruto ostf de aumerdo con los valores cncontradoe, em
ol seatido dzuz vitarina se encontrarfo al estadeo reducido. Pars este vcguial se observa u~
Aa gram concordancia en los resultados odtanidos para una misma muestra, dos:ndo ocom distin-
tos métodos, obteniendo Tauber y Klsiner el mismo roesultado weando el colorunte de Tillmams
en la técaica comdn y em la técnica enzimética por elles propuesta.

Por otra parte los dosajes dioldgioces van en apoyo del contenido on vitamina hallade
por los métodes quifmicos.

E1l hecho de que alguncs sutores obtiemen valores concordahtes doszndo con iode y cem
el colorante de Tillmams, ha dado hugar a que se haya propuesto el jugo de este fruto, #i-

tulado con 10do,para valorar sl 2-6 diclerofenslindofenol
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_MANZANA ( Malus cornmis )

Bmg. por gramo
Promedio
480G, raducido ‘0,002 0,009 0,01 0,02 0,01 0,01
Asc, total t - 0,1l C,10 0,10 - 0,10
Otros autores ;
Nendive (22) (1936) aArgemtino 0,01

Santos Ruiz (17}(1935) Bspafla : Cortesa 3 0,046 3 Pulpa 3 0,36

Secker y d1 614r1a(41)(1937) Hung 0,18 a 0,55 {2-64) ; 0,36 & 0,76 {iodo) med. potems,

Rudra  (15)(1936) Indie " Plel s 0,633 ; Carme : 0,202

Bireh, Harris y Ray (7)(1933) Ingl. Corteza s 0,016 & 0,16 ; Plels 0,09 a 0,77

Qliver(25) (1938) "oy c,08

Currant, Tressler y King (91)(1937)" de 0,07 a 0,11(total)

Stepp, Xuhmsu y Schroeder (48)(1937) nlames 0,02 a 0,15

Gdthlin (94) (1935) " 0,056
Carteni (66)(1934) Italie 0,049

Tsuber y Kleiner (9) (1935) ©LeEeUelUst Redes memormde 0,05 (ferr.) ; 0,04 (2-6diel.)

Giroud, iatsimgmaga eic.({33)(1936) Frarc.s 0,02 (m.commie), 0,03 (ord.), 0,04 (Canadf)

Zarimm y Putnina (62) (1937) Lelona G,03
Ferndndes y Alfageme (53)(1936) Lispes 0,022 = 0,626
Renganathan (45) (1935) India : 0,021

Abmad (46) (1935) " 0,001 & 0,026

Mujits y ibihera (35) (1937) Japén 3 O( 0,001B) red.; 0,028 (total) M.punilia var.dilciss,

Batahelder y Overholser (62)(1936) Deliciosa de 0,04 a 0,05 wnids, por gre
" " pferde ol 17 £ alm. & 7° 3 mesee y ol 256 % alm. 6 meses
Dove y Eurphy (70) (1936) Iagl. en hojas promedie e 00,7457 (Mo Isposh)

a 1,1203 (Northern Spy)



MANZ: N2 ocsntinseidn

Hakn (51) (1932) s 10 wnidades por gramo

Mamville, ¢ Miznis y Chiunaed(74)(1936) Ing.: Desds 9,0 unids. por omsa (Spitzenderg)

a 1,6 = 2,0 " " (Jomnthan)

Iss vniores emcontrodos nsra este fruto dan wn vontenido notablemente mayer para el
dcico ascérbico totel,hechn también obwervado por Jita  biharu sunue obtieme valores
nds Dajer que los maeatrve, en camhio d=tos son rky nréxiros s lot que halla Currant, Tres:
ler y King para la sums ascérbico $ dehidroascdrbico.

in la literatura se hi emeontredo un nfémerc relativamuntc <ltu we valeres, valeres qu
difieren entre sf catrv lfirites mmplios , verlasiones -ue paodin juctificarse s1 se tieme «
an caenta que en oste frato existe uvxidusa, anzims gque cvtd de souerniu con su presemcia
con los datos més altos odtenidos paru el asodrbice total, Por vter parte tratdndose ds un
frute psra el cual transcurre un tiempo mds ¢ memos larso Jdesde que se arranca hasta que
se consume 68 ldglico que Be cbserven diferemeias entre los volores halliudos por diverses
sutores,

Diversot sutcoresrencusnirsh un vealor mayor pars la plel que para li Ccwiae ¥y adn mayer

pars las Lojae del vegoial.

G sy ) O e et e




MELON (Cucumis melo)

nge POXr gramo

Promedio
Aso, rodueido 0,048 0,13 0,06 U.l0 0,08 0,08
Asc, total ; 0,069 0,17 0,068 - - Us0
Otpos autores ;

Mendive (22)(1336) Argeatina ; 0,15
Giroud, Ratsimemanga etc.(33)(1936) Framcia i 0,20
Fujita y Ebihara (35((1937) Japedu 0,008 (redficido) § 0,085 (total) jJugo prems,

" ! " 0,082{f=18 w) 3 0,075 (2«6 dicl.y
Stepp, Kuhmau y Schroeder (48)(1937) Alem: 0,08
Chesh y Guha  (39)(1935) India -+ 0,063 (lods) ; 0,03 (2-6 dicl,)
Olliver (49)(1936) " 0,023
Almad  (46] (1935) Imdia s 0,02 a 0,02
Ju Chem (78)(1937) China 5 gr. protejen al chanchitoc ( melén chino )

los valores hallados em la bibliografia son del mismo ordon, no se observan diferencia:
notables; hecho que e:zté de acuerdo con lau ausencia de oxidasa en esto fruto. Por otra parte
los valored obtenidos por nosotroes para el ascdrbieo total, son ligeramenta mayores que pa-

-

ra ol reducido, resultados que estén tambiefl en concordancia con la falta de enzima,
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MANDARINA  ( Citrusmabilis )

Bng, per 0o, 48 jJugn

Promedio
Asc, reducide ; 0,60 0,50 0,560 0,46 0,30 0,47
Asc, total 0,64 0,60 0,50 - - 0,64
Ctroc sutores
Yendive (22) (1936) Argemtins ; Uedl
Tauber y Kleiner (10} (1935)E.E.0.Ue 0,50 (2-6d) ; 0,60 (ensim.) mg. por gre d: Jjugn
Bacharach, Cook y Smith(26)(1934) Ing, 0,10 & 0,78 prom.: (,37 ( 9 muestras)
Carteni {66)(1934) Italia, Uy425 mg. por gr. de muestra
Tauber §1)(198)E.LE.UL. G439 (desp, 5 hr.a 6°); 0,33 (d. 5 hr, a 38°)
Atmad  (46) (1935) India Uy515
Buoge (20)(1936) Italia 0p30 = Cp4l (total)
Giroud, Ratsimamanga etc.{33)(1936) Frans.; C P
Ferndnde:z y Alfagene ( 53 (1936) isp. 3 G5
Stepp, Knham y Schreeder (43)(1957) Alem.: 0,25
Esachan y Bomney (58) (193 ) ReidUeUe ae 0,19 a (,u0
Guerrant, Aagmussen y vuchter (6b)(1936) Imgl.: Uyl
Bachelder y Overholser (g:)(193¢) " ; pron, 46 0,13 u  L,Z7
Babm (51)(1932) Hungvia: 50 anidecss chanchito (v gvem
Yarusova (79)(1934) UeBeSeiies 0,6 unld:des or €2e 2C Juwo € . caucdsica

los valores halludos por diversos sutores son del misme orpdun; nosotros hemos encond-
trado los mismos valores précticamente para el asc. reducid y el total; hecho que estd de

acuerde con lr falta de oxidasa en esta fruta.
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NARAWJA ( Citrus suranticus )

mge por co, de Jugo

Promedio
m. ”mi“ ] 0.8‘ 0.“ 0.89 0.90 0’52 0’53 0.76
m. t’t.l‘ $ 0.“ 0.76 0.” 0.85 0.53 0.77

Otros autores

Nendive (22)(1936) irgentinn : C,60
Ranganathan (46) (1935) Imdfa Plel ;1 1,66 & 1,066 Jugo : 1,078
Baogo (20){1936) Italia : 0,60 = 0,70 (total) N amargas 3 0,25 = 0,35
Mereiras y Collaso(19)(1936) Eepafia 0,62
Cartemi (66)(1984) Italia ; 0,385 mg, por gramo Y hasta },600 mg .pot cc,

Bessey y King (8) (1933) EEoUdVes 0,71 (1odo) 3 0,60 (2-6dicl) ; 0,5=0,8 (blol.)

Martini y Bonsigmore (1) (19354) Italia Us71 (fodo) ; 0,55 (asul de met)

Biron, Harris y Ray (7)(1933) Ingl.s 0,48 a 0,76

Tauber y Kleiner (9)(1935) E.E.UsUss Reducidos 0,64 (ferx,) 0,60 (2=-6dicl,)

" " " " Total 0,60 " 0,59 "

" " (10) " - 0,62 (2=6dicl.) § 0,47 (ems.) todas en mgigr.jus
Santos Ruis (17)(1935) Espafia ¢ 0,67
Stepr, Fuhmsu y Schroeder (48)(1937) Alem.s 0,60 a 1,0C
Sprayt y Demath {73)(1937) Holamda 0,46 ¥ 0,63 (mét, ensim,)

Bacharach, Cook y Smith (26)(1934) Ingles 0,22 20,89 prom, 0,61 alm. 1 mes plerde ca. 204

Giroud, Ratsimsmanga eto.(29) (1936, Framcha 1 Uedb (verde) ; 0,560 (maduro)
Kobman y Sanborn " (40) (1937) u.BeUdUes Uodbl =  (pdlb

Cuerrant, Rasmmseem etc, (56)(1935) " 1 U500, mEe POr CC, GO jugo
Bee (21) (2936) SeleUeUos 0,44 (furf,) Updd (Z-viiol.)
Bagholder y Overholser (62)(1936) " prom, 4o 0,32 a U,62

Gireud, Rateimsmangs ete, (33)(1936) Framsia 0,26 ;3 0,60 (n.exd,) ;0,56(malgache)

" v " " " 1,45 (varMarec) Bpicarpios 2,06 (rica eam carot,



56
LEANJA Continumcién

Tressler (“)(1”5) E.EBJUU, 3 0,4 0.‘

Fajita y Ebihara (35) (1937) Zapdn 3 Pilel; 0,726 (2«6d) y 0,717(f-16¥)red,.;Total: 0,758

" " " " " Palpa s 0,288 - C,292 * . " 0,280
Zarinm y Putnina (52) (1937) Estonis Plel 1,9
Feradndes y ilfageme (83)(1936) “mpefias 0,42 (de Valencia) : 0,53 (de Almeria)

Hou ¢95)(1936) China ¢ C,174 & 0,902 mayor oant, em cortess, luego parte blamoa dedajo
" 1 o de 1a piel, finalmente en 61 tugo.

Tamber (61)(1936) &.%.U.U.:Jugo desp, de 5 hrs.a 6°; 0,61 ; 4, de 6 hr. a 38°; 0,46

Jofe y Jofe {97)(191¢) Palesiina 0,526

Richardsen (93)11537) Ingl.: do U,44 (fodo) y 0,39 (2-6a) & 0,68 (lodo) ¥y 0,62 (2-64

Boacuan y sennay (58) (1927} 2 ,B,UUss val, axtremoss 0,77 y 0,30
Ghosh y Guhs {39Y(1935) India 0,24 (fod0) 3 0,18 (2=6dicl.)
Anmad  (4¢) (1925) Indla 0,312 (Juge) ; 0,012 (piel)
Damodarsn y Srinfvasen (ug)(1576) Ind.a 04 <« 0,63

Bailey (9g8) (1356) EERV 0,46 = 0,51

Hahn (61)(1932) pungrfs 207 wmids, chsnoh, por gramo

Daniel etc = (99} (1936) Ingl. 0,60 o 1,00 wnids. Shermam por ¢Gc.

Ios valeres obsenidos para ol deido ascdrbico total y para el reaucide son préctiesmen-
te 1igmales, observando Tujita y Ebihara pequefla diferencia. Estos resultados esidn on concor
dangia con la falta de oxidase en aste frute. Se motan variaciones de una muestra a otra, oo
sa tanbién sncontrada por diversos autores., Tauber y Kloiu_cr. t_lnto dosaniuo con ifericianmare
como con 2«6 dicl. encuentran pequefias diforencias entre ascérovico redualdo y totalg y con
¢l método ensimftido ebiiemen valores idlgo menores, El desaje cen 10do da les vuilores més
altos. Ios dates emcomtrados en la literatura, muy mmeresos son préximos y estdn confirmad

dos por ensayos bioldgicos: dando resultadss del mimmo ordem los diversos métodos quimices

phopusston,



NABO  ( Brassica rapa )

Bge POT gramod

I'romedio
Asc, reducddo 0’29 0.” 0.27 0.2‘ 0.” 0.27
asc, total ] 0,20 ¢ .21 Ce23 - - 0.21

]

Otros suvores i

Teubar y Kleiner (10)(1955) KeileUsUet p.verde; 1,2 (ferr), 1,1 (2-6d); rafs: 0,38 y 0,32

Randdin, Circud etc (36) (1535} Framola ; 1,60 wals ; 0,50
Tressler {44} {1956} Z..U.U., Y11 - 1,2 " 032 = 0,38
Rauganathan (4b6) (1936) Inmdia Codde

Xc idenry y Crubam {24) (193%) Camadd Opobuiferuus) 3 ©,ls (Gesp, de coo)
Budra (v%) (1957) lndie Hojas 1 0,395 3§ Plel s (869 ; Carmes 0,172

Amad  (46) (1936) " 0,28

Stepp, Kukueu atc (438)(1927) ilemes Cous

Boe (21) (1936) TeTeUlos 0,20 (furf.) Ue22 (R=6ddol)

Kohgpsh y Sanborn (40) (1937) EeeUeUss 0,186 = (,l84

Guorrant, Rammusssn otc (55) (1935) " 0,191 mge por cce 18 jugn

Fujita y Ebihara(36) (1957) Japén s Hojas: red.: 0,302 (£-18¥), 0,302(2=6d)§ Totals 0,483

" " " parte oxterma s 0,097 " " 0,17
Rafs
" " " * 4interma s 0,037 " 0,038 " " 0,07
Hahm (61) (1932) Bangrfas : 200 unidades chanchitd por gramo

1os valores encontrados para 6l d#oido ascdrbico reducido y para el total son muy pré-
ximos, la pequefia diferencia que se observa mo nos permite suponer jue se hayan eliminado

fnterferencias, Fujita y Ebihara obtiensn para el ascdrbico total cerca del doble del con-

tenido para el reducido,
Se repite aquf ¢l hecho ds que las partes verdss son notablameihte més ricas en vitsming

que las partes desprovistas de oloréfila, como ocurre con la rafs del vogetal, llmmando la

atencida el valor relativamente dajo halleds por Ruira pars la hoja.



PALTA ( Persea gratissima )

mge POY Framo

Premedie
ARC. rewcide 0 .040 0,035 0.052 0.068 0.03 0.“
Ao, total 0,066 0,070 - 0.000 - 0,06

Otrea sutores

Bendive (22) (1986) Argensina 0,01

Para este frube las bisquedas bdidbliogréficas, mo han dado etros valores que el hallade
por wendive en miestro pafs, valor que es mds bujo que el muestro. los resultados encontrados
puru ¢l ascérbico total son mayores yus para el re.acido., Se trata de una fruia pura la cual
fignoramos ol tiempo traascurride desde que fué arrancadu hesia yue ze procecid ul dosaje.

2cr otra parte carecemor do woticli wecoercu de la presenoiu ue uxiGasu.




FORUTC  ( Pheseolus wvulgaris )

mg. por gramo

Premedio
Asc, reducide ;s 0,09 0,11 0,12 0,22 0,36 0,18
Asc, total 0,12 0,19 - - g, 50 0,27
Otros auteres ;

Ranganathas (45) (1935) India 0,409 y 0,277 { french beans )
Amad  (46) {1935) " 0,026 "
Santos Ruiz (17)(1935) uspuiia o 0,164
Rodrigues y Morales (18)(1934) Lspada ; 0,121 (blancas) 3 0,118 (negras)
NMirimanoff (31)(1957) Francia : gorm. a la lus ; 1,16 (hojas verdes) 0,121 (tallo verde

" v " " a la ovourided; 0,64 " decolor, 0,131 " decolor
Sepp, Kuhnau y Schrosuer (48)(1937) -lam. : 0,16 {erudo) G,(0 {coolde)
Pajita y Gbkbara (35)(1927) Japown . smillas G€C,0021) red.; ¢,231 total

" " " valna Gl€o,0021) ™ 3 (,141 "

Kramer (80}{1936) ..8.U.Y, G,18

Ghosh y Guha (39)(1935) Imdia 0,15 ¥y 0,14 (io0de) ; C,1% y 0,17 (2-51icl.) Ph.mungo

Deducimos de los rosultados obtemidos que una parte de ls viturina e-encuentira al esta
do oxidado, sproximadamente ¢n el promedio del Juv vpor clento. -1 hecnio e hallar un sumento
on el poder reductor frente nl ractivo de 111lmans estd Je ecuaexdo con 1t preezncie de oxida¢
sa que ha sddo hullende on este vesetal, Fujita y bihoare encuentran tcmbién un contenido ma-
yor para sl ascdrbice total, aunque el dato por rllos obtenido para el reducldio es notablo-

mente daje. Por otra parte se observa uma gran concordancia entre los valores encontrados

por la meyorfa de los autores,
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Piksa  ( Solamum tubesresum )

Rge POr goemo
Premedie
Asc, TRCucico 1 0,26 Colb C,25 0,26 0,26 0,18 G,27 0,21
Aso. totsl - 0,17 0,15 0,19 0,24 - - 0,19
Otros sutores

Mendsre (22) 11946 srmentina C 4,30
Ploxdngeli (16) {1972} " de 0,094 (viejes drotafas) a 01,3444 p.por coc.?,84 a 658,879
Budra {(15) {1936) Indis Plel : 0,56 : Onrme 1 (,565
Rodrigues y Korales{13)(14934) Espafia : Ce4t (var, 1840} ; (,26 (Lwlandas:)
Boe (21) (1936) EEUdet 0,32 (furfe) 3 0,31 {2=6 ilcl.) nuevas

Sen-Gapts y Gubes  {38) (1953%) Indiu 1 Mede: de (,1B7 » ,512 ; Tobal: o ¢,26 & 0,41
Olliver (25){1938) Inglatsrra U6 a {54

Fujita y sbihara (356) (1937) Jupén ¢ Feoxterna 3 GfKO,0UC1) recucldo 3 (,149  total

" " " P.internns 0,217(£-184), C,21u(2=6d) rsu.; C,268 total
Ssntos Ruis (17)(1936) Eepafla: 0,20 3 0,086 (vieja) 0,065 (cocida)
Stome (14)(1937) Sud ifrica 0e19
Bessey y Kinz (8) {1933) T,.iUUes C,16 (lodu) 3§ 0,08 {(2-6dicl) ; €,05-C,07 (bisl)vie]

v " " " 0,22 Lel” 0e16~1,20 " mmevas

Scheunert, Reschke etc(65) (1937) Aleme.s 0,167 cocidas s 0,15 = 0,13 conf, nor ons, diels

Reeman y Mc Hemry (23) (1933) Cansdd § asc.reduc. Dehidroaso. Asc.combinad Total

v " / almecenadas 6 ceme) 0,134=0,162 0,012-0,048 0,033«0,14b 0,213=0,314
" -/ " 5 meses 1 0,062=0,095 0,023-0,087 0,050-0,107 ¢,177-0,209
Pfanbush(37?) (1935) alwmaenia 0,16 (samns) (o188 (anfsrmas)
Tressler (44)(1938) EEUT.s 0,156 - 0,22
Rangamathan (46) (1936) India ; 0,173 (crmda) 3 0,171 (cooida con pial)

ihmad (46) (1905) " 0,125
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PAPA  con$inuacidn

—

Wachho lder (92) (1938) Alem.: prome, extr, 0,077 a 0,242 (total) médx.: 0,32; mfn.: 0,052

Kr{ner y Steinheff(85) (1937)" " " 0234 a 0,113

Rickardson sto. (93)(1937) Ingle:t 0,126 a 0,133 hervides a 95° 35 min. mo hay pérdida

Stepp, Kuhmeau eto (48)(1937) Alem,s 0,20 (gruda) 0,05 a 0,10 (cocida)

Barris y Ray (86) (1933) Ingl. ; 0,15

Ouerrant,ets (85) (1935) EfJUDUes 0,021 mg, pot o, de Jugo {1 muestra)

¥c Herry v Graham(24) (193£) Camodf: 0,015 (crudas) 3 0,021 (desp. de coc.) m.viejas

B

Thiesven (87)(138C) € Euv 0,2 unids.per Ar,.(31i8s Triwmph, 0,1 les viejas
Woods (€9} {1933) & gre. protejen al ch. (Crudus,hrneadas o Lorvidus)

las ruevns Immadvres contenfan ¢l dvlie que las wmuduras frescas

los Gosajes efectuados dan valores prdcticamentu dgules pura vl €cido «ucérbico total
¥y rare ¢l redueido, secdmin y Me Hemry y Mujita y :Dihars, a8f corw Sun=Gupta y Guha obtiee
neu resultados mds altés pura 9l ascdrbico total; aunque la difersncia odbtenida por Fujita y
Bbihara «s muy pequefin para la parte interna del tubérculo, que &8s la porcidn dosade por no=-
sotros y que corresponifan a papas maevas. Paru evitar lu accidn de la oxidasu existente en
este vegetal, al hacer al extracto se cortd rdpidamente lu russtra en trozos que se echaren
sobre Acide tricloroacdiico,

Diversos sutores encusntran para la paps yueva ur conternfdo meyor jue »are las viojas,
cosa de acuerde con la exfistanclia de ensime, Por otra parte mantiener urnu Syun proporeidrn de
su contenids an vitemina, si lu cocidn se hace on cherias condiciones,

Reddmua y 3ic demry presantan los resultados obtenidos prra ol Acido ascedriico combinsdo
forma 13 la vitmnina qo segdn esos resultados puede llegar haste casl le mitad del conte-

nido total de Zcido esudrbico.

DD e I -t it w———




62

2 PIM  ( Cucumis sativus )

ng, per gaamo

Promedio
Asg, reducide 0,08 0,06 0,04 0,06 0,08 0,Cc58
Asc, total [ § - 0.“ 0.04 0.05 - 0.0“

Ctros autores ;
Mendive (22) (1936) Argentina ; 0,04
liodriguss y Morales (18)(1934) Bsp.; 0,199
Santoe Rniz (17)(1935) " Cortesa 0,077 (10de) § 0,075 (2-6 dicl.)
" Plllpl b 4 0.2 " 0.194 " *

Stene (14)(1937?) lwd:nfnﬁé 0,10

Fujita y Ebiharaz {35)(1937) J'eP.n Py externa 1 0(<030021) redus, 0,216 (total)

" " " Carne 0{¢0,0c21) 2 C,178 "

" Semilla 0(<0,0021) " U,297 "
Stepo, Ruhnau y Schreeder(48) (1937) .lem. C,08
sbmad (46)(1935) Imdias™ 0,069
Ghosn y Guha (39)(1936) Indie . 0,04
Giroud, Ratsimamanga etc.(33)(1936) Franc. 0,03

Me Henry y Grahan (24) (1935) Ingl. 0,016 a 0,043 (plel) ; 0,008 (red,) 0,020 (total)

Guesrrunt, Rasmussen y Duchter (65) (1936) Ingl., 0,012 mg. per cc. de Juge

Ju Chen (78)(1937) China 1 1C gr. prtajen al chanchite
Yarusova (79)(1934) UlS.SeH. 3 eatee 0,08 y 0,16 unidedes por Zrano

lHemos obtenido reshltiados iguales o un poco més bajos para ¢l ascldrbico total frente a
reuncido; estas pequeias diferencias no nos permiteam afimer que existan en ese vegetal sus
tancias que interfieren con el ascdérhico. lm cambio encusntraih valores notablemente mayores
para el asgérbico total, Mo Henry y Grahsm y Fujita y sbihara, ustos Uliimes juntamente con

Hodriguss y Morales Y Samtos nuis obtienen los porcentajes mée altes hallaios en la litera~

tura
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PERA  ( Pirus comumis )

Ege POr ETAYO
Promedio
Asc. reduside 0,01 0,008 0,03 0,06 ¢,02 0,026
Asc, total - - 0,09 010 0,11 0,10
Ctros auteres ;
¥endjve (22)(1936) Argemtine : 0,006
Becker y 41 Gléxria (41) (1937) Hoengria, C,08 (fodo) ¢ 0,038 (2«6 dicl,] med. potens.
Sentor 2viz (17){1950) Espalis e,068 ;3 C,068 " |
Rudra  (15) (1926)Ingl. Plel ¢ (,072 ; Cerme : (,(le
Giroud, Ragsimamangs eic.(33) (1936) Franc.: 0,05
Pujite y ibihata (36 (1957) dipon 0({<0,c021) reduc. ; 0,048 (total] p. interns
Olliver (4Y)(1936) India 0,044
Stepp, Kuhnau y Schroedcr (48)(1937) .lor.. U,ul A 4,08
Fernindez y ilfagene (53) (1936) Hspes C,uLZ (,1¢ {plel)
Zarinn y Putnhna (52)(1937) Letonia: 0,05
Carteni (66)(1934) Itnila 3 c,012
Abmad (46) {1935) Irdla menos de 0,U1
Benganathan (45) (1935) InGia trezas por cienbo

Lot valores hulludos pirs ¢l fcido asedrbice sutal L0il MAYOrod Que pasa vl reducido,
cosa tnmbidn observads nor Fujiva y Ebkhaure. Cercu ue ias £ pacies ue lu vitimina se encon=
trarfa al estado de dcido dehidroascdrbieo.

Ymdra y Fernfdndes y alfagone encuentran mayor cahtidad em la piel yue en la carne; los
sutores citados obtienen valores préximos em sus dosajes, arf como en lass diferencias en-
tre smbas partes del vegetal. La presencia de oxidasa va en apoyo del contenido mayor para
el asc., total y puede justificar los valores mfs bajor halladoe en mi 1. lit:ratura pars

el asc, reducido.,



PIKEJIL ( Petroselinum sativum )

mg. por gramo Prom,
Asc, reduocide: 1,87 0,91 3,2 1,4 1,86
Asc, total : 1,83 1,70 3,0 1,6 2,03
Otres autores
Mendive (22) (1936) Argemiina ; 1,10
Santes Ruiz(17) (1935) Zepafia : 1,66
Rodriguez y Morales (163 (1934) EBspafia 0,66
Bessey y King (8) (1933)8.5.UU, 1,86 (1odo) 1,76 (2-6dicl.)
Tauber y Kleiner ‘9)(1935) " 1,8 (ferr.) 1,4 (2-6 d.) p.verdes reducido
n i 0,13 " 0,14 " rafs "
Tresslsr (44) (1536) " ! 1l - 1,8
Stepp,Kubman y Sehreeder (48)(1937) Alem.: 1,00
Baagenathan (45) (1935) Imdia 2,608

El contenide en £cido asocdrdico total es muy préxime al reducido. Los resultades odteni-
dos por diversos sutdres difieren relativamernte muy poco. Tuaber y Kleinsr cbtiemem para la

rafs valores notablemente menores, Hecho que es bastante generasl.

Eete vegatnl pe coloce entre los més ricos en vitamina C
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POMRIO ( Citrus grandis )

‘ mg. por ec, de juge \
Promedio
4sc. reducidos 0,66 0,62 0,41 0,40 0,48 0,51
ADC, total 0,75 0,69 0,42 0,46 - L,58
Ctros autores
Mendive (22)(1936) Argemtima i % )

iauber y Kledmer (10)(1935) LeEeUeUss 0,62 (2-6 Alcl.) j 0,62 (m. ensim.) mg./gr. Juge

Birou, Harris y Ray (7)(1933) Ingl. G,69 a 0,65

Demoduran y Srinivaswn (60) (1935) fndia; 0,50 a 0,62

Bessey y King (8)(1933) E.S.U.U, 3 0eb3 (10d0) 3§ 0,56 (2«6 4} ; 0,6~0,6 (blel.) " "

Batchslder y Overholser (6%)(1936) Ingl.s promelos ds 0,35 a 0,64

beachsm y Bommey $58) (1937) L.ueUlUs 3 de 0,31 & 0,50

Lkee (21) (1936 " 0,44 (furf) ; 0,47 (2-6d) mg. por gr. de Jugo
Kolman y Sanborn (40)(1937) " 0,394 - 0,396

Tauber (61)(1936) o C,46 (desp, do 5 hr. a 6°; U,44 (d, de 5 hr, a 38°)
Almad (46) (19356) Imdis : 0,312

Porndndes y Alfagens (53](1936) Eap.: 0e26

Guerrant, Rassussen y Datoher (66)(1936) Ingl.: 0,266 (1 muestra) mg.

Rangamsthan (45) (1935) India : 0,021 ( muy maduro y viajo)

in los dosajes realisundosmso encontrd gue la vitamins 36 encuentra prdcticamente al
estado reducido, cosa 1égica si se comsideraque em este Truto no ve ha encontrado oxidasa.

lus val.res wncontrados por diverses sutores som prédximos, colocdndose ol pomelo entr
las frutes mds ricas wn ascdérbice, propidad que ha sido confirmmada a més de los ensayos
bloldgices por los dosajes enziméticos de TauberyK Kleiner., Kstoz hechor permiten csegurar
que @l peder redustor rremnte al 2-¢ diclorofumolindotfenol de) jugo de pomelo se debe al &£~
cido ssodrbico. Por otra parte se tiemen ios misros valorfmdolo con el méiow del furfural
¥y con 1odo, rasdén por la cual algunos autores usar el jugo de esie fruto (valorado con iod

¢o ) para titular e) cdélorants de Tillmans,
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PORRO ( Allive porrum )

mge por gramo
Promedio
Asc, reducido 0,26 0,24 0,20 0,21 0,18 0,21
”0. totﬂ - 0.26 0.2‘ 0.20 - 0.23
Otros auteres
Mirimansff (31} (1837) Frencis i 0,67 (hojac verdes) 0,46 {h, bYlancas.vaina,

Giroud, :atsimananga etic, (33)(1936) Prmo.s Hojas verdes prom. i 0,59 en veram

" .y " 1 L otw ' otoflo
kandoin,Giroud gtss (36) (1935) rFrameia U,28 (parte verde] ; C,07 (parte blanca)
Rensenathen (45) (1935) India 3 0,107

Por los rervlteddc obuvenidor, dcwucimes (e 1 fellc ¢scédrriec se ancuertra casi total-
mente al estado re:ucido. Los valores halisaos en la literatwa scn rclotéivemente pecos,re-
pitiéniose ol hecho del muycr cuntenido on las purtes verdes respacto de las partees despro-
vistes de clordriis. Giroud, .wtslndmuwyn, Leblond, Chalopin etc. enoweantran vealeres mds al-

tos en las hojas verdes de uuestras dosadas en versno,Jpe en otoflo.




RADICHETA  ( Chichorium intybus )

ng.'pot grame
Pronedio
A8C, Teducido C,29 0,17 0,12 0,42 0,26
ue.. total $ 0,35 - 0,18 G,69 0,40

No se oncoairado on 1= biblieograffa valores halladus por otrus autpres para el contenli-
do ve feido ascéroico vara esis vegetal; el ouul por los resuliados yue hewos obienido, re-
enlterfe una fuente medianamente rica de viteminu C.

Se ha sncontrado b contsnido mayor para al ascurbico totsl, en el promeiio resulata
aproximalamante corcads la wuisad,

Para ests vegetal se rcplie el paralelisme entre contenido en vitamina y presencis de
clordfila, o tehemos nuticiass acorea de la sxistenci: Qo oxidesz, la cusld mpovarfa con su

presencia el meyor valor ebtanido para la vitaniba tptal .

- B e e e 0w ¢ S -
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RABAN ( Raphamus sativus )

mg por gramo Promedio

Aso. reducids s 0,30 0,27 0,30 0,26 0,28
Asc, total - 0,28 0,28 0,26 0,27

Otros autores
Mendive 922](1936) Argentina ; 0,30
Santos Buis (17)(1935) Espafls ; 0,914
Bessey y King (8)(1933) EB.EUJUes 0,808
Budra (15)(1936) Indla. : Hojas 5 0,43 Plel ; 0,44 Carne ; 0,16
Ahmad (46) (1935) India t HoJas jovenes : 1,138 Rafs : 0,40

Pjita y Sbihara (35)(1937) ddpon. uojus s 0,366(f-18-w) ; 0,360 (2-6 dfol.)

" “ Peinterna rafz; 0,046 0,062 "

" Reducido: 0,114 {p.exterma); 0,046 (p.int.): 0,366 (hojes); 0,098 (tronoco)

" Total 0,168 "3 0,079 " 0,95 " 5 ol "
Redrigues y Morales 918)[1934) Espaiia : 0,264
Banganathan (45)(1936) India G150 y ©,169
Stepp.uhnsu y Schroeier (43)(1937) Adem.s 0,10 Co2b(rabonite) L,silvestras 1,00

erdcticamenie no se chservar diferencias entre les dosajes de vitaminm reducida y vita=-

mina total, Jiversos autorers encuentran valores notablemente mayores para las hojas que para
la rafz, e la cusal corresponden miestros dosajes, Lsas diferenciss sunque en menor grado se

observan entre la piel y la parte dnterna do la rafs.

Fajita y =bihara encuentran una cantidad mayor para el ascdrbico total,esta diferemcis

dismimye y se hace muy pequefin parn laparte externa de la rais , aproximdniose asf a nues-

tros resultados.
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BIMOL/CHA ( Bets valgaris )

mg. por granc
Promedio

A0, Yeducide s Yo puede valorurse por el color rejo violéceo intemsc que presenta el

extracto.
Asc, iotal ; 0,09 C,C7p 0,11 0,18 G,10 0,11

Otro: autorzs

Rangsnathan (45) (195 ) India ; Bafs; Uyb8 dojes i 0,845
Giroud,Ratsimemangs ete. (32)(19354) Framoia ; Rafs: 0,02 hoJas 3 0,42
Stepp,Kubnsu y Scheoeder (48;(1937) Alemania ; 0,06

Pare ecte vefetul mo 3¢ ia podiww hacer ¢l dosuje 2el 4>, ~sedrhircec racmeide.

Usando 1a tdcrniom de van Eakelen y {Wmmerie para el uscdrbico total se szlv. osta difiocul-
td, 08 datos hallados sm 1lu literatura son escunys y difieren enire elilus y .liunos con ol
nuestro sn formaa considarable.Como se ha enconirade pars otros vegetales las hojas contienen

aayor cantided da doldo ascdrbico, aungue fNanzZanathan obtiene vulores prdcticamente iguales.



REULW ( lirassies oleracea )

Variedad blanoa nee pox grame Promedio

Asc, reducide 0,50, 0,28 0,19 0,21 0,29

qa86, total t 0,66 - 0,23 - (Vv
Verisdad rojo vicldees

Asc, total : 1,60 ( El ascédrbico reducido no puede valorarss por el oceolor im-

tensamente rojo violdceo que preasentsa el extravio £cide )

Variedad oomdn verds

Ass, reducids 1 0.75 0,90 0.63 0,70 0,46 0,50 0.65
Ass. total - 1.25 - 0.95 - 0.67 0.66 0..8

Otres autpres ;

Meniive (22)(1936) Argentina 3 0,47

Plerfngeli (16)(1938) " 0,3750 3 0,8776 (var, capitata) p. por 00.46,3 81,28
Ranganathen (45)(1935) India  : 1,326 (h.émterma); 1,258 (h.éxterma); 0,512 (del mereado!
Ree (21)(n936) E.E.U.U. s+ 0,82 = 1,36 (furff ; 0,95 - 1,24 (2-6 diol,)

Biroh, darrie y Ray (7)(1933) Ingl. s 1,00

Hirimanoff (31) (1937) Framoia Hojas verdes: 0,67; H, decelor.s (0,69 (rup. de bDruselas;

Pernfnles y alfagene (B3) (1936) Lsp; 0,64
Stone_ (14)(1937) Sed Afriea: 0,60
Redriguss y Morales (18)(1934) Espafias 0,647
Santos Buis (17)(1935) Espella s 0,504 ;3 tit. oem lodes 0,50

Sen-Gupta y Guha (38)(1937) Imiia 3 Redwcido; 0,239 a 0,671 ; Totals 0,371 a 0,945

Fujits y Ebihara (36)(1337) Japewl Red.s hojas: 0,444(f18w) 0,444(2-6d) t10n0210,183 y0,210

lotal 3 HojJass 0,616 Tronco 10,243 (£-16W)

Stepp, Kuhmau y Sohreeder (48)(1337) Alem.: 0,40 (erude) 3 u,u2 (cocido)




RRPOLLO (CONT)

Ahmad (46)(1935) India 0,405 (hojas)
Ahmad (54) (1935) ~ 0,13 se elova a 0,40 81 se hierve con tricl.antes de extraer

Bessey y King (8)(1933) E.E.UUes 0,42 (lodo) § 0,40 (2=6 d.) ; 0,50 = 0,70 (biol.)

Tauber y Kleinmer (9)(19356) " s Bed.: 0,29 (ferr), 0,82(2=6d); Tetal: 0,32 , 0,24

Cuerrant, Rasmussen y Dutcher (65)(1935) Ingl/ 0,427

Oould, Pressler y King (66)(1936) Inglaterra ¢ 0,26 (de otofic) ; 0,56 (de veramo)

Vellimgton y Tressler (57)(1938) " Alred. de 0,32 se dest. por ebull.  1/6

Mc Henry y Grshom (24)(1935) Canada 0,15 (red.) 3 0,22 (total} ; 0,12 (coc,)

Haha (51)(1932) Hungria 5 Rojos 100 umids. chemch, por gr. cocidp; 16 ; blanco algy menel
Rieglevd (59)(1936) Checoeslovaqhia ; fresco: 5 gr., pickle: 20 gr. y pickded cocido 40 g

protejen al chanchito.

En este vegetal encontrsmos que , tanto para la varfisd comin verde como para la blan-
ci uma parte del doido ascdrbico se halla al esiado oxidado, cerca del 25 y del 35 % respec:
tiveamente, Resultades rndlogos obtienen Sen—Gupta y Guha, Fujita y iLbihara, Mo Henry y Ora-
h-n y en menor prorcidn Teuber y Kleiner. Estos resultados estdmn de acusrdo com la presenci(

de oxidasa hillads en ests verdura.

Los vialores encontrados en la bibliograffa, bastante numereses , presentan diferencias
de un sutor a otro, diferencias qus pueden ser explicadas por ls. presencia de ensima, para
el ,ascérbico re:ucidoy ademfes, la variedad influye notablsmente y tambisn la época del afie
en cue se¢ toma la muestra, como lo hsce motar Gowld, "reesler y Kirg que encuentran para
los repollos de verano,vn contenido dobls en arcdrtico que loe repollce de otefio,

Parsz les hojas cbtienen Majite y Ebihera un norcentaje mayor que pere ¢l tromco, hscho
ys obesrvado on otros vegetales. Pengansthan encuentra cifercncic emtre al contemide en las
hojas i{nternar y externss y Mirimenoff observe muy pecuefla variacidn de lis lhojas verdes a

las decoloradecs.
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SLISIFI  ( Tragopogom perrifelius )

’ RIs POr gramo
Promedio
Ass, reducids i 0,03 0,031 0,027 0,032 0,033 0,03
Ase, total s 0,05 0,036 0,084 0,07 - 0,06

o posoamos valores obtanidns por otros sutores; loe dntos que hamos encontrado dam
un valor netablemenye mayod para el £oido ascdrbico total, cerca del 50 ¢ [en el promedfe)
se encontrarfs al estado de dcido dehidroascérbico. las resultados hallados corresponden a
la refz del vegetal, por lo tanto no llama la atencidn el contenido btalo de vitunine que se
ha puesto sn evidencia por los dosajes efectuados,

Para esie vegetal carecemos de concoimiente rcorou de la presencia ae oxidasa, Por el

vnlor mayvr encontrado pere el aseérbico totel nodrfa cuponersze su peecencia.
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SANDIA ( Citrullws vulgaris )

nge pOX gramo

Promedio
130, reducido ; C,073 G407 €,08 0,08 0,09 0,08
»3_0_{ .t.o.t:l_l._ H 0.10 0.12 (’.]2 - - 0'11

Otres asutores;

Veavive  (22)(1936) trgentine 0,09
Siaa 3 CGhosh 69 ) (190 ) Imdia 0,07
ion y .zsson 03 )(1°% ilngl. 0,07

“lious, natsimamanga stc, {33)(19% ) Framoia (V73

Iagit: g Blbers  (3C)(1257) ‘npo"u: C,023 (2-6d)j U,023 (£-18W) Yued]; 0,033]Total]jugo

Armed (46) (190b) Indis menos ds  (,01
Yorueora (79 (19234) UsSeSeRoe ] 0,09 unidaldes por gramo

~ars A4l rscdrbice total hanos sncontrade valeres algo meyores yue para ol reducids, d
ccverdo & 1o hallado por Fujits y Ebhhara.

Je susencia de oxidasa en sste fiuto explica la poca divergemcis ae valores de 1a lite:
ratura, los auteres mencionados encuemtran el mismv contemide aosamdo con el 2-6 dielerofe:

nolincofenol y con el mdtodo del fosfo-18 wolfrémico por ellos propueste.




WUATE  ( Ilcepersiowm )

ag. PpOTr gramo

Promedio
48Cc. raducido 3 0.31 0,28 0.15 0.21 0.” 0.23
Asc, total 0,36 0,30 0,20 1 ¥ 0,28
Qtros autores ;
Fenaive (<) (luiod ageneins 3 U2l
Bourisues 3 moraulcs 18) (1904) spufies Up,ble
Budre (10}(1966; Inddia ; viel ¢ (,57 3 varnu Uged
Rangans than $45) (1955) India G,315
Giroud, salsimamangs sic.(29)(1925) Mrunce: Maduro : 0,33 § Verde ; 0,27

Bessey v King(8) (195.) C.ideVer 0,27 (lodo) ;

Tauber y Kleiner(9)(1935) " UpR4 (ferrs)

Santes Ruiz (17)({1935) Espafia 1 0,242(i0do)
Abmad (46) (1935) India
Treseler (44) (1936) E.EUeles

Ferafnier y Alfagene(53) (1936) Zsp.s
Stepp, Kuhnau y Schroedsr(43)(1337) Alem,s

Tujits y Edihara (35)(1937) Japén : 0,108 (2-0d);

Guerrant] Rammssen y Dushier (55) (1935) seieUdles

Me Eonry y Graham (24)41938) canaag

025 {7=0d.) § U2U=U,5C (hicl) p. gr.jug

0,18
0,167

0,269

0,18

Uelb {orude)

it

"

en jugp

0,188 0,24 por gr. de jugo

; 0,10 (cocido)

0,102 (f-18w)[red.]; Totals 0,151
V,167 {orude) ; 0,242 (ocecldd)

0.15 (r.dlcldo) 0.15 (ht‘l)

0148 -~ 0,218 la demas.mad.cont .mencs

Tripp, Satterfield y Holmes (81)(1537) '
Roe (21)(1936) R.E.U.U. 0,09 (farf,)

6,16 92-6 dicl.)

Zerin (64)(1934) Méjico : <« 0,1 unide.chanchito por gramo

Hahn (51) (1932) Homgria 20 "

Seloveichik (90) (1935) Busia : 10 cc de jugo prot. al chanchito por 48 dfas



TOMAYs cont.)

sor lot datos obtenidos se deduce que sl £cido nscdrbico setf casi en su totalidad al
estaic reducidoyrosultado también hallado por Mo Henry y Grahum y observa un contenido algg
mayor para el ascdrbico total Fujita y cbihara. La presencia de oxidasa en esta vegetal es~
tien concordancda oon el valor un poeo mayor para el asodrbice total.

is1 contenido mfs alto encontrado por Rudra para lea piel es un hecho al qune aan hallsdo
otros uutores en varios vegetales, Por otra parte Giroud, Katsimamanga y Leblohd emcuentran
un porcentaje muyor pra el tomete maduro quee para el verde y Tripn, Satterfleld y Holmes
encontruron que la musstra demasiaedo madura contieme mencd vitamina que la madura,

103 valeres hallados en la literatura por diversos autores difierem muy poco entre sf
relativamente, para les que han usado métodes quimicos de dosaje, en cambio se observa dife-

rencias mayores entre los sutores gque han usado métodes dioldgicos.
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UVa (| Vitls vini ‘era )

Promedio

\_ue. feducide s Ne puede desarse en la variedad negra per ol coler del extrasto
LY

Asc, total 3 0.07 0.07 0.07

Variedad blanca;

Asc, reducide 4 0.0‘JG 0.02 0.007 0.011

(teos autores ;

Mendive (22)(103¢} sxgentine 3 Uou63
Sentos Ruiz 917)(1375) Zepaiia ; U8

Stepy, Kuhnau y Scheeeder (48){1937) Alem.: U,ub

Zarina y Putnine (62)(1937) Letonia: 0y

Giroud, Ratsimamange etc.(33)(193v+ rrameis ; L,04 (blamca) ; 0,04 (asul)

Birch, Harris y fay (7)(1933) Inglaterra s A 0,03
Fajita y Sbihara (35) (1937} JApéru- 0 ( 0,0016) reuucide 3§ 0,03 (total)
Ahmed (46) (193H) Imdia cenny de 0,01

Se encuentra un valor mayor para al 4cido ascdrbico total en 1ln varieiaad vlianca. Para
1a variedad megres sdloc tenemos el valor correspondiente sl ascdrbico total; valor que es del
mismo orden que para la vitamina en la negra, fujita y ‘bihara encuentran tumbién valores
nfs altos para el ascérdbioo total .

Santes Euis obtiems 0,58 mg. valor motaolemente muyor que el resto de los autores coa-

saltades en la literatura,
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ZAPALLITO ( Cucurbita maxime var, )

Rg. POTr gramo .
Promedio

AsC. reduolide 0,09 0,13 0,12 0,07 0.10 0,10

Ago, total $ 0.13 0.13 O.w - - 0.13
Otros ausores

Mendive (22)(1936) Argentina ;3 0,03

Pierdngeli (16) (1938) " 0,076 = 0,085 plerde por cocoidn 40 ¢

Giroud,l.eblond etc,(33) (1936) Francia: c,14 {Cucurbita pepo)

“njita y Ebihara (35)91937) AIQFO'I! ¢ G,019 (£~18-w) 0,018 (2=-6 a) » =

sthrmd  (46)(1735) India 0,011

Rodrigues y Morales (13)91934) Lepafia ; 0,544

Santos Ruis (17)(1936) " 0,29 ( Yuourdita pepo )

Yor lus datos obtenides, una pequsiia parte de la vitaména se encuentra al estado oxida«
do., Do se encontraren valcres mayores ( salvo el de S. Hodrigues y L. dorules para el cala-
ofn ) pero sf manores ; se trata de um vegatal al cual se le ha encentrado oxidada, ensima

que serfa la responsadle de la obtencién de valores menores al real.




Z.PALLO0 { Cucurbita maxima )

ng. POT gramo
Promedio
Asc, mci“ H 0.03 0.07 0.0‘ 0.0‘8 0.05 ‘1.06
Asc, total ] 0.17 0.08 0.06 0.15 - 0.12
Otres sutoros ¢
Mendive (22)(1936) Argentina ; {)'.'05
Plerdngell (16) (1938} " s 0,10 plerds por coccidn 36,6 -~ 44 ¥

Fujita y ibibara (36)(1937) dapon: rarte externa: 0,019 (reduc.) ; 0,231 (total)

" " interma; O ( 0,0021) " s 0,113 7
Ghosh y Guha (39) (1935) India 3 0,11 (10do) ; C,06 | 2-6 dicl.)
Budra (15)(1936) India HojJas: 0,1 Plel: 0,1 Carne; 6,061
Reedmah y Mc Henry (23)(1938) Camada: ¢,031(crudo) Up041 (despudc de calemt.)
Ahmad (46)(1935) Imcia 3 U 9025

Se observa que los valores= obtenidos por diversos autores son cel mismo erden. los valo
res mayores para la pilel y hojasse repiten aguf como se ha encontrado par: otros vsgetales.

Huestros resultados concuerdan con los de Fujita y Ebihera al dar cantidades mayores
para elmascdrdbico total o sea qus pate de la vitamine, cerca de la mitad, se encuentra al es
tado de £oido dehidroascdorbido. Lsto estd de acuerdo con la prevencia de oxidus: en el zapa
1lo y puede Just'iﬁ.car los valores V.jos obtenidos por Tujita y :xbihare pare el ascérbice re

ducido,
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ZANAHORIA ( Daucus carota )

mge POr gramo

Promedio
Bafs:
AsC. reduside 0,02 0,06 0,01 0,06 0,04 C,036
Asc, total 0,06 0,07 0,03 - 0,06 0,062
Otros autores
Mendive (22)(1936) Argentina 0,01
2ierdngeli (16) (1938) " 0,039 pilerde pet coccldn de 45,12 a 48,71 ¢ -
Budra (16)(1936) India. . Plel ;3 0,75 ; Carne ;s 0,31
Stome (14) (1937) Sed Rfm«; 0,24
Rodrigues y Morales (18)(1934) ﬁlp. s 0,126
Fernfndes y ilfageme (53)(1936) " Hojas 5 0,69 ; o,11

Randoin, Giroud y leblond (36)(1935) Bramce 1 0,81 (parte verde); 0,054 {sin oloréf.)

Abmad (46) (1935) India s U,066

Guerrant Rasmussen y Dutcher (655) (1935} Ingl.: 0,040 mg. por cc, de Jugo

Olliver (49)(1936) India 0,04
Zarinn y Putnina (62) (1937) Letonsa : 0,03

Birch, Harris y Ray (7)(1933) Inglaterra 1 0,028

Santos Ruie (17) (1936) Espafia 3 0,29 (fresca) ; 0,012 (cocids)

Ranganathan (45)(1935) India ; 0,026

Fujita y Ebihara (35)(1937) ,Japén.i : 0( 0,0021) reducido § 0,076 (total)

Mc Heary y Graham (24)(1935) Garada.: 0,012 (redmséido) ; 06,021 (total) ¢,026 (coec.)
Tauber y Kleinor (9)(1935) :.3.,U.U.s Keducido: menor 4e 0,01 (ferr,) 0,02 (2-6 dicl,)
Hahn (5%) {1932) H“%s,Ja : 10 unidades chanchito por zZramd

Se observa que parte del asodcivico se encuentra sl eatado axidado, conclusidn en la cu
concordamos con Fujita y Ebihara y Mc Henry y Graham, cosa quo eru de ezpernr dado la exis-
tencia en esta hortalisa de la oxidsea del do. asclOrbico. Se rapite 2 af o1 hecho de un conm
tenido metablemente mayos para la s partes verdes (hojas) ue pars las desprovistas de cle-

réfila (rafs)
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LECHE

XG/LITHO

4CIDO ASGOBBICO REDUCIDO KN LECHES ENSsQUIDA DEL ORDINE

———— —— . s e

Tiempo desdo el
orTi.hasta ol dosaje Bl Agoste 1 Sept, 2 Sept. 3 Sept, 9 Sept, 13 Sept,

media hora 28,5 29,0 28,0 F4,0 18,6 22,0

dos horas 27,8 20,0 7,5 2,6 17,0 -

trcu Xoras ¢ 27,5 27,6 27,0 - - -
24 horas a 4° ; 22,5 24,5 20,8 16,6 - -

4 - ¢ W o o — -

ACIDO ASCORBICO RRIUCIG Y _TOTAL EN LECHE CHUDA

Fresca Despufs do 24 Loras a temp.amd,
Fecha
Asc, reducide isc. total aso, reduciaoc Lisc, total

6 Julle 16,6 19,1 8,3 16,0
1 17,6 20,0 6,3 18,5
20 17,b 22,b 7,8 19,1
8 Septiembre 10,6 16,6 3,0 12,5
S 11,7 15,4 35,1 14,2
13 12,5 20,0 6,¢ 16,6
16 10,0 20,0 6,7 17,7
16 10,0 22,0 6,2 15,6

Variaciones em el contenido de wscdrbico reducido en leches ocrudss de i2 misma preoce-~

denciu al ser doredese en los primervs dfas de igotto 3

12,6 12,5 13,8 13,8 12,0 15,6 15,6
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ACIDO ASCOBRBICO REIUCIDO Y TOTAL EN LECHES PASTEURIZADAS

Presca Despuds de 24 horas a temp.ambiemte
Asc, reducideo aisc, total Asc, reducide 4isc. total
Muestra & 643 17,0 4,2 17,0
v B 6,3 20,0 5,6 17,6
c 10,4 25 ,C 6,8 19,1
"I 10,4 22,5 6,3 19,1
"E 6,8 14,6 646 13,4

ACIDU ASCOHBICO BKDUCIDU KN LiCHES CONDENSADAS

®
¥ustaas anvssadas en Marso Jde 1938 s 47,0 46,0

" " o F’brem " t " “.0 H “'0 H w.o s 42.0

ACIDO ASCORBICO EEIUCIDU EN LECHES DESECADAS

Hustras envasadas en Marszo de 1938 ; 00 3 100 ; 86 ; 70 3 70 (lactgdeno)
" n " "o 1 100; 9 ;3 83 ; 72 ; 70 (Mestdégeno)
" C ANr1l ¢ 100 ; 110 3 94 (Lactdgenc)
" - " "o + 100 3 O 3 97 (¥estégeno)

sxpresados em mg. por 1000 gr. de polvo
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L1 comtenido mds «lto ds’acido ascdrbice se encuentra para las muestras de lechs doss-
des iomediatasiente despads del erdofle, como pusde observarse en ol cuadre que correspomde g
loches ds fines del inviermo. Kl contenido dismiruye lenjamente al sor conservadas esas mis
mas muestras a 4° C, Estos valores se aproximem s lom obtenidor entre mosotros por Memdive

y Sanghinetti (1938) y que zon los siguientes;

Pars muestiras de vacas Jerseys Marimo ; 26,¢ ; Mfaimo s 20,0 ; Promedios 22,7

" . " " Duwrhm ;" 22,5 " 16,6 " 18,4

Ohtiemen 1.8 valores mds altoe ; Buogo (22){1C35) em Italin con 4C mg. por 1litro para
nuestrup de icviermo ; wWhitman y Lilddell (68)(1936) en.k.E.U.VU. con un promedio de 26,9 més

4

omenos 4,3 mg. por 1liirv pars vacas de rasa lechera. Kon y watsom (23)(1937) ea Inglaterra
obtienen promediow de : 2u,]l para el asc. reducido y 23,7 para el total, para el periodo de
alizentacidn en pesebrs y 20,t (reducidej, 23,6 {total) para el periodo de pastoreo tempra
no, Riddell, y coluborudoras (71; (193, on LedeUl.Us oncuemtran vulores individusles de 17 a
37 mg. siendo el mayor promadic para una vaca 29,9 y el menor 21,b; no obzervdndoie una in-
fluencis significativa de 1la racidn sobre el contenido.
meedman {1C3) (1337) en Panadéa encueniru para la geche uesnatada <& ng. del cual se
mantiene 61 75 . al conservarse lus muestras a 5° a la obscuridad durante 4§ norms,
Correns (60)(1937) emcuvntra los sigulentes resultudos :
2,6 & 26,1 16,5 (prom) 11,3 a 25,9 19,5 (promedi
Readucidé . Total
S 4. 3,4 8,6 " 15,5 12,6
Sharp {69)(1336) en i.5.U.V. enmcuentra para lu leche frescs 2C,1 mg. ue bajs a 11,3
mges oA 8o mantiene ¢ruds durante 3 dfas a 2° C
Moulemans (104) (1936) en la India encusntra un promedio de 15 mg. mo presentando un
efecto notable sodre el ocontenido la ebullicién de la muestrny on cambio wescpuds del trins-
portes cae a 6 mg. por litre,
Clakraborthy (63)(19556) en le Imdia halla 7 wg. para ia leéche crudw y 4 pura la hervi
da ;} Ranganathen (45)(1935) tembién en 1la Inoia obtiene ¢ mge puru la lecus.

Zarimm y Putains (52) (1937) en letonis encuentra 8 mg. em primevera y 15 on otof.
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En o) ocuadro siguiente se resumen los valores odtenidos paras mussiras de leche trafdas
directamente al Institute Bacterioldgico desde Comstitucidn; se observa un contenido menor
qae el encomtrado para las muestras reciém ordefiadas, el contenido sin ambarge aumenta para
ol asedrbico tetal o sea que una parte se emcontraba al estado oxidado reversible, kanteni-
das 1la suestras a temperatura smdiemte durante 24 horus el conteniGo disminuye motablemente
reouperfndose no odstante una gran parte al hacer el dosnje del asadrbico total.

E» leches pasteurisadas el contenido de ascldrbice al ectado reducido es bajo, obtenién-
dose para @l tetal un contenido gue se aproxima a los sncontrados para las leches gcrudas y
presentados em el cuadro anterior, cuyos valores acsf como los delas pusteuriz.das fuerom ob=
temidos por Mendive y Sangulnettl, recultados que se dejaron ecumulor a1 poseer un mimero
mayor de datos gue permitan deducir conclusiones, y actuslmente scruimos dcsando em leches
crudas y pasteuricadas para estudiar las variaciones gue pudferan presentarse a lo largoe de
las estaciones del afio.

Otros autores presemtan para las leches pasteurisadas los resultados ¢ue siguen;

Ysuber y Kleiner (10)(1935) en R.E.U.U. obtienen 7 mg. dosundo con el 2-8 diclorofenol
indofonol por el método comin y por el método emsimético.

Sharp {69)(1936) en ¢)l mismo pafs encuentra 11,0 mg, para la pasteurizada 30 mimtos
a 62-63° y 15,7 para la past. 10 .mimktos a 77° C. y Heeuman {103) (1937) en @l Canadd halls
que mb‘ del 7C . se mantieme por la pasteurisecidn nor el método"holder”, del contenido ori-
ginal que ear de 25 mg.

Finalmente en los cuadros siguientes se pesumen los valores encontrados para leches con-
densadas y en polvo, las cusles 3i se tienme un cusniu la concentraucida yuwe suiren, parﬁen
mantensr gran parto de sum coatemido original,

Para las leches desecadas ancuentria un contenido de 6 mg.por lu0ugy. buogo en Italis ,
Y Heedman en Canudf 267 mg. por 1lUu0 gr. de polvo para el producto obtenido segdn el mdtodo
“Just drum’’ de secads. Las muestras dosadas por mosotros corresponden a poldos obtenidos por

el secador Krausse ,




RiESUMEN Y CONCLUSIONES

1.~ Se ensayd el método de Martini y Bonsignore para el dosaje de 4cido ascdrbioo y si biem
se obtuvo conoordancia entme vitamina C calculada y encontrada, tratdndose de soluciones pu-
ras, no fué posible su aplicacién a la determinacién de la miemu en el caso de algunos pro-
dustos naturales, debido a que se obtehfan extractos ligeramente opalescentes o coloreados,
que impedfan su valoracidn. Por este motivo no fud empleado,

2.= Se ensayd el mdiodo de Tillmuns, modificado por Birch, Harris y Ray, para el dosaje del
cido ascdrbico reducide y la modificacidn de van Eekelen y Emmerise , para el asodrbico total
Por la rapides y la aplicacidn a todos los casoe, 30 smpled el primero como método para la
determinacidn del 4cido ascdrbico reducido y el segunio, como control del anterior y para la
determinacidn del doido ascédrbioco total.

3.~ Salvo contados casos, para los cuales se obtuvo un valor algo menor, para la vitamina
total y algunos otros en que 8¢ encontrd un ocontenido sensivlemente igual de ascérbico redu-
cldo y total, la gran majorfa de los vegetales dosados did un contenido mayor para ls suma
ascérbioco + dehidroascdrbico, observdndoee, que el contenido relativo de ascdrbioco al esiado
oxidado reveresible, @8 mayor en los vegetales pobres en vitamina.

4.,= Se haoen consideraciones sobre contenido ea 4Acido dehidroasodrbico y presencia de oxidse

sa, asf como el paralelismo entre riqueza en vitamina C y clordfila y carotemoides,

Aprovecho la oportunidad para dejar constamcia de mi agradecimiento al FProf. V1, Vemmncie
Jeulofeu, por su dedicacidén en la direccidn de este trabajo, a8f como por las oportunas fndi.
caciones, que permitieden llevar a felis término el mismo; agradecimiento que debo hacser ex:
tensivo al Prof. Dr., iAlfredo Sordelli, per las facldidmndes con que he contado en los labora=-
torios del Imstituto Bacterioldgico.

Mi reconocimiento a los Boctores A, Torino y J.i, Meniive y q}\Sr. ia.. Casasco .
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