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4NTRODUCCION

La pelagra es una enfermedad generalmente cranica, pocas veces agu-
da, de tipo endémico y caracterizada por signos y sintomas determinados,
en los 5rganos gastro-entéricos, en el sistema nerviosko, y con mayor
intensidad en la piel, donde se observan especialmente en las partes
expuestas a la accion de la luz solar.

Los conocimientos mas antiguos sobre la pelagra proceden del medi-
co espanol Casal, quien estudid el primer caso en 1735, describiendolo
en un libro publicado en 1762, Por aguella época el 50% de la pobla-
¢10n del norte de Italia sufria de ésta afeccion. Ln 1771 el renombra-
do médico italiano Frappoll reconocld la enfermedad como una entidad in-
dependiente denominandola *pelagra®, que es una corrupcién de los tér-
minos 1talianos "pelle agra", piel aspera.

Jurante el sigio X1X fué una snfermedad endémica en krancia, en
1633 hubo casos de pelagra en Rumania y se extendio luego por los Bal-
canes, Hungria, Besarabia y Austria.

Bn los &stado Unidos la pelagra se encontro como una enfermedad
relativanente importante aproximadamente en el ano 1909, LOB progre-
sos de su estudio permitieron establecer la exlstencla de millares de
casos en los estados del Sud, con una mortalidad relativamente alta, y
ha sido una constante causa de preocupaci6n en ésta zona.

Todos los autores que habian estudiado esta enfermedad habian se-
nalado que se desarroliaba principalmente entre las capas pobres de la

poblacién habitualmente alimentadas con una dieta pobre y mondtona.



Se han emitido muchas teorias acerca de la génesis de la pelagra. Re-
cordemos en primer lugar, la teoria de la intoxicacion de Lombroso el
cusl culpaba al enmohecimiento del maiz. Posteriormente se penss en
una intoxicacion por la fenilaladina, que esta contenida en el mismo,
luego se atribuy6 a la carenclia de algunos aminoacides en las protei-
nas de ese grano, como la cistina, el triptofano y la 1isina y final-
mente se emitio tamblén una teoria infeccloss, atribuyéndola a acclo-
nes microblanas. 9in embargo poco a poco fué prevaleciendo la opi-
nion que la causa de ls pelagra debiz buscarse en uns nutricion defec-
{uosa, sin que se pudiera preclsar el factor dietético determinante de
la misnma.

Algunos investigadores como Houssel, senalaron la importancia
de la leche en el tratamiento de la pelegra y mas todavia indicaron
que lg historia del lesarrollo de la pelagra en Luropa era paralela a
la historia de la introducclion del maiz como alimento popular. Los
estudios para establecer el factor que en la dieta es causa determi-

nante de la pelagra, se inician modernamente con Goldberger y sus co-

laboradores {(1915: y los de Chittenden y Underhill 1837, Estos
ultimos autores conseguian obtener en perros alimentados con una die-
ta mondtona determinada un sindroma que sugirieron podria ser similar
a la pelagra humana. Goldberger y Wheeler (1922)senalaron que esos
animales tenian una enfermedad muy semsjante a la denominada®lengua ne

gra del perro y que ocurre espontaneamente en algunos lugares de Esta-



dos Unidos. Posterlormente lograron producir en el perro una enferme-
dad 1gual a la "lengua negra” alimentandolos con una dieta igual » la
que en el hombre conducia a la aparlcién de la pelagra.

ssto perm1t16, con la hipétesis de que la “lengua negra” del perro
y la pelagra humana se debian a la misma deficliencia alimenticla, utili
zar esos animales para estudiar los alimentos que contenian el factor
de prevencién y aplicarlo al hombre.

Se pudo asfi establecer definitivamente que existia un factor solu-
ble en agua, del tipo de las vitaminas, gue prevenia la lengua negra en
el perro y la pelagra en el hombre. uste factor, gque en un momento se
denoninara vitsmine u (en homenaje a uoldberger) , también vitamina
T 27 2 (pelxagra prevertive) y que en algunos momentos se pen36 identifi-
car con algunas de las vitaminas conocidas del grupo B , resulto ser,
Begﬁn las experiencilas de slvehjem y colaboradores (1937) R 1déntico
al acido nicotinico o a la amida nicotinica.

ofectivamente, pudleron prevenir y curar la lengua negra del pe-
rro por la administracion de esas sustancias y guglirieron se estudiase
su empleo clinico en el tratamiento de la pelagre humana.

La realizacion de esas experienclas demostro gue en la pelagra hu-
Lans prﬁcticamente todos los sintomas graves desaparecen cuando se su-
ministra a esos enfermos tales sustancilas, y que los que subsisten se
deben & la carencla de otras vitaminas, porque habitualmente en la pe=-
lagra hay una carencia polivitaminica.

ror otra parte,en esa misma época, Elvehjem y colaboradores pudieron



aislar amida nicotinica de los exttactos de higado altamente concentra
dos que se sabla eran eficaces en el tratamiento de la pelagra.

Ya se conocia entonces que la amida nicotinica formaba parte de 1
molécula de la3 cozimasas, que son transportadores de hidrégeno de la
mayor importancia. JUJebe suponerse que el acido nicotinico se transfor
ma en nicotinamida previamente a formar parte de los mencionados trans
portadores, y que los transtornos que ocurren cuando falta en el orga-
nismo no son sino el recultrdo de deficiencia en la formacion de coen-
zimas.

5egﬁn los Ultimos estudios las cantidades necesarias de acido ni-
cotinico que deben estar presentes en la dieta, para no sufrir caren-
cla son:

Yara el hombre Kringstad y ¥Finn (1940)1nd1can como dosis pro-
filactica 30 mgrs. diarios y 10-2C mgrs. para el nifio, mientras que
Williams (1942) halla para sujetos normales una dosis minima de 40 ngr
diarios. |

&1 National Hesearch Council de mstados Unidos al tijar los nive-
les que plensa mejores para prevenir toda carencia ritaminica estable-
cio (1941)como conveniente para el acido nicotinico el siguiente reque
rimiento diario:

hombre (70 Kg.) en mgrs: moderadamente activo 18 ;
muy activo 23, sedentario 1l5.

Mu jer (DOKg}) : moderadamente activa 15, muy activa 1y, sedentaria 12;



en el embara:o 1o, en la lactancla 43 .
Ninos : debajo de 1 ano : 4 ; 1-3 afios 6 ; 4-6 anos 8,7-9 anos 10, 10-
14 afios 12 j ninos : 13-15 anos 16; 1b-20 anos 20 ; ninas de 13-15 afios
14 ; 16-20 afios 12,

&n terapeutica se prefiere la administracion oval. Aun en el ca-
80 de gastritis e inflamacionecs agudas en dosis de hasta 500 mgrs, dia-
rios (hosenberg) 8e absorbe rapldamente. bse lo puede suministrar tam-
bién por inyeccicn intravenosa o intramuscular, paras lo cual se disuel-
vo el zcido nicotinico en solucidn flsloléglca Yy 8se inyecta en dosis
que varian de .50-100- mgrs. tres o mas veces yor dia; tsmblen se ensay

ron satistactoriamente cantidades de »00-l10UVU0 mgrs. diarios (Kc. Leste
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Acido nicolinico Nicoltnamida (A/L;cina,)

Bl acido nicotinico cristaliza en agujas blancas yue runden a
235,5°= ¢3b,5° . Sublima sin descomposicion. No es higroscopico ni
se deccorpone al aire O.7 partes se disuelven en 100 cm? de agua a
Z)°; es facllmente soluble en agua caliente y alcohol, muy dificilmen
te solublgzéter. Tiene un espectro tipico de absorcion con un maximo
de 3o ™ L.

&g nicotinamida s¢ obtione en torma de agujes blancas,sedosas y
livienas. &8 inodora y ligersmente amarga. JXunde a 129° y recrista-
lizada en acetona tunde a 133° . Vestila a 150-160" a 5 x 10"4 mm de
Hg. OSoluble en agua, alcohol y benceno caliente, poco soluble en

étero

Reaccionss princinales cualitetivas:

Vel acido nicotinico:

i1ro. ieaccion con SV lm: wisolver 0.05 grs. en 25 ce de agua destila-
da; anadir <.9 cc de sulfato de cobre al 1lUs : se forma lentamente
un precipitado azul oscuro de nicotinsto de cobre.

2do. Reacci6n con acido flavianico: wvisolver 0U.U5 grs en Y oc de
nifla calionte afiadir U.05 grs de acido f1171§n1co; evaporar hasta se-
quedad; agregar Y cc de agua trias,centrifugar, lavar oi precipitado

tres veces con 2.5 cc do agua fria por vez,recristalizar en % cc de



alcohol; centrifugar,lavar dos veces con J cc. de éter;flltrur y secar
ol punto de fusion debe ser 249°- 250°,
De la nicotinamida:

lro. Reaccion con acido flavianico: Uisolver 0.05 grs en 5 cc. de
agua calisnte, anadir 0.U5 grs de acido flavianico. svaporar a seque-
dad con todo cuidado; tomar con 5 cc. de agua fria, centrifugar y la-
var el precipitado tres veces con 2.5 cc. de agua fria. Recristalizar
en 5 cc. de alcohol centrifugar, lavar los cristales dos veces con

3 cc. de ater; filtrar y secar. &l punto de fusion debe ser 269°- 2707



METCICS DE DOSAdE

103 métodos de valoricacion del acido nicotinico y de la nicoti-

namida son : biolﬁgicos, microbiolégicoa Yy quinicos.

Mitodos blongicoa ¢ &1 animel empleado es ei perro por la accion pre

ventiva y curativa del acido nicotinico o su amida sobre la “lengua
neg;a'.

08 perros reciben una alimentacion privads de scido nicotinico
hacte que adquieren los sintomas de la "lengua negra®, al mismo tiem-
»o disminuyen de peso. A un grupo de estos perros se les da una do-
§1s unica predeterminada de acido nicotinico (20 mgrs.) , a otro gru-
PO una racion bien medida del alimento a ensayar.
vuando esta dosis produce una accion terapeutica igual a los 20 mgrs.
de acido nicotinico, se acepta gue esta es la cantldad presente en la
porcién de alimento ingerido.

Gtros metodos en perros consgisten en ver cual es la dosis mini-
ma del alimento a ensayar que previene la "lengua negra". Se compara
con otro lote al que se le administra cantidades de acido nicotinico

conocidas.

Métodos microbioldgicos: Como el acido es esencial para algunos micro-

organismos, segun lo que se ha menclionado, se he aprovechado esa cir-

cunstancie para el dosaje. +a cepa de bacllos més usada es el Lactoba-



cillus arabinosus, determinandosd el acido lactico producido. Cuando

se 10 hace desarrollar en un medio provisto de todos los factores de
crecimliento indispensables,la cantidad de acido lactico producida es
directamente proporcional a la proporciSn de acido nicotinico rresen=-
te. .ua turbidez y el color del praparado no moisstan ia determinacion.
sste matodo tlene una gran sensibiliaad, de modo gue una X,pueda ger
perfzctamente determinada.

Utros micreoorgealcsmos se han empleado con ralative cxito. Anight
(1257) demostrd que es un factor esencial pera el cruclitiento de Sta-

phylococus aureus y rFildes encontro que 8@ indispenssble para el desa-

rrollc de ciertas cepac de rroteus, esto ultimo fué aprovachado para
1a valorzcion de acldo nicotinico en sangre y en orine.

Ltiitzando come micrcorganismo la Shigelias parsdyseatariai (uonne,
isvell y otros, 1541) elaboraron un metodo cuantitativo para valoracion
de nicotsmida y compuestos relscionados en liguidos blologicos. Koser
demostrsd (1936,1%40 ) que los orgzanismos disentericos responden ravo-
rablements a otroe compuectes y 1los rasultados no son pues totalmente

coriparables con lce aetodos quiaicos.

(LAY

. , . ’ ' .
Mztcdos guimices: Ketos metodos derenden de ls ruptura del nicleo piri-

dico con scparacion del nitrogeno, y condensacion de la cadens cerbo-
xenrdis reeultante con una snstancia que origine un compuesto coloreado.
er ’
rare. la apreture del nicleo piridico Vongerichten (18%Y) usd el

4-4 Aipitro-clorobenceno, otros inveatigadoras usarcen el tricioruro de
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fosforo. Kbnig en 1914 empled el bromuro de cianégeno. Bste Ultimo
provoca la eliminacion del nitrogeno nuclear como cianamida Yy produc-
cion de una cadena carbonada en dos grupos aldehidicos y el grupo car-

boxilico originsl del acido nicotinico.

/ c oUH ’ca}’#
A\ —ciéf’ ENNH, * :>c—cub— uf—.:c—-o{;
N

Se admite gue uno de estos grupos aldehidicos se anollza y se rea

liza una condensacién con dos moléculas de anilina.

s —
ou__(,ﬂ:CH—QH:.&-—&“:O 4 2 ”2,/‘1— NS __//\ —_

oo

c#

N-& 2

/ \\ = — —_—
3 S — N 91 CH %

kste producto con.tres dobles ligaduras conjugadas que a su vez
esta conjugado a 2 nﬁcleps bencenicos tiene color amarillo, lo que se
utiliza para su dosificap16n. £En lugar de la anilina, Harris y Rey-
mond usan la p- amino-acetofenona.

Puede comprobarse gﬂ observar el mecanismo de la reaccion, que
la ruptura del ciclo piridinicozéon BrCN sdlo puedes llevarse a cabo
cuando las posiciones X del mismo no estan sustituidas. Esta es la
causa determinante que la vitamina 35 . que tambien tiene un nicleo

piridinico, no interfiera en la reaccion.
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MuTOUL D DOOAJL uMiiLLAUO

&n nuestro trabajo hemos empleado para la dosificacion del actdo
nicotinico contenido en harinas, un método colorimétrico basado en la
reaccion anterior. &sste método fue publicado originariamente por Mel-
nick y #leld y estudiado detaliadamente en los laboratorios de la uni-
versided de Wisconein donde dio resultados concordantes con el metodo
biolégico de la "lengua negra” en el perro. Nosotros hemos seguido la
modificacion gue, sobre el método original, introdujo el mismo Melnick
en colaboracion con User y Stegel, por ser mar exacto. Ademas sustituf
mos el calculo final que hacen estos autores,por una curva hecha en el
mismo fotdwetro con distintas diluciones de acldo nicotinico.

Frincipio ded método: Un extracto acuoso de harina concentrado es dige

rido con acido clorhidrico para liberar el ﬁcldo nicotinico de sus com
puestos. wusta solucion hidrolizsada ge diluye con alcohol y se efectla
una adsorcidon con carbon de 1los pigmentos presentes que podrian inter-
§§r1r. &1 liguido filtrado se neutraliza y,tratado con brouuro de cia-
négeno y anilina se produce el compuesto de condensacion antes mencio-
nado que tiene color amarilio, y cuya concentracion se mide en un fo-
t6m$bro fotoelectrico.

sl metodo descripto por delnick, User y sSiegel deduce los valores
de acido nicotinico del incremento de densidad fotométrica obtenida
por adicion conocida de acido nicotinico a una pyarte alicuota del

desconocido.
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Determinacion de los valcres de la curva tipo @ Se prepard una

solucion de acido nicotinico en alcchol al 33 que contenga LO¥ por
cc. de solucion. be r136 el Totometro fotoeiectrico mediante el dia-
iragma, para dar una lectura de 50 para una Soiucl o Que contenga £ €C.
U Bgult 1 CC. G¢ alcuhod O Ccc., de vrouuro de clanégeno Yy 4 cc, de ani-
l11ua.

Be ia soiucion de acido nicotinico se tomaron volumenes que co-
rrespondan a ¢,58, 55, 7,58, 108, 12,5% y 156 y en cada caso se dilu-
yo a 3 cc. con alcohol al 33.

A 3 cc. de cada una de estas diluciones se agregd b cc. 4e promu-
ro de cianégeuu Yy 4 cc. ae 12 solucion de anilina y el color amarillo
maximo se determino en el fotometro asi 11 gauo, controlandose conti-
nuamcnte vl punto 2V,

vun 108 valores determinados comuv promeaio de varias determinacio-
nes se conetruy6 el gréflco aijunto (¥Fig. 1) .

ton el empleo de la curva fotométrica, creemos haber introducido
una mayor simpllicidad en el método sin perjudicar su exactitud, la gue
por el contrario ha mejorado.
sfectivamente el metodo original aduitia en la recuperaclén errores de

1>+ , superior a los que nosviros hemoe obtenido en este procedimien-

to, cowo se puede ver en la tabla adjunta.
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QECUP sRACION DE ACILO NICCTINICU AGRUEGADO A UNA MUESTRA CONTmNIENDO

(VALOR PRCMEDIO Did VARIAS DETErMINACIONsS)92.28 PGR 2 g. DE

ACIDO NICOTINICO.

Ac. nicotinico| Lec. en| Lec. de ac. | Ac. nicotinico |Ac. nicotinico | ® de recupe-
agregado b por| blanco | nicotinico. | hallado 8 en recuperado & en racion.
2 grs. 2 grs. 2 grs.
2vb 45,3 37.3 110 17.8 89
47 35.8 114 2l.b 10v%
308 49,7 3 124 J1.8 1063
49.5 7.2 121.3 29.1 973
4Vo 4Y.0 36 134.8 42,6 100.53%
49.b 36.) 131.5 39.3 98. 5%
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Reactivos:
Bromuro de cianégeno: Agua de bromo perfectamente saturada a 5-109%,
se decolora exactamente en frio con una solucion de cianuro de pota-
s10 al 10 » ., Para 500 cm? de agua de bromo se usan aproximadamente
de 70-75 cm? de la solucion de clanuro de potasi@. Si se guarda es-
te reactiwo en la heladera puede permanecer indefinidamente (més de
5 meses).

Solucion de anilina : Se utiliza anilina pura que se redestila

para evitar el color que generalmente adquiere por oxidacion. Se ha-
ce una solucion de esta anilina al 4 % en alcohol absoluto. Se guar-
da en frasco oscuro a temperatura ambiente. Puede guardarse por meses.

Solucion butter: Contiene 1960 cm? de agua 10 cc. de acido fos-

forico (85 #), 30 cc. de hidroxido de sodio al 15 % y 333 cc. de alco-
hol etilico absoluto.

Soluciones de écido clorhidrico: Un acido concentrado de densi-

dad aproximada 1.18 y otro alrededor de normal.

Soluciones de hidroxido de sodio: Una solucion concentrada 18 N.

y otra aproximadamente normal.

Solucion de fenolftaleina: 41 1 % en alcohol.

Carbén : Ultracarbon Merck.

. 14 L4 ’
rxtraccion de acido nicotinico: 2 g. de harina se ponen en un

Erlenmeyer de 250 cc. =6 agregan 100 cc. de agua destilada y se lleva

la suspensién al autoclave. (40 minutos & 120ﬂ). Una vez frio se cen=-
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trituga, y se lava el precipitado dos veces con 50 cc. de agua hir-
vienao por vez. Kl extracto acuoso y aguas de lavado se concentran
en estufa a 115° C a un volumen de unos > cc. Je aMausn 5 cc. de
acido clorhidrico concentrado Yy se hace la disolucion sumergiendo el
vaso en un bano de agus hirviendo. La soluclon o suspenslén ge trans-
fiere a una probeta y se diluye a 15 cc. con agua previamente utili-
zada para enjuagar el vaso., La acidez es aproximademente 4 N,

hidrolisis, decoloracion y reaccion quimica : Se sumerge el tubo

graduado en un bano de agua hirviendo y se hace la hidrolislis 30 o
4C minutos, agitando de vez en cuando. oe enfria la muestra a tem-
peratura ambiente y se completa al volumen original de 15 cc.. Se
anaden 10 cc. de alcohol etilico gbsoluto y sé transtfiere la solu-
cion a un srlenmeye® chico con 300 mgrs. de carbon. Se agita y fil-
tra a temperatura ambiente. La mitad del fiitrado, equivalente a
12,5 cc. se tramsvasan con pipeta & una probeta, se neutraliza la
solucion en frio a pH 7 usando papel tornasol como indicador y se
diiuye a 1% cc. ( Conviene poner una gota de fenolftaleina gn la so-
iucion concentrada de hidrdoxilo de sodio al princigio y solucion
normal para el final.)

Fare los ensayoa colorimeétricos se usan porcivnes de 3 cc. de
esta solucién(eqpivalente a 1/10 de la muestra original)

Q) A la primera muestra se anaden 7 cc. de la solucion buffer alco-
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h611 ca.

b A la segunda muestra o cc. de bromuro de clanogeno Yy 1 ce. de la so
lucicn de anllina. £stas soluciones se agitan después de agregar cada
reactivo.

Lecturas : La intensicad maxima del color emarillo desarroliado
entre 10s 3 a 5 minutos Y generalmente esatable por lo menos 5 minutos
mas se lee en un fotometro fotoeléctrico con un filtro de 410 A.

Aantes de proceder a las lecturas de las soluciones anteriores es
necesaric proceder a la fijacién del aparato. rara ello empleando el
filtro de440 Qp, y colocando sn la cubeta una mezcia de 2 cc., de agua,
1 de alcohol y 7 cc. de la solucion buffer alcohélica, se condiciona
el aparato de tal manera que =l gelvanometro dé una lectura de 50

S8 leen ontonces las soluclones que representan el blanco de cada
muestra para determinar el color resicdual de cada una de ellas.

8L ga;vanémetro se {ija luego para dar una lectura de SV con una
solucion conteniendo 2 cc. de agua, 1 ce. de alcohol, b ec'. de bromu-
ro da c1an6geno Yy 1 cc. de 1la solucion de anilina y 8e porcede a. leer
la 1ntensidgd del color de¢sarrollado por el reactivo (solucion b) .

Los valores dol galvan6metro obtenidos al reslizar las lecturas
de las soluciunes blanco a se transforman en valores de acido nicoti-
nico (valor en blanco) por medio de la curva de la figura 1 , y lo mis

mo se hace con los valorecs del galvanémetro obtenidvs a proceder & la
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lectura de las €oluclclies b

Deductendo dal valor b deserroliado por accidn del reactivs, sl
valor a correspondiente al blanco de la muestra que se esta determinan
do, =e obtendra el cont:nido en gxmas de actdo nicotinico gurrespondien
te a 0.2 grs. de harina.

Ksta cirra dividida por 0,5 da directemente la cantidsd de acido
nicotinico en mgrs. presante en 100 grs. de muestrae.

Del punto de vista pr&ctlco conviene hacer todas ias lecturas co-
rrospondientes a los biancos dc las muestras inmediatamente deapuéa dg
haberse fijado el galvanémetro er 20 con le solucicn correspondiente,
controlando continuamente con 6cte ia fijeza dol galvanémctro. sn la
misma forms eg¢ procsde con les solucionees b qué convieue leerlas con-
Juntamente.

Como el color otvtenido pasa por un maximo que dura breves minutos,

henos tratedo on todoz loe ccroe i3 tomar GO0 vaior de iectura el va-

lor maximo de ccloracion.
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ACLDO NICCTINICO LN HARINAS

En los ultimos afios ha tenldo creclente interés estsblecer el con-
tenido en acido nicotinico y nicotinamida de la harina de trigo emplea-
Qa en pan1f1cac16n y en el pan. Dﬁ interés a estas determinaclones
eb haberse vensado en gumentar la cantidad de acido nicotinico que dia-
rlanente ingieren grandes masas de poblacién mediante el enriquecimien-
toen el mismo de alimentos Ge consumu seguro en todas las clases socia-
les couo son los preparsdos a base de harina, incluida la emplerda en
pnnificacién. Azl en Estados Unidos se ha admitiio la 1ncorporac15n
del &cldo nicotinico a la harina, que recibe el nombre de harina anri-
gueclds en vitaminas, haciendo obligaturio parwe que lleve esa denomi-
necion ei anadido, ademss de otras vitsminas de &clGo nicotinico en
cantlaac tal, que la harina contenga entre 6 y 24 mgrs, por libra o sea
entre 15 y 9¢ mgrs. por AgrT.

Taubién se ha pensedo en perulitir la venta de pan con el nombre
de pan enriquecido que debe contener no menos de 10 mgrs y no mas de
20 mgrs. de acido nicotinico.

Con esto no se hace 8ino incorporar a la harina utilizada corrien-
temente en panificacién, parte del acido nicotinico que se separa del
trigo durante el proceso 48 moilienasa y refinacion de la harina, puesto
que la mayor parte de la vitamina presente en el grano 1lo esta en la zo

na que corresponde al afrecho o salvado, que se eiimina al molerlo.
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Por estas mismas razones nos parec16 interesante determinar el con-
tenido en acido nicotinico de harina proveniente del trigo de la varie-
dadaxlein 32 que es el que se oultlia en mayor numero de zonas trigue-~
ras del pais. GSe han tomado muestras de todos los departamentos en los
que se cultiva esta variedad.

Las muestras anallzadas corresponden a harinas obtenidas moliendo
el trigo correspondiente en un molino experimental Brabender, que tie-
ne 2 juegos de muelas de pledra y utilizando el cedazo Nro. 10.

iZn todos los casos se ha hecho una extraccion Unica Yy la molienda
corresponde a un 50 &.

£l contenido en cenizas que varia de 0.6-0.7 grs % indica que se
trata de una harina que comerclalmente debe calificarse coa‘OO.

Las muestras fueron preparadas en el laboratorio de la Comision
de Granos y bklevadores por gentileza de sus autoridades y bajo la direc-
cion de los ingenieros Barcos y iHogis, a todos los cuales agradecemos
la cooperacion que nos han prestado.

Los resultados obtenidos se presentan en los cuadros que van a con-
tlnuacién, donde puede observarse que en todos los casos se realizaron
analisis por duplicado encontrandose valores concordantes que permitian
suponer qQque las operacliones se realizsban sistematicamente en forma ade-

cuada.
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HARINAS pi LA PouVENCIA U
BUENOS_ALRES.

Lepartamento Lec.con SreN Lec.en Calculos Ac. nicotinico
y aniiina bianco mgrs.% media.
Carlos Casares 3b,50 45,50 14,00-4,75- 9,25 4,63
36,50 45,50 14,00-4,75- 9,25 4,63 4,63
Bolivar 36,00 45,00 14,65-5,25. 9,40 4,70
36,00 45,00 14,65-5,25= 9,40 4,70 4,70
Pergamino 39,80 48,50 10,25-2,25. 8,00 4,00
38,80 47,00 11,40-3,40. 8,00 4,00 4,00
Alberti 39,70 47,90 10,40-2,60- 7,80 3,90
38, 20 46,80 12,10-3,50 = 8,00 4,30 4,10
Carmen de Areco 41,00 48,50 9,10-2,20: 6,90 3,45
41,00 48,20 9,10-2,37-6,73 3,37 3,41
Junin 36,10 45,90 14,50-4,30-10,20 5,10
30,70 40,50 13,75-3,50-10,25 5,13 5,12
Azul 37,80 47,00 12,50-3,40 = 9,10 4,5
38, 70 47,50 11,50-3,00 = 8,50 4,25 4,40
Gral. La Madrid 39,00 47,50 11,20-3,00 - 6,20 4,10
37,9V 46,50 12,40-3,75 - 8,65 4,33 4,22
Carlos Pellegrint 39,00 48,00 11,20-2,50: 8,70 4,35
39,70 48, 20 10,50-2,37 - 8,13 4,07 4,21
Bahia Blanca 39,00 47,80 11,20-2,60 - 8,60 4,30
40,00 49,00 10,15-1,75 - 8,40 4,20 4,25
Tres Arroyos 38,00 45,00 12,25-2,50- 9,75 4,88
36,50 45,50 14,00-4,50 =9,50 4,75 4,02
Necochea 41,00 48,50 9,10-2,20 =6,90 3,45
40,70 45,0V 9,40-2,50 =6,90 3,45 3,45
Coronel Dorrego 38,00 47,60 12,25-2,60 = 9,45 4,73
37,50 ' 47,00 12,85-3,40=9,45 | 4,73 4,73
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aARINAS Do LA PROVINCIA Dis

BU=NCS AlRus (continuacion)
Departamento Lec.con BrCN Lec.en Calculos Ac.nicotinico
y anilina blanco mgrs.% media.

Saavedra 36,00 46,80 14,65-3,50:11,15 5,58

37,40 48,50 13,00-2,20<10,00 5,40 5,49
Ho jas 37,00 47,20 1¢,50-3,25= 9,25 4,63

37,00 46,50 12,50-35,50« 9,00 4,50 4,57
9 de Julio 37,30 46,50 13,15-3,75-= 9,40 4,70

37,20 47,00 13,20-3,40 = 9,80 4,90 4,80
Carlos Tejedor 39,00 45,20 11,20-24,3%0 = 8,90 4,45

39,00 48,10 11,20-2,37= 0,83 4,42 4,44
ural. viilegas 37,00 40,750 13,40-4,00 = 9,40 4,70

39,00 48,70 11,20-2,00 = 9,20 4,60 4,95
Lobos 37,00 48,80 13,40-2,00=11,4u 5,70

37,90 45,00 12,40-2,00:10, 40 5,2V 5,45
Salto 39,50 45,C0 10,65-2,50 = 8,15 4,08

39,50 47,40 10,35-3,00 = 7,65 3,33 3,96
tral. Pintos 39,00 40,40 11,20-4,30=7,20 3,06

41,00 48,10 9,15-2,4026,75 3,78 3,49
Gral. Arenales 40,80 49,50 9,30-1,12 =-8,18 4,C9

40,00 49,00 10,15-1,75 = 6,40 4,20 4,15
Lincoln 42,50 43,30 7,%0-1,50 = 6,00 3,00

42,00 49,00 6,10-1,75 6,35 3,18 3,09
Chacabuco 4G,00 4&,50 10,15-2,20=17,95 3,93

4C,80 49,00 9,30-1,7517,55 3,78 3,86
Leandro N. Alem 37,50 4€,50 12,50~%,%0 = 9,00 4,50

38.00 4b,80 12,25"",50 :8,75 "38 4,44
Gral. Viamonte 36,50 46,00 14,00-4,25 =9,75 4,88

37,50 47,00 12,80~3,40 29,40 4,70 4,79
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HARINAS D& LA PROVINCIA Dk

BUSi0S AIRSS (conclusion)
Departamentc Lec. con BrCN Lec.en Calculos Ac.nicotinico
y anllina blanco mgrs.b media
Colon 37,50 46,30 1¢,60-4,00 : 8,80 4,40
37,50 46,30 12,00-4,CC: &,80 4,40 4,40
Baradero 36,00 40,00 14,60-4,25:10,35 5,18
36,00 46,30 14,060-4,00:10,6G| 5,30 5,24
Rivadavia 36,00 49,10 12,25-1,75:-10,50 5,25
37,00 48,00 13,40-2,50:10,90 5,45 5,35
25 de Mayo 37,40 46,00 15,00-4,25- 8,75 4,38
39,00 49,30 11,40-1,50- §,70 4,35 4,62
S8an Andree de Giles 36, 50 47,50 14,00-3,00-11,00 5,50
37,00 47,50 13,40-3,00:10, 40 5,20 5,35
Bragado 37,40 48,00 13,00-2,50:10,50 5,25
37,60 4b,00 12,70-¢,50:10, 20 5,1C 5,18
Pehuajo 36,00 45,30 14,60-4,50s 9,7C 4,85
38, 30 48,00 12,00-¢,50= 9,50 4,75 4,80
Tornquist 37,10 46,2v 14,65-4,15= 8,50 4,25
37,00 45,00 13,4C-5,25: 8,15 4,08 4,17
Gral. Alvaraco 35,00 48,50 i2,25-2,25210,00 5,00
35,00 45,00 12,25-2,50= 9,75 4,66 4,94
Caruen de Patagones 40,00 49,30 10,15-1,50- 8,65 4,33
39,00 45,30 11,21-2,33. 8,87 4,44 4,39
Loberia 36,50 47,30 14,00-3,10=10, 90 5,45
37,50 48,70 12,81-2,00210,80 5,40 5,43
Nro. de muestras : 37
O,
Muestras comprendidas entre 3,01-3,50: 4 4o.8 /’
3,51-4,00: 3 549
4,01-4,50.11 19.Y %
4,51-5,00-11  29.7 %

5,01-5,50. &

24,6 0/,
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HARINAS Di LA PROVINCIA DE

LNTRE RIOS

Nro. Departamento Lec.con BrCN | Lec.en Calculos Ac.nicotinico
y anilina blanco mgrs.® media

0911 Parana 39,00 48, 20 14,20-2,30: 8,90 4,45
39,00 48,10 11,20-2,37- 8,83 4,42 4,44

0918 | Nogoya 37,30 47,50 13,00-2,90:10,10 5,05
37,20 47,20 13,15-3,25- 9,9 4,95 5,00

Nro de muestras

: 2

Muestras comprendidas entre 4,00-4,50:= 1

4,51-5,00:1
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HASINAS Do LA GOBEANACION Db

LA PANPA
Departamento Lee.con BYrCN Lec.on Calculos Ac.nicotintco
y anilina blanco mgrs.% media
Chapaleufu 36,7V 45,40 13,75-4,90: 5,85 4,43
35, 70 45, 50 11,50-2,25- 9,25 | 4,63 4,53
Rancul 37,50 47,80 12,85-2,60:10, 25 5,15
36,20 46,00 14,00-4,30:10,10 5,05 5,09
Guatrache 40,00 48,00 10,10-2,50: 7,60 3,80
36,00 46,00 12,25-4,30= 7,95 3,98 3,89
Maraco 37,90 47,00 12,40-3,40: 9,00 4,50
30,20 45,50 14,40-4,75: 9,65 4,83 4,67
Reallicd 35,90 46,60 14,75-3,60:11,15 5,58
75,70 46,20 15,00-4,15:10,85 5,43 5,31
Conhello 36,30 46, 20 14,25-4,15:10,10 5,05
36,00 460,20 14,060-4,15:10,45 5,23 5,14
Trenel 37,00 47,30 13,40-3,10:10,30 5,15
37,00 47,30 13,40-3,10¢10,3C 5,15 5,13
Hucal 40,00 47,30 10,10-3,10 = 7,00 3,50
40,00 45,30 10,10-2,30 = 7,50 3,90 3,70
Qlemi-giemu 36,50 47,50 14,00-3,00:11,00 5,50
30,00 40,00 14,00-4,30:10,30 5,15 5,33
Nro. de muestras : 9
Muestras comprendidas entre 3,51-4,00: 2 22,204
4,51-5,00: 2 22, 20%
5,01-5,50 = 4 44,403
$,51-6,00=1 11,10%
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HARINAS i LA £RUVINCIA D&

SANTA z1

Departamento Lec.con BrCN| iec.en Calculos Ac.nicotinico
y anilina blanco mgrs.» media
Constitucion 39,70 48,40 10,50-2,25 = 8,25 4,13
39,00 47,90 11,15-¢,%0 . 8,05 4,33 4,2
Castellanos 37,00 47,70 13,40-2,75:40,05 5,3
30,70 47,00 13,7%-5,40-10,35 5,18 5,20
vaseros 30,00 45,50 12,25-4,75- 7,50 3,75
38,00 ‘5.00 12.25-”15 - 7.10 3. 55 3.65
Gral. iLopéz 36,70 45,00 13,75-2,50-=11, 2> 5,63
37,40 45,00 12,95-2,50:10,45 5,23 5,43
1rtiondo 3,50 47,70 11,75-2,75:= 9,00 4,50
3y,00 45,00 11,20-2,50= 8,70 4,35 4,43
Gral. belgrano 40,00 45,00 10,15-2,5uv = 7,65 3,83
40,00 45,80 10,15-2,00 = b,15 4,08 3,96
San Lorenzo 35,00 45,30 12,25-2,30:=9,95 4,98
37,50 47,50 12,85-2,60-10,25 5,13 5,06
San Geronimo 37,20 47,00 13,25-3,40 = 9,85 4,93
36,70 46,30 13,60-4,00= 9,80 4,90 4,92
San Cristobal 39,70 49,50 10,50-1,25 = 9,25 4,63
38,00 48,00 12,25-2,50 =9,75 4,87 4,75
Gral. San Martin 36,50 47,00 14,00-3,40:10,60 3,30
37,30 4,00 13,00-2,50:10,50 5,25 5,28
Iriondo 35,70 47,00 15,00-3,40=11, 60 5,80
37,00 45,50 13,40-2,25-11,45 9,56 9,09
Nro..de muestras : 11
Muestras comprendida; entrs: 3,51-4,00:-= 2 18,10%
4,01-4,50:- 2 18,104
4,51-5,00 = 2 18,10%
5,01-5,50- 4 36, 30%
5.51-6'00; 1 9,10%



HAHINAS DE LA FPROVINCIA DE

CORDCIA
Nro. | Departamento Lee.agon BrCN| Lec.en Calculos Ac.nicotintico
y anlilina ° blanco mgrs.}» media
22706 | Union 37,20 46,50 13,25-3,80= 9,45 | 4,73
37,50 46,30 12,0u-4,00 = 8,80 ,40 4,57
23259 | Gral. Hoca 38,00 45,50 12,25-4,75: 7,50 3,75
39,00 47,00 11,15-3,40:=17,75 3,88 3,82
23278 | Roque Saenz Pena 33,50 47,00 11,75-3,40 - 8,35 4,18
37,860 46,00 12,50-4,25 = 5,2 4,13 4,106
22531 | Santa Maria 39,00 45,00 11,15-2,50 =8,65 4,33
37,30 45,20 13,00-4,10 =8, 90 4,45 4,39
22537 | Calamuchita 38,00 46,00 12,25-4,25 = 8,00 4,00
38,80 46,50 14,35-3,75 =7,60 3,60 3,90
22547 | Rio Tercero Arriba 36,00 46,00 12,25-4,25 -8,00 4,00
37,60 45,30 12,5u-4,90 =7,60 3,80 3,90
22570 | 3an Justo 39,50 47,50 10,70-2,85 = 7,85 3,93
46,00 45,00 10,10-2,50 =-7,00 3,80 3,87
22760 | R{o Cuarto 35,80 46,20 14,80-4,10-10,70 5,35
35,80 45,70 14,80-4,50-10,30 5,15 5,29
22733 | Juarez Celman 36, 20 46,00 14,35-4,30 20,05 5,03
38, 50 46,80 11,75-2,00= 9,75 4,68 4,96
Nro. de muestras : 9
Muestras comprendidas entre 3,50-4,00 =4  44,40%
4,01-4,50 =2  22,20%
4,51-5,00 =2  22,20%

59,01-5,50 =1

11,10%
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SANTIAGO Dau ndTiRO

Departamento Lec.son BrCN Lec.en Calculos Ac.nicotinico
y anilina blanco mgrs.$ media
Rivadavia J6,70 43,50 13,75-2,25-11,50 5,75
37,70 49,20 12,65-1,67:-10,986 5,49 5,62
Belgrano 36,00 44,90 14,60-5,30 = 9,30 4,65
37, 40 40,20 12,95-4,10 - 8,85 4,43 4,54
Nro. de muestras: 2
Muestras comprendidas entre 4,51-5,00 =1
5,51-6,00 -1
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Los datos obtenidos caen en los valores comprendidos entre 3,09
mgrs.» para el departamento de Lincoln de la Provincia de Buenos Aires
Yy 5,069 mgre.» para el departamento de lriondo de la Provincia de Entre
Rios.

£l estudio de los datos ohtenidos indica que 19 aobre 70 muestras

(27,108) dan valores entre 4,5C & 5,00 mgrs.t 17:(24,30%) entre 5,01 a
5,50 mgrs, 16 (22,60%) entre 4,01 a 4,50 mgrsp y 11 (15,70z) entre 3,51
a 4,U0 mgrs.»

Los datos de acldo nicotinico en harinas y trigos de otros paises
qQue poseemos nosotros son todavia algo escueﬁos lo que indudablemente
se debe en parte = ls dificultad de obtener 1nfcrmac16n, que existe en
estos momentos.

e han encontrado los siguientes valores
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HARINA DK TRIGO TOTAL

Ae. nicotinico Metodo Autores
mgrs. 4
3,80-7,00 Microblologico J.S.Andrews,H.M.Boyd y W.A.Gortner.(1942)
4,40-0,50 . V.Cheldelin y H.H.Williams.(1942)
4,8C0-5,00 wimico K.L.Shourie y A.R.Sundararajan. (1942)
5,20 Microbiologico £.8.5nell y L.D. wright.(1941)
5,40 Biolégico Universidad de Eisconsin (citedo selnick
5,90 Microbiologico izgii,Strong y Blvehjem.(1942)
5,90 wimico D.Melnick,B.L.Oser y L.S5iegel. (1941)
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HARINAS BLANCAS D DISTINTOS TIPOS

Muestra Ac.nicotinico Método Autores
mgrs.%
larina de comercio 0,66-1,20 Microbiolggico Je.S.Andrews,H.M.Boyd y W.A.Gort-
ner.(1942)
larina de marca 1,00 Teply,Strong y Elvehjem.(1942)
larina blanca 1,10 F.Tisdall,S.H.Jackson,Drake; etc
(1941)
larina de pasteleria| 1,32-1,72 wimico L.Stegel,D.Melnick y B.L.OserdJl9
larina blanca 1,30 » K.L.Shourie y A.R.Sundararajan
, (1v42)
larina de primera 1,34-2,60 Microblologico Je.S.Andrews,H.M.Boyd y W.A.Gort-
ner(1942)
iarina de marca 1,90 Quimico D.Melnick,B.L.0Oser y L.Siegel (19
larina de primera 2,10 Microbioldgico | Teply,Strong y Elvehjem. 1942)
* Dblanca especial] 2,20 F.T1sdall,S.H.Jackson,Drake y o-
, tros.(1941) '
larina de segunda 4,60-5,30 Microbiologico | J.S.Andrews,d.¥M.Boyd y W.A.Gort-
ner.(1942)
larina de segunda 5,70 Teply,Strong y Elvehjem.(1942)



N

GuHMN Y AKRisCHO

Ac.nicotinico Méetodo Autores
mgrs. »
L2
3,40 Microbioldgico | Teply,Strong y Elvehjem.(1942)
’,60- 6,80 " JoSonfQ'B,H.MQBO’d y W.A.Gort-
ner (1942),
6,30 wimico D.Melnick,B.L.0Oser y L.Siegel(19
19,70-33,00 Microblologico | J.S.Andrews,H.M.Boyd y .W.A.Gort-
ner (1y42).
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&8 evidente que los valores por nosotros obtenidos corresponden
a los que por el metodo microbiolégico han obtenido J.S.Andrews,H.M.
boyd y W.A.Gortner por un lado y Teply,Strong y Elvehjem por el otro
para las llamadas harinas de segunda.

La harina por nosotros utilizada, siendo una harina 00, se ex-
plica qQue dé valores del mismo orden de los encontrados para las lla-
madas harinas de segunda en ustado Unidos.

El estudio de los valores encontrados por zonas, no ha revelado

ninguna diferencia que pueda atribuirse a una diferencia local.



B&S‘_J_% Y CORCLUSIONES
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1ro. Se ha determinado el contenido de acido nicotinico de 70 muestras
de la variedad Klein 32, gque corresponde a la cosecha 1941-1942, ks~
tas mueatras representan todos los departamentos en los gue se cultiva
esta variedad,que es la mas universal en las distintas zonas trigueras
del pais.

2do. Las muestras se prepararon en un molino experimental Brabender,
con una extraccion unica y una molienda aproximada del 50% . El conte-
nido de cenizas varia de 0,6-0,7 E?L

Sro. Hemos utilizado el metodo de Melnick, Oser y Siegel (1941)mo-
dificado mediante el empleo de una curva patrén.

4to. sl contenido minimo de acido nicotinico, 3,09 mgrs % , fué ha-
llado en la harina que corresponde al departamento de Lincoln de la Pro
vincia de Buenos Atires, y el maximo 5,69 mgrs » en la harina del depar-
tamento de lriondo de la Provincia de kntre Rics. Los demas valores
oscilan entre 3,51-5,50 mgrs %, con pocas excepciones.

Sto. ss8tos datos se asemejan a 1los hallados por Andrews, Boyd y Gor
ner por una parte y Teply,Strong y slvehjem por la otra para las hari-

nas de segunda.
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Para la Introduceion hemos empleado las siguientes obras como

textos de consulta.

A.Novelll wiimica y Bioguimica de las Vitaminas (1942)
H.R.Rosenberg Chemistry and Physiology of the Vitamins (1942)
W.S5tepp Las Vitaminas (1Y42)

Medical Research Council Vitamins A survey of present Knowledge

Londres (1932)

Andrews,Boyd y Gortner Ind.Eng.Anal.Ed. (1942) 14,663
Arnold,schrffler y iLippins Ind.kng.Chem. Anal.iid. (1942) 13, 62
Bandier Biochem (1939) 33,1130,1767
Cheldelin y Willams ind.sng.Chem.Anal.xd. (1942) 14,671
Dann y Kohn J.B1ol.Chem. (1540) 136,436
klvehjem,Madden,Strong y

Woolley J.Am.Chem.50c. (1937) 59,1767
Harris y daymond Biochem.d. (1939) 23,2037
Kodicek Biochem.J. (1940) 34,712
Melnick J.B10l1.Chem(1939) 130,97
Melnick y Field J.Biol.Chem. (1940) 134,1
Kelnick,Oser y siegel Ind.sng.Chem,Anal.xzd. (1942) 13,879

Melnick,Robinson y ¥ieid J.B1ol.Chem (1940) 135,53



Noll y Jensen
Sarret,Perlzweig y ~evy

Shourie y Sundararajan

Snell y ¥right

Teply,Strong y Elvehjem
Thomas,Bina y Brown
Tisdall,Jackson,Drake, Newman,
Whiteside,klller y hdgar

Waisman y Klvehjem

Woolley,Strong,ladden y slvehjem

J.Biol.Chem. (1941)
JeBlol.Chem (1940)
The Indian.J.of Med.
Research (1942)
J+.B10l.Chem (1941)
J.Nutrition (1942)
Cereal Chem (1942)

c&nouﬁdo ABS0CJ e
Un folleto (1941)

140,755
135,483

30,01
139,675
24,167

19,173

1nd.Eng.Chem. Anal.Kd. (1941

J.Blol.Chem. (1938)

13,221

124,715
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