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EL ACIDO NICOTINtGe ¥ 1i Atdsf NIcoTINICA

EN NUTRICION

El 4cido y la amida nicotfnica,pasaron a adquirir repentinamente
gran importancia bioldgica,cuando ELVEHJEM y colaboradores (1937)
demostraron que eran substancias capaces de curar el trastorno
conocido en el hombre como "pelagra",y en el perro camo "lengua
negra®,

Se sabfa entonces después de los estudios iniciados en 1915 por
GOLDBERGER y colaboradores,que la pelagra erg una enfermedad de-
terminada por la carencia de un factor de tipo vitamfnico en la
dieta,y se habfa demostrado también que alimentando perros con
una dieta carente de dicho factor,se obtenfa en ellos el trastor-
no conocido con el nombre de "lengua negra®,de donde se suponfa
la identidad en la causa de ambas enfermedades,

Este es el factor que result8 idéntico a la amida 8 al £cido ni-
cot{nico,puesto que ambos tienen la misma actividad,y que en la
literatura habfa sido conocido con distintos nombres,como P, P, fac-
tor (factor preventivo de la pelagra)(J.GOLDBERGER y W.F.TANNER),
Pellagramina (R.L.JONES);Vitaming G (por el nombre de GOLBERGER);
Vitamina PP (Pelagra preventiva),

Actualmente siguiendo una propuesta de ELVEHJEM,se designa por

muchos autores como niacina,el 4cido nicotinico,y como niacinamid:

a la correspondiente amida,con lo cual se ha tratado de abreviar
dichas palabras,

La amida nicotinica es iImportante emn los organismos,por ser un
elemento constitutivo de las llamadas coenzimas I y II,que inter-
vienen en distintas fases del metapolismo intermedio,como fijado-

res y transportadores de hidr8genoe



Es shora bien conocido que estas dos coenzimas son dinuclebtidos;
uno de los nuclebtidos tiene como base la amida nicotin;ca,y el
otro a la base purica conocida con el nombre de adenina,

Los estudlos realizados hasta la fecha hacen que se acepte comun-
mente como estructura de la coenzima I,llamada también codehidra-

sa 8§ cozimasa I,la férmula I:
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Férmula T

Para le coenzima II,llamada también codehidrasa 8 coenzima II,
que no ha sido aislada afin en forma pura,se diferencia de la
anterior por tener un grupo adicional de écidp fosfbérico.

Su estructura est4 expresada en la f8rmula II,

Es evidentemente claro,ante la necesidad de los organismos de
ingerir amida 8 £cido nicotinico,que no son capaces de sinteti-
zar en sus propios tejidos,la.porciSn amida piridfnica,que forma

parte de estas dihidrogenasas,
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Los requerimientos de las distintas especies animales,son #aria-

bles,y afin parecé existir algunas capaces de sintetizar la can-
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Férmula IT
tidad que necesitan'§ por lo menos una parte de ella, ’

Aparte de una serie de ofganismoé unicelulares que requieren esta
vitamina,ha sido demostrada su necesidad ﬁara los pérros;cerdos

y algunos insectos (Galleria Melonella),

Para los monos se ha llegado a establecer en 5 mg. Su necesidad
diaria,y para las ratas se ha llegado hasta discutir si son capa-
ces de sintetizarla § no,siendo los-datos contradictorios.

Una cauda de error en estas afirmaciones es la posibilidad que la
vitamina sea sintetizada,por los mic;oorganismos que viven en el

intestino de los animales superiores,
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Requerimiento diario en el hombree.-

Como sucede con algunas vitaminas,las cantidades sobre requeri-
miento diario de 4cido nicotinico,para distintas edades y sexos
ha sido fijado a niveles diferentes,aunque del mismo orden,por
distintos autores y autoridades.

E1l NATIONAL RESEARCH COUNCIL de Estados Unidos,en la dleta que
recaminnda como 6ptima en personas normales,establece lo siguien-
te:

Niacina o niacinamida en ms.por dfa:

Hombre 70 kilos: Moderadamente activVO.eccecceecocccsesssl8

Muy activo.............................23
Sedentario.............................15

Mujer 50 kilos: Moderadamente actiVBeecessssossssccscceld

Muy activa.....,,......................18
Sedentaria........,....................12
En el embarazOescsscecsecccosssesccseesl8
En la lactanclaeceesccecccscccecccocsnceel
Nifios: Menores de 1 8fl0ceccecccsscescosncoscee L
1l 8 3 8fi0Scecccecscscsssscsccsssesce O
32 8 6 8fl0Scecescccsscascsccssosssqee O
T 89 8fl0Scescecscccsescscccccsccsesell
10 &2 12 afi0See-0scocscssscascssccssslb
13 8 15 8fl0Seccecscscsosccssscscccsoeeld

Niﬂas: 13 al5 aﬁos.......'................m

® &§ § & §F § §

16 a 20 aﬁos......oooooooooo0.000.0016



~5a

La FARMACOPEA DE ESTADOS UNIDOS XII Edicién,prescribe para adul-
tos como dosis media 25 miligramos de niacina o niacinamida diae-
rios. ! ,
NEW AND NONOFFICIAL REMEDIES 19Ll,prescribe para adultos de 15
a 20 miligramos diarios de niacina o niacinamida,y una dosis m§-

xima de 500 &iligramos diarios en 10 dosis,

-,

-------------------

..............................

.............................
.........................

------------------------

I T T e
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Propiedades del Acido nicotinicoe-

El Acido nicotinico 8 fcido .piridfn-3-carboxflico,es un &cido de
la serie piridfnica,formado por el ciclo piriQinico,con un grupo
carboxflico en la posicién beta (Férmula III).

Su npmbre proviene de haberse obtenido por oxidacién de la nico-
tina,

Su férmula empfrica es C6H5N20,y su peso molecular 123,11

Se presenta en forma de cristales blancos

N i

Hc‘ ~1CeCOCH 0 polve cristalino,inodoro,

Hc‘\/cn Es soluble en agna (1 ge.en 60 cmd a 250 C.
N facilmente soluble en agua y en alcohol

_ hirvientes,y también en soluciones de hi-
Férmula IIT
dratos y carbonatos alcalinos,pero es casi
insoluble en é&ter,
Funde entre 23l y 237° C,
Como reacciones de identificacibn del fcido nicotinico,se han ve=-
rificado las siguientes,con resultado satisfactorio.
l.-Se tritura &cido nicotinico con dos veces su peso de 2,,j-dini-
tro-clorobencene.En un tubo de ensayo se calienta suavemente
10 mg.de esta mezcla!hasta derretirlos,y se continua calentan-
do unos segundos mése
Se enfrfa y se agrega 3 em> de solucién alcoh8lica seminormal
de hidrato de potasio;se prodiice un color rojJo intenso,a rojo
vinoso intenso.

2,~5e disuelven 50 mg.de &cido ntkotinico en 20 cmd de agua desti.
lada,se neutralizan al papel de tornasol,con hidrato de sodio
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decimonormal y se agrega 3 cmd. de solucién de sulfato cfprico
(12,5 geen c.s; de agua destilada para 100 em’),se produce
gradualmente un precipitado ggul.

Propiedades de la nicotinamidalf

Es la amida del &cido piridin-3-carboxflico § 4cido nicotinico.
(Férmula IV).
Su férmula empfrica es CgcH¢N,0,y su peso molecular 122,12

Se presenta en forma de polvo blanco cris.

N C+CONH, talino,casi o del todo inodoro y de sabor
‘ ‘ amargoesEs soluble en agua (1 g« en 1 cmd
HC\\¢?¢uCH a 25° C),alcohol (1 ge en 1,5 cm?) y en
¥ glicerina ( 1 g. en 10 cm3),
Férmila IV
- Funde entre 128¢ y 131° C,
Como reaccionées de identificacibdn de la nicotipamida,se verifica-
ron las siguientes con resultado satisgactorio.
le-A 20 mgede nicotinamida en un tubo de ensayo se agregan 5 cm?.
de solucibn de hidrato de sodio (4,3 geen c.s. de agua destila.
da para 100‘cm5-),y'se hierve la mezcla suavemente,se percibe
el olor de amon;aco.
2+95¢ queman 10 mgede nicotinamida en un trozo de pgpel de platin
~se percibe el olor caracteristfco de la piridins,
3e~En un balén Kjeldhal de 500 em’ de capacidad,se colocan unos
0,3 gramos de nicotinamida,desecados previamente durante 1l& ho-
ras,sobre 4cido sulffirico,y pesados con exactitud,se disuelven

. en 200 cm® de agua destilada y se agrega 50 cmd de una solucié
acuosa de hidrato de sodio al 30 Z.
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Se hierve suavemente durantg 20 minutos,y se destila unos 200
cm’ del contenido del balén.

A la soluciién que queda,se agrega 4cido sulffirico dilufdo has-
ta obtener una reaceifn ligeramente 4cida al papel de tornmasol
despues se afiaden 2 cm’ de solucién de sulfato efiprico (12,5 g
en c.s, de agua destilada para 100 cm3),lentamente se forma
un precipitado azul oscuro,

Los 200 cm? destilados recogidos sobre cantidad medida de 4cid
sulffirico decimonormal,y valorando el exceso de &4cido sulffiric
con hidrato de sodio decimonormal,usando como 1ndicadpr rojo
de metilo,determina cuantitativamente la nicotinamida, '
Cada cmd de fcido smlffirico decimonormal representa 0,01221 g
de nicotinamida,que contiene por 1o menos 98,5. por ciento de
C6H6N2°°

En un ensayo realizado se ha podido comprobar que el método

anterior,es adecuado para controlar nicotinamida pura,
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DETERMTNACION DEL ACIDO NICOTINICO Y DE LA NICOTINANMIDA
)étodos quimicos

Estos m&todos est4n basados en el principio (W.KONIG 19d)),que
los derivados de la piridina dan compuestos coloreados al produ-
cirse la ruptura del nficleo piridfnico,con separacibn de nitr&ge-
no,y condensacifn de la cadena carbonada con otras substancias.
Para la ruptura del nficleo piridfnico se han usado preferentemen-
te 2,]l-dinitro-clorobencene (VONGERICHTEN ;899).tricloruro de £8s-
foro y bromuro de cilan8geno (WeKONIG 191l;).

Como substancias de condensacién se utilizan aminas (M.SWAMINATHAX
1938,HsV.EULER y FoSCHLENK 1938, GeE+SHAW 1938,E.BANDIER y JoHALD
1938),por ejemplo p-amino-acetofenona (L.J.HARRIS y W.S.RAYMOND
1939),beta~-naftilamina (HeV.EULER 1938),anilina (H.KRINSTAD y T.
NAESS 1939 ,M, SWAMINATHAN 1938,DMELNICK y HeFIELD 1940),N-metil
p~anino-fenol (E.BANDIER y H.HALD 1939),p-metil-amino-fenol sulfa-
to (H.KRINSTAD y T.NAESS 1939),y otrass

l.-Método del bromuro de cian8genoe=

Para determinar la cantidad de 4cido nicotinico en productos
naturales,estos deben ser totalmente hidrolizados y contener
solamente el 4cido libre.

La solucibn protegida de la luz,es tratada en la oscuridad con

bromuro de cianbgeno

_ COCH
/\]coon 4 0, | P
‘ //I CNBr  CNNH,+ H/c- ~CHz: = C- -c\\H

|
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se admite que uno de estos grupos aldehfdicos se enoliza y se

realiza una condensacién con dos moleculas de anilina

N
//y§f~ I‘ \TCOOH N_¢/¢:;:::jij\

I d
\/ '

Este producto con tres dobles ligaduras conjugadas,que a su

vez estd conjugado a dos nucleos bencénicos,tiene color amari-
llo,el que es medido en uno .de los aparatos usualgs,y puede
ser extrafdo con alcohol amflico (E.KODICEK 1940).
Alrededor de 1 mge.de 4cido nicotinico por libra,puede ser
reconocido por este procedimiento. (DeMELNICK,W.DsRGBENSON y
HoFIELD 1940).
M8todo del 2,li~dinitro-clorobencene,- (E(VONGERICHTE 1899),
. El material a analizar por este'hgtodo debe contener solamente

fcido nicotinica libre o su amida,

En la mayorfa de los casos debe.verificarse una hidrflisis pre.
via.El material seco se funde con 2,}-dinitro-clorobencene,y e:
producto de la reapci&n se disuelve con alcohol y se agrega hi.
dréxido de potasio.

la coloracifén desarrollada se mide colorimetricamentes (P.KARREI
Yy He.KELLER 1938,8.P.VILTER,!,D.SPIES,y A.P.MATHEWS 1938,H.V.
EULER,F.SCHLENK,L.MLEZER Y BeHOGBERG 1939, P. KARRER y H.KELLER
1939)e



~lle

ME€odos bioqufmicos
MEtodo del lactobacilo.~- En este método se mide la cantidad de

fcido lactico producido por la accién del Lactobacillus arabi-

nosus,cantidad directamente proporcional a la de gcido nicoti-
nico presente,

Este método tiene la ventaja de que la_turbidez y color de las
muestras no interfieren en la reaccibn,

El ficido nicotinico y su amida tienen la misma actividad.
Otros microorganismos han sido empleados con relativo exipo
Staphylococcus aureus (MsLANDY 1938,BeCeJ¢Ge KNIGHT y HoeMc{IL-
WAIN 1938,BeCeJeGe KNIGHT 1938),Shigella paradysenteriae (HeF.
FRAZER,N.H.TOPPING y W.H.SEBRELL 1938),y Bacterium proteus
(A.LWCFF 1938),

Métodos biolégicos

En los primeros experimentos cualltativoes,los perros probaron ser
my valiosos animales testigos (C.A.ELNEHJEM,R.J.MADDEN,F.M.STRoyl
yD.W.WHEELER 1937 y'l958,C.J.KQEHN ¥ C+A.ELVEHJEM 1937,J.GOLDBERg
GER, Go Ao WHEELER,E.D¢LILLIE y L.M.ROGERS 1928,W.H.SEBRELL 193,
W.H. SEBRELL, G, A,WHEELER y D.J.HUNT 1935).

Se les sometfa a una dieta privada de fcido nicotinico hasta que
adquirieran los sintomas de la"lengua negra®, ..

A un grupo de ellos se les da una dosis finica predeterminada de
fcido nicotinico (20 mg.),a otro grupo una racifn medida del
alimento a ensayar,

Cuando esta dosis produce una accibn terapeutica igual,a la dosis

de 4cido nicotinico suministrada al otro grupo,se admite que esta
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es la cantidad (20 mg.),presente en la porcibn de alimento inge-

-

ridOQ

Han sido ensayados tambfén como animales testigos.el pollo (C.J,

KOEHN y C.A.ELVEHJEM 1938),y un insecto Galleria melonella ( D,
RUBINSTEIN y L.SHEKUN 1939)e
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EL ACIDO NICOTIKICO EN LAS HARINAS Y EL PAN

En los ultimos afios seha tratado envarios pafses,jue las perso-
nas que ingleren una dieta medla tengan asegurado en la misma los
requerimientos b&sicos necesarios para una buena nutricibn,

En Estados Unidos el estudio de las dietas utilizadas,ha conduci-
do a la conclusibn que las dietas medias normales,son insufucien-
tes en determinadas vitaminas y elementos minerales,y que una de
las formas de asegurar la presencla de la cantidad necesaria de
los mismos,es Incorporarlos a un producto de gran consumo que

sea utilizado por ;a mayor parte de la poblacibn,sin distincién
de clases sociales.

Han elegido como vehfculo,para tal prop8sito,la harina y el pap;
la harina porque entra en la preparacién de gran nfimero de ali-
mentos,y el pan por el consumo habitual que se hace de él,en to-
da dieta media.

Con esa idea,a partir del 1 de Octubre de 19,3,se permite la ven-

ta de harina denominada "harina enriquecida",que debe contener

un mfnimo y un méximo de ciertas vitaminas y elementos minerales,
unos en forma obligatoria y otros en forma optativa,

En el Cuadro I se indica las cantldades de_los mismos,seglin THE
FEDERAL FOCD DRUG AND COSMETIC ACT OF 1938,

Para el pan,se han propuesto ya algunas especificaciones,y el
Ministerio de Agricultura de Estados Unidos,segfin publicacién
del FEDERAL REGISTER 8,N°® 152,Aug.3,1943,propone para que se per-

mita la calificacién de "pan enriquecido®,que debe contener los

néximos y mfnimos en vitaminas y elementos minerales establecidos
en el Cuadro IT.
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Se plensa con ello asegurar a la mayor parte de la poblacibén une
ingestibn diaria de esos productos que cubran sus requerimientos
Cuadro I
Standards de enriguecimiento de harinas,desde Oct,1,1943
segfin The Federal Food Drug and Cosmetic
Act of 1938 (1)

Contenido por libra | Contenido por kilo
Ingredientes
Mfnimo | M&ximo ¥fnimo | MAximo
Requeridos
Tiamina mg 2,0 2,5 L,h 515
Riboflavina mge 1,2 1,5 2,5 3,3
Niacina § -
niacinamida mg. 16,0 20,0 35,2 Ll,0
Hierro mg. 13,0 16,5 28,6 35,3
Optativos:
Calcio mge 500, 0 625, 0 1100,0 1375,0
Vitamina D
U.S.P.Unidades 250 1000 550 2200
Germen de trigo No m&s del 54

(1) Federal Register 6 (63),173L (1941);8 (131),9115 (1943)
¥y los asegure sobre cualquier trastorno carencial de esa elase,
Por este motivo hemos crefdo interesante recopilar algunas info-
maciones sobre el contenido en 4cido nicotinico en harinas argen-
tinase.del comercio
JOSEM en 194);,realiz8 una serie de determinaciones del contenido
en 8cido nicotinico de harinas provenientes del trigo de la varie-
dad Klein 32,que es el que se cultiva en mayor nfimero de zonas

trigueras del péis.
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Las muestras de esas harinas se obtuvieron moliendo el trigo co-
rrespondiente en un molino experimental Brabender,que tiene dos
Cuadro II
Standards de enriguecimiento de pan

Publicacibn de Federal Register 8,N° 152

Agosto 3 de 1943
'EAAQQQiESWQS} libra | Contenido por kilo
Ingredientes J Mfnimo MAximo Mfnimo | Mfximo
" Requertdos = | R
Tiamina mge. 1,1 1,8 2,44 2,9 f
Niacina mge . 10,0 15,0 24,0 23,0
Riboflavina mge 0,7 1,6 1,5 395
Hierro mge 8,0 12,5 17,6 5 25,5
Optativos g
Calcio mge - 200,0 800, 0 660,0 (1760,0 E
Vitamina D, !
U.S.P.Unidades 150 750 330 | 1650

Juegos de muelas de piedra,y utilizando el cedazo N° lo,

En todos los casos se'efectué una extraccién énica y la molienda
corresponde 8 un 50 e

El trabajo demostr$ que no hay diferencia apreciable en el conte-
nido en 4cido nicotinico de harinas provenientes de trigos de lu-
gares geogrificamente muy diferentes,

Como estos tipos de harina no corresponden estrictamente a les
tipos comerciales corrientes,hemos crefdo conveniente determinar
el contenido en 4cido nicotinico en harinas'para uso alimenticio

preparadas por establecimientos comerciales,
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Segin las disposiciones vigentes en nuestro pafs,se entiende por
harina sin otro califieativo,el producto de la molienda del trigo
libre de impurezas,productos extraﬂo;,materias terrosas,parisitos
y en perfecto estado de conservacibn,

Con el nombre de harina entera,harina Iintegral,harina de Graham,

se entiende el producto Integro de la molienda del trigo,

Las harinas para panificacién deberén.reSponder y rotularse cone
formg a los Decretos Naclonales N° 31,271 de 19329 y 23,015 de
19);,Los datos analfticos de las harinas de los distintos tipos
deberén realizarse de acuerdo a las normas oficiales del Minis-
terio de Agricultura de la Nacién (Resolucién N° 3,467),y esta;ﬁn
comprendidos dentro de los l1lfmites indicados en el Buadro IITI,
Se admite una tolerancia del 3 4 en m&s,gn las cifras de las ce-
nizas y del 3 4 en menos enlas del colores

Las harinas tipificadas comercialmente con las denominaciones
CUATRO CEROS (0000),TRIPLE CERO (000),DOBLE CERO (00),CERO (0),
MEDIO CERO (20) y HARINILLA I,forman el conjunto de harinas m4s
blancas y m&s libres de fragmentos de envoltura del trigo y son
obtenidas por la molienda graduada y met8dica,y en cantidad apro-

ximada al 20 por ciento del cereal limpio.(HARINAS DE PRIMERA).

La harina tipificada comercialmente con la denominacifén HARINI-
LLA II (HARINAS DE SEGUNDA) es obtenida luego de la separacibn de:

20 por clento correspondiente a las harinas de primera,por la mo-
lienda graduada y met8dica del trigo en cantidad aproximada al
L0 por ciento del peso del cereal 1impio.

Su color debe ser blanco mfs o menos amarillento pudiendo presen-
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tar puntuaciones muy pequefias amarillentas,procedentes de la pul-
verizacién de las envolturas.

Con la designacién de HARINAS DE TERCERA se entiende lo que resta

de las harinas obtenidas por la molienda graduada y met8dica,
luego de separadas las harinas de primera y de segunda,y en can-
tidad yariable entre el 12 y el 1} por ciento del peso del cereal
limpio.

Su color puede ser amarillento mds o menos oscuro,pero jamds azu-
lado o gris,y las puntuaciones que se observen deberin proceder

de los gragmentos de las envolturas,
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METODO DE DOSAJE EN HARINAS

Para la determinacifén del contenido de dcido nicotinico en mues-
tras de harina y pan,se ha empleado un método colorimétrico es-
tudiado originariemente por D.Melnick y H.Field (191,0),y modifi-
cado para estas determinaciones por‘el mismo Melnick en colabora-
c¢ién con B.L.Oser y L.Siegel (1941).

Estos autores digieren un extarcto acuoso concentrado de harina
con cido clorhfdrico,para liberar el 4cido nicotinico de sus
compuestos,

Diluyen la solucién hidrolizada con alcohol,y absorben con carb§n
los pigmentos presentes que podrfan interferir en la coloracibn,
Neutralizan la solucibn filtrada,y tratando con bromuro de cian8-
geno y anilina,se prodice un compuesto de condensacibn de cplor
amarillo,cuya concentracién miden en un fotémetro eléctricoe

Para las determinaciones a efectuar,se procedi a la preparacifn
de los sigpientes:

REACTIVOS.=-

l.-Bromuro de cianfgenoc.- Se utilizé agua de bromo, perfectamente

saturada a 5-10° C.Se decolor$ exactamente en frfo con una so-
lucibn de cianuro de potasio al loHe

Para decolorar 500 cm3de agus de bromo,se emplearon apro;ima-
damente de 65 a 70 cmﬁ de solucibn de cianuro de potasio.
Este rgactivo se canserva en la heladera para evitar su alte-
racibne

2¢=Solucién de anilina,= Se utiliz$ anilina pura,que se destil$

previamente.
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Solucién en alcohol absoluto al L %
Este reactivo se conserva en frasco oscuro a temperatura am-
_blente.

3e=Solucién buffer.- Se prepara una solucifn que contiene 1960
cm? de agua destilada,l0 cmd de 8cido fosfbrico 85 £,30 cm?
de hidréxido de sodio 15 £ y 333 cm’ de alcohol etilico abso-
'luto. N

le-Soluciones de &cido clorhidrfcoe=Se utiliz8 £cido clorhidricp

~_concentrado de D.1.18,y se prepa?§ una solucifn aprox.normale

Se=Soluctones de hidr8xido de sodioe=- Se prepar$ una soluci&p

‘.concentrada aproximadamenﬁg 18 N,y otra aproximadamente No

6e~Solucidn de fenolftalefna,~ Se prepar8 una solucifn al 1 &
en alcohol,

Para decolorar se utiliz8 carbén Merck,y para la preparacién de
la solucién tipo de 4cido nicotinico,se utilizé droga marca Be
Siegfried pringue (Suisse),cuya pureza se detepmmin® previamente
P.Fe 221° Co

Determinacién de los valores de la curva tipOe-

Se prepar8 uma solucibn de 4cido nicotinico en alcohol al 33 &
que contiene 10 ug por centfmetro cfibico de solucidn.

De esta solucibn se tomaron volumenes que corresponden 8 2,5; ’
53 7e5 310 ; 12,5 3 15 3 17,57 20 /gycompletando los respecti-
vos volumenes a 3 cm’ con alcohol al 33 e

A cada una de estas soluciones se agreg$ 6 cm’ de splucidn de
bromuro de cianbgeno y 1 em? de solucién de anilina,

Se procedi$ a leer en el fotémetro de Pulfrich la intensidad del
color amgrillo méximo desarrollado entre 1os 3 y 5 minutos de la

reaccibn,
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Se us8 como compensador una solucién con 3 cm’ de solucién buffer
6 cmd de solucién de bromuro de cianbgeno y 1 em® de solucidn de
anilina,

Se utilizé un filtro S.47 (mﬁx;mo de transparencia en m. Lso,
azul violeta)y la cuba de 3 cme

Se determinaron los valores indicados en el BGuadro IV:en la pri=-
mer columna figura el nfmero de la muestra;en la segunda la canti.
dad de 4cido nicotinico de cada muestrajen las cuatro siguientes

las lecturas efectuadas;y en la flltima el promedio de estas lece-

turas,
Cuadro IV

T T T " Lecturas ;

| Muestra N° ME T o ~—~ Promedio

; I | Iy I I ;

o 2.5% 90 | 90 90 | 91 90
2 5,0 80 | 80 8 80 80
3 5 10| 10 6 70 |
L 10,0 60| 60, 61 60! 60
5 12,5 50 | 51 50 50! 50
6 15.0 40 | k2| W W o
7 17,5 33 | 4 3B | M 335
8 20,0 | 28 | 27 | 27 ' 27 27 |

Con ldé»ﬁalores oﬁfénidbé'séAcdnstfﬁybwglerﬁfico I,colocando

en las ordenadas los diferentes valores de E,y en las abcisas
las concentraciones conocidas de 4cido nicotinicoe
Por extrapolacién gréfica se obtienen 1las concentraciones de

fcido nicotinico de las muestrase
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Determinacién de fcido nicotinico en muestras de harina y pane-
Para la determinacién del contenido de 4cido nicotinico en las

muestras de harina y pan,se utiliz8 el siguiente procedimiento:
Se coloc8 cuatro gramos de harina (dos gramos para muestras de ha
rinilla de primera y harinas integrales;ocho gramos para myestras
de pan blanco y dos gramos para muestras de pan de Graham y pan
negro),en un vaso de centrifugacién Pirex de 250 cmd de capacidad
se agregan 100 cm3 de agua destilada y se lleva la suspensifn al
autoclave (440 minutos a 120° C).

Una vez frfo se centrifuga,y se lava gl precipitado dos veces
can 50 cm® de agua hirviendo cada vez.

Se concentra el extracto acuoso y agﬁa de lavado,a bafio marfa
hasta un volumen de unos 5 cm,

Se afiaden 5 cm3 de 8cido clorhidrfco concentrado,y se hacg la 4i-
solucifn sumergiendo el vaso en un bafio de agua hirviendo,

Se transfiere la solucifn o suspensién a un vaso de Erlenmeyer
de 50 cm? de capacidad,y se diluyela unos 15 cmi,con agua previa-
mente utilizada para lavar el vaso.

Se sumerge el vaso de'Erlenmeyer en un bafio de agua hirviendo,

Y se hace la hidr6lisis durante 30 o 4O minutos agitando de vez
en cuando, '

Una vez frfa la muestra se completa el volumen original a 15 cm3
se agregan 10 cm? de alcohol etflico y 0,3 gramos de carbén;se
agita y se filtra a temperatu;'a ambiente,campletando el volumen
d 50 cm> en un matraz aforadoe

Se toman 25 e de esta solucién y se transvasan con una pipeta a
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una probeta graduada de 50 cmoe

Se neutraliza la solucién en frfo a pH 7,con una solucibn concen-
trada de hidréxido de sodio al prineipio,y solucibn N,para el fi-
nal.Conviene agregar una gote de solucién de fepolftaleina,para
ajustar el pH,y se completa el volumen a 30 cnde

Para las determinaciones colorimétricas se usan 6 Fm§ de esta so-
lucidn (equivalente & 1/10 de 1la mﬁestra original)e

Se agregan 6 emd de la solucién de bromuro de cianfgeno y 1 cm3
de solucibn de anilina,

Como compensador se usa una solucién don 6 cm® de solucién buffer
6 emd dg solucién de bromuro de cianfgeno y 1 cm® de solucién de
anilina,

Camo el color obtenido pasa por un miximo que dura breves minutos
se ha tratado en todos los casos dé tomar como valor de lectpra
el valor mfximo de coloracién 8 los 5 minutos de la reacciln, '
Determinacifn de fcido nicotinico en muestras de har;pa con agre=

gado previo de cantidad conocida de f£cido nicotinicoe=

Como control del método se hicieron algunas determinaciones de
muestras de harina,a las que se agreg8 una cantidad conocida de
4cido nicotinico,y en las cualeslpreviamente se habfa determinado
su contenido en &cido nicotinicoe

A cada una de estas muestras se agregaron 5 emd de una solucifn
de fcido nicotinico que contiene 10 ug por centfmetro cbico,y

se tomaron ) gramos de hgr}na.(Acido nicotinico agregado por 100
gramos de harina 1,25 mg.)e

En la primer columna del Cuadro V se indica el nfimero de la muese

tra,
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en la segunda la cantidad de 4cido nicotinico determihada por el
método descriptojen la tercera la cantidad agregada de 1,25 mg.
‘de 8cido nicotinico por 100 gramos de harina;en la cuarta la can-
tidad de 4cido nicotinico determinada sobre la muestra a la cual
se habfa agregado este;en la quinta el valor de recuperacién y

Cuadro V¥

!_—— I A;:‘i[io- nicotinic;)-en“ nﬁxngh.i)or 100 gramos f
| Muestra de harina i
¥ | Doterminado Agregado . Total | Recupe | £

i determinado |

1 LWy | 1,28 2,62 | 1,19 | 95,2

2 | 1,86 | 1,25 3,79 1,13 | 90,4 |

3 1,65 | 1,25 2,95 | 1,18 | Shb |
4 3,96 | 1,25 518 | 1,2 | 97,2 |
T 2,56 1,25 5,8, 1,28 il&.l;.!
8 1,93 1,25 3,15 1,2 | 97,2
9 2,00 | 1,25 . 3,12 ' 1,12 ; 89,5
18 5,92 l 2,25 - 7,02 1,20 | 96,0

finaluente el por ciento del valor recuperados
Los resultados obtenidos indican que se tienen recuperaciones,no
menores de 90 £,10 que indica que el método es adecuado para es;
tas determinaciones,
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CONTENIDO DE ACIDO NICOTINICO EN ALGUNAS MUESTRAS DE

HARINAS DEL COLERCIO

Las muestras empleadas para estas determinaciones fueron recibi-
das de distintos establecimientos comerciales de la Capigkhl Fede-
ral,Corresponden a las que estos utilizap en 1a préctica para la
fabricacibén de pan y productos similares,

El tipo de cada harina fué controladp por la Divisibén correspon-
diente del Ministerio de Agricultura. .

Los resulpados obtenidos se exponen en los cuadros que.;an a con-
tinuacibn.

En todos los casos se realizaron determinaciones por duplicado,y
de los vglores hallados siempre concordantes,se ha obtenido un
promedioe

En la primer columna de cada cuadro se indica el nfimero de la-
muestrajen la segunda 1la cantidad de muestra ttilizada en la de-
terminacifn;en la tercera el valor de la lectura en el fotémetro;
en la cuarta la cantidad en ug de &cido nieotinico de acuerdo al
Grafico I;en la quinta la cantidad de 4cido nieotinico en mg.
por 100 gramos Qe harina y finalmente el promedio de las dos
determinacioness ’

Al final de cada cuadro se indica el nfimero de muestras,sobre las
que se efectuaron las determinaciones para cada tipo de harina,
los 1fmites entre los que'estdn comprendidos los valores halla;

dos,y su valor por ciento,
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Cuadro VI
HARINAS TIPO 0000 |
) o Acido nicotinico
Muestra N° | Cantidad | Lectura| g o
ngepor % | Promedio
1 h,QlQl 7 5075 10“9 : :
L, 0020 75 5,50 | 1,37 1,43
12 Iy, 0098 77 575 | 1,
hoo 2 - 79 5025 1»32 1,37
»0 ,00 | 1,31
35 llt. 086?)'2" ;% Z, 00 1.2.9 1,40
6 , 0020 81 » 1,18
h' ﬁ,oozl... 80 %,gg | 1,24 1,220
L7 lt, 0076 78 15,50 | 1,37 .
L, 0d,0 7 15! 1A 1,30
|
61 L, 0Q.6 76 6,00 1,.
| hoosz | 8 5i5e 1037 1,3
6 , 0060 £ 5,25 i 1,31
> ﬁ.omo £ %,o% 13 | 1,27
62 ,0 80 ,00 | 1,2
’ l}-to Oggg 81 | )-SH 75 1012-% 10‘18

Total de muestras 8,

Muestras comprendidas entre 1,00 y 1,25 mg.por £ - 2 « 25,00 £
1,25 y 1,50 " =-6-175,00"

-------------------- o e oo o o o= span
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Cuadro

Vi

HARINAS TIPO 000

-W;;iaénhicéiinico
Muestra N°¢ ! Cantidad Lectura M8 '
mgepor £ | Promedio |
2 , 0062 8 10,50 2, | |
ﬁ.oo36 20 10,500 2,L6;19" 2,56
, 001 1 ,2 1,81 5
! Dose | & | BB O | nes |
,0820 6 W6 1,92
1 0se | &8 | B | L& | na |
2 , 0000 2 00 1, '
? nees 1 B R LB 1,60 |
28 L, 0030 68 8, 00 1,99 i
L, 00,8 69 | 7.75 | 1,93 1,96
6 L, 0060 2 7,00 1,
2 I/, 0052 o | 150 1.5% 1,80 |
37 L, 0028 69 Ts 75 1.33
L,0027 70 | 1,50 1,87 1,90
56 L,0036 70 7,50 1,87
L, 0039 2 | 1,00 | 1,7 1,85
» 0020 68 8,00 1,
59 ﬁ,ooue 66 8,50 2,22 2,05
60 ,9996 0 0 1,8
L9 5ok 1é 1,82
6 , 0020 6 1
b ﬁ.ooeé 2 | LB 1% 1,88
67 L, o0d; 2 7,00 1
4,00 o |15 11gL7L 1,80
72 L., 0020 72 , 00 1
| ’ h Z'5° I:Z% L3
Total de muestras 13,
Muestras comprendidas entre 1,50y 1,75 mg por § = 1 - 7,69 &
1,75y 2,00 ® " .11 - 8,62 "
2,00y 2,25 » ® . 1« T.69"
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Cuadro VII
HARINAS TIPO 00

| - R ACidO nic-ot;inico
i Muestra N° | Cantidad | Lectura M8 [ e
l il mg.por 7 Promedio
e I O | o
' ooQr i 6,50 1, 62 f
, ° ﬁ:ooeo % | &30 1 1'% | 1,65 |
.8 . 14,0050 | 68 | 7,80 1,97 ‘ |
L,0072 |} 70 7550 1,39 1,95 |
13 4,0036 70 | 7,50 | 1,87 |
Choozg G 69 | BT5 | 1,93 1,90 |
13 ' L,0030 | 66 8,50 | 2,12
,0029 ~ 68 [ 7,90 ' 1,99 2,05
.19 9988 7L 6 ,50 1,62
| s 73 | 6,75 | 1,68 1,65
| 22 0 66 | 8,50 | 2,12 . !
| ﬁ.og%ﬁ 61 8.35 2,05 2,08
-2 00 . 5,50 ;
> ook & ¥ nH 121
: ! ! l
hyodd | 70 7,50} 1,89 |
2 I, 003 2 PR TE L.
26 b 0L 75 6,25 | 1,56
I}, 008 T 1575 1.’33 TN
29 L, 00,0 70 1,8 |
L, 0019 (CI Z,75 1,6 1,72
31 li, 0052 9 .5, 50 1,3
I/, 0080 o 3% 123 1,31
3 L, 0020 6 L 7,75 1
> L. 0026 ‘| 7:? ;: ? 11%% 1,87
! i
28 00 | 67 8,25 2,06 %
105 i 69 37-175 1,95 | 1,99
| | . |
\ ]
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Cuadro VII
HARINAS TIPO 0O (Continuacifn).

| | | Acido nicotinico
;MUestra Ne Cantidad iLectura M8 F;;;ﬁ§r p “.?fomeéigfz
R bR R D% LE L e
B bR G RE RS e
SRt S S - P
T b | 8 BB LB L
] * 10589 o R I XY
8 hoe @ BROBS . uw
n bege BRI e
A SR - SN

Total de muestras 215

Muestras comprendidas entre 1,25 y 1,50 mgepor & - 3 - 14,28 &
1,50y 1,75 * " - 3-1,,28"
1,75y 2,00 * " -12-57,1 "
2,00y 2,25 * " = 3.1,,28"
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Cuadro VIII
HARINAS TIPO O

]  Acldo niéotinico
‘Muestra N° | Cantidad ' Lectura| mg |—--- - --- e
| i | ng.por 4 | Promedio '
j_.___.-..:..-_~_._..........*........_.L . .-._.,......_;..-A.,A._, [UEEUUNUE S UNIUIURTY VUL RIUEPEPUIRE S . .
: i ody2 | 0 , 50 1,8
i 7 | ﬁ:ooou | 66 ! Z:Eo ‘ 2015 2,00
§ : | { 3,
16 , 0 | 72 | 7,00 1
102 h s nh 1,77
2 o8 ' 62 ig,50 | 2, |
A 1 068 BT S0 | 23 | oam
: a |
30 . b,oo36 i 63 19,25 ¢ 2,21 |
. L,0052 ‘ 6& 9,00 2,2, ! 2,27
| !
39 . 1, 0026 L 62 1 9,50 2,37 ! .
Lood; | o 1600 | 245 | ks
0 | L,odi6 . 63 19,2 2,50
? 10026 & . 2% | B5 2,3
1 L0038 | 65 .8, 2,18 |
0 LeR 1 & 88 | 8% an
| 8 ,00 8 | 62 ,50 2, |
' ° ﬁ.ogéo N ;g.go 2.317; i 2,30
69  4,0000 6 8,7 | 2,18
; ' ) 50 63 9,00 ‘ 20’4-9 2933
L  hodi6 | 63 logas 1 2,30
? l;, 0073 ' 62 | 9,50 .1 2,37 2433

Total de muestras 10

Muestras comprendidas entre 1,75 ¥ 2,00 mgepor % - 1 = 10,00 %
2,00y 2,25 » » . 2-20,00"
2,25y250 * * - 7-70,00"
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‘Myestra N°

L
32
3l
L3
L8
L9

66

4 m————— — e o

Cuadro IX
HARINAS TIPO ;ﬁg

costitad | tectura g
it R T4
hess B3R
e B OBR
it R
b B8 R
it A R
e B BE

Total de muestras 7e

e

3,70
3.47

3455

| " Acido nicotinico
‘mgepor £ | Promedio

|

Muestras comprendidas entre 3,25 y 3,50 mgepor £ = 2 = 28,56 ¢

3,50y 3,75 *
375 ¥ byo0 ®

" ‘h'57212'
" "1‘1}4-928%
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Cuadro X
HARINAS TIPO "HARINILLA I"

" | ! | Acdio nicotinico
Muestra N° | Cantidad | Lectural g ——— - i
? | mgepor #  Promedio |

1
[
!

. ﬁ:z‘?.zz! % ;ié:gé’g BB o
Rk B RS LB ne
T B B OHR B sa
e o & OWB L S see
“0 5288328 2 i%.:%?. g ' 5,86 ;

' ! i |

e 2058 . R OB B sms
SRR B OBRB an
sz & mloaE L
ez B RS HE s |
B A B R AP
SR B OB IR e I

Total de muestras 1l.

Muestras comprendidas entre /4,00y 5,00 mg por £ = 3 = 27,27 %

5:00}'6100. . f6‘5Ll-v5’+.
6,00y 7,00 = = o 2 .18,18 »
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Cuadro XI
HARINAS DE PANADERIA

T T T T T Aeddo nicotinico
Muestra N° | Cantidad | Lectura| mg |— omompommoe o
, L mgepor % ‘[ Promedio
- | R e e
I E:%%zo | ;6 f %Zgo L9 | 1,30
2 3, ‘4,00 | 1,00 |
{ E.gggg ; g% i ﬁ, 50 1,12 - 1,06
: i i |
. L,0028 | 81 80 1,1 ‘
3 2 i 0ce . 80 i %200 1022 1,22
: : ; {
: b, | ' 5,20 1,2 =
| b lLt, 003'% 1% g,oo 1, 1,26
5 . h,0098 78 15,50 { 1,37
% E L,0030 79 5+20 ; 1,29 1,33
6 1,0 6,25 | 1,56
B R O[&B L& s
| 1,0 20 1 1,2
7 | th,o%% & .80 | 1:18 L2
. | H
8 t h,0052 : 82 0 1,12 |
g l!.t.oog3 . 80 }%:go 1.2, i 1,18
; : I !
9 i 4,0050 | 79 | 9,20 ¢ 1,29 !
| ko2 |75 }6:25 1,56 Lk2
I 4
10 L h,0 . 80 (5,00 1,2
1o | 38 igiso o nF 1,31

Total de muestras 10,

Muestras comprendidas entre 1,00 y 1,25 mgepor % -~ L = ;0,00 &
1,25 y 1,50 * . - 5 - 50,00 *
,50y1,75 * * - 1,-10,00 "
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HARINAS DE PANADERIA TIPO INTEGRAL

Cantidad

S

2.002’-6L
2,001

T

Cuadro XII
Lectura Pad:

6 13,60
1% 113780
12,50

Ee 15:%0
112,25

50 12,50
55 11,25
55 11,75
11,50

% 112

Acido nicotinico
mg{bor % Promedio

r % _ Pro
6

&8 | s
6,23

6,99 6,61
6,10

623 6,16
5,60

5:86 | 5,73
213 5492

Total de muestras Se

Muestras comprendidas entre 5,50 y 6,60 mgepor. % - 2 « 40,00 &
6,00 y 6,50
6:50 h 4 7,b0

" 2 1-20,00*"
.: - 2 - L].0,0o »

i
!
1
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CCNTENIDO DE ACIDO NICOTINICO EN ALGUNAS MUESTRAS
DE PAN DEL COMERCIO

las muestras empleadas para estas determinaciones,fueron recogi-

das en distintos establecimientos comerciales de la Capital Fe-
derale

Corresponden a los tipos denominados comercialmente "Pan blanco
de primera","Pan de GPaham" y "Pan negro".

Los resultados obtenidos se exponen en los cuadros que van a con-
tinuacidn,habiéndose efectpado las determinaciones en la misma
forma que para las harinase

En la primer columna de cada cuadro se indica el némero de la
muestra;en la segunda la cantidad de muestra utilizada;en la te;—
cera el valor de la lectura en el fotlmetro;en la cuarta la can-
tidad en/ug,de 8cido nicotinico de acuerdo al Grafico I;en la
quinta la cantidad de 4cido nicotinico en mg por 100 gramos de
harina y finalmente el promedio de las dos determinaciones,

Al final de cada cuadro se indica el nfirero de muestras,sobre las
que se efectuaron las determianciones para cada tipo de pan,los
1fmites entre los que estén comprendidos los valores hallados,y

su valor por cientoe
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Cuadro

XIII

PAN BLANCO DE PRIMERA

e — e ey

—y
Acido ‘nicotinico

| Muestra N° | Cantidad | Lectura| g —
A _ me-por £ | Promedio
1 ,9996 12,80 1,60
DR L % 13380 1 1% | w56
2 | 7,99%6 11, U
| 3,%%26 | %E 11 E% - .hg 1,45
1 i
L 7,9920 ¢ 8 113,00 1,62
) %%30 ; ﬁ7 1%,25 1,63 1,62
8 0020 | 11,50 1,
b 8, 0052 g ?% 12 gs L1 %3 1,48
8,0023 | 52 112,25 | 1,
? Bi00E | 25 11 Y I EERY:
6 ,9968 | 50 12,50 E
,0030 | 51 12,00 1,49 1,57
8,0 ; 2,1
! 8, Og-tg : %% i_lgo 00 1l 93 2,07
8 ,9960 L9 112,75 | 1,60
%, 3 WE | e | 1,5
. | | |
; i ’ ; 2 118,00 : 2,2
; 7 ! ,9%2 i %e ;16,00 ; 1:93 2,12
' 10 | 8,002 , 36 16,65 = 2,08 i
{ | 80059 | 38 (16, 1,99 205
Total de muestras 10,
Muestras comprendidas entre 1,25 y 1,50 mg.por £ - 3 - 20,00 %

1,50 ¥ 1,75

1,75 ¥

" f h - h0,00 "

% - 30,00 "
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Cuadro XIV
PAN DE GRAHAM

I . | Acido nicotinico !
Muestra N° | Cantidad | Lectura, ug |—— ope o e
- o | |+ mgepor % | Promedio
e P AR
1 2 i 10, 6 i
R : 2 IR 28 5.8
2 2, 0020 62 | 0 | Iy
2,0030 & | 935 s Ly67
3 2, 0080 52 112,25 | 6,10
2, 0029 55 11,25 { 5,61 5,85
i ?
L 2, 0056 58 ;10,50 ! 5,23
| 2086 A Indo . 573 | 5.8
| 3 2, 00,7 56 111,00 | &8 |
| | 12,0029 5 11550 5,7 | 5,60
\ ——— i e e e e et b e e )

Total de muestras §

Muestras comprendidas entre 3,00 y l.,00 mg.por' # -1~ 20,00%
ll-’ooys'oo " » -1"20’00”
5,00y 6,00 » » . 3% .60,00"

B D ey D R ED D an G G ST Y R GD ER GD bGP GD GD G G G e
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Cuadro XV
PAN NEGRO
I"Acido nicotinico |
Muestra N° | Cantidad |Lectura | ug e
| 4ol | meepor % | Promedio |
1  3,0016 59 10,25° 3,1 |
3, 0000 60 10,00 3,33 | 3,37
2 3, 001 3, 117,300 5,76 |
3,002 3 16 2hE L ses
2, 0036 6 . 9,25 L,61 |
° 21009 % 1000 98 | L9
| z :
L 2,00,7 58 110,50 5,2
2,0007 56 lll.OO 59)4-8 ! 5:85
; s l
': 2, 0098 111,50 , 72
- | o 2 mB 4% | 5090
i H : . j'

T

Total de muestras 9.

Muestras comprendidas entre 3,00 y l,00 mg.por % -1 -20,00 %
4,00y 5,00 * * -1-2000"
5,00y 6,00 = * .3 a6000"



«30=

RESULTADOS OBTENIDOS
Los resultados obtenidos,con la excepcidn que luego se comenta,
indican un aumento gradual en el contenido en 4cido nicotinico
de la harina,a medida que se pasa de la harina denominada "Hari-
na 0000",a los tipos de "Harinilla I",que son inferiores afin en
calidad,a la denominada "Harina 30",es decir que se produce un
aumento del 4cido nicotinico contenido en las harinas a medida
que aumenta el porcentaje de extraccién del trigo,lo cual estd
de acuerdo con los resultados obtenidos en otros pafses,y se ex-
plica perfectamente puesto que es bien conocido que en el grano
de trigo,lg mayor cantidad de 4cido nicotinico se encuentra em
la corteza,
Para cada tipo de harina el contenido en fcido nicotinico cae den
tro de 1lfmites relativamente estrechos.
En el Guadro XVI,se resumen las cgntidades de 4cido nicotinico
halladas para cada tipo de harina,

Cuadro XVI
? Harina fi};hﬁ_'-hcido nicotinico en mge. por
f | 100 g.dq harina
0000  Minimo | Méximo
o0 1,30 | 1,50
000 1,70 E 2,10
00 1,30 i 2,10 j
0 ; 2,00 2,50 |
0 | 3,30 . 3,80 |
" Harinilla I L,00 ; 6,50

Estas cifras,concuerdan bastaﬁié ﬁien con datos ehé&ﬁtrados en

otros pafses,
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Ilama la atencién los valores obtenidos para las harinas tipo 00,
que coinciden y en relacign son m4s amplios afin,que ios hallados
para las harinas tipo 000. -

Para las primeras el 85,68%,de los valores hallados estén ;om-
prendidos entre 1,50 y 2,25 mg de &cido nicotinico por 100 gramos
de harina,margen en el cual estfn comprendidos la totalidad de
los valores hallados para las harinas tipo 000,cuando debfa espe-
rarse una concentracibn mayor de 4cido nicotinico,de acuerdo al
mayor porcentaje de extraccibén de la harina,

ANDREWS J.S,BOYD M.H y GORTNER W.A en 192,usando un método micro.
bioldgico encontraron para harinas que ellos denominaros de comer
clo 0,66 a 1,20 mg de &cido nicotinico por 100 gramos de harina,
para harinas de primera 1,34 a 2,60 mg,y para harinas de segunda
L,,60 a 8,30 mg,cifras que econcuerdan con las halladas por noso{
tros para harinas ®"tipo 0000",harinas "tipo 00" y *"harinilla I%,
TEPLY,STRONG y ELVEHJEM en 1942,usando también un método microbio
18gico hallaron para harinas por ellos denominadas de marca 1,00
mg por clento,para harinas de primera 2,10 mg y para hgrinas de
segunda 5,70 mg,cifras concordantes con las anteriores,

TISDALL F,JACKSON H.S y DRAKE en 1941,hallaron para harinas blan-
cas 1,10 mg de ﬁpido nicotinico por ciento,y para harina blanca
especial 2,20 mge

Usando un método quimico MELNICK D,O0SER L.B y SIEGEL L en 1941,
hallaron para harinas de pastelerfa 1,32 a 1,72 mg de fcido ni-
cotinico por ciento,y para harinas de marca 1,90 mg,cifras que
concuerdan con las halladas para harinas "tipo 000O" y *tipo OOO"
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También por método quimico SHOURIE K.L y SUNDARARAJAN A.R en 1942
hallaron para harinas blancas 1,30 mg por ciento.

A tftulo simplemente informativo,se realizf la determinacién del
contenido de &cido nicotinico en harinas denominadas éomercialmeny
te "Harinas integrales®,utilizadas en panaderfa para la elabora-
cién del pan denominado integral,y del comunmente denominado pan
negroe ]

Los datos hallados comprendidos entre 5,50 y 6,80 mg de 4cido ni-
cotinico por 100 gramos de harina,dan un promedip superior a los
hallados para la harina denominada "Harinilla I%.

Como dato compementario se pens8 conveniente realizar algunas de-
terminaciones sobre muestras de harinas provenientes de panaderfa:
sobre las cuales es un poco diffcil asegurar la equivalencia que
tienen con las harinas provenientes de molinos,dada la reserva
que hAn deseado guardar los proveedores de dichas muestrase

El anflisis practicado sobre estas muestras di8 cifras comprendi-
das entre 1,00 y 1,60 mg de &cido nicotinico por 100 gramos de

harina,lo que demuestra que se trata de harinas de poca extraccié;

Igualmente se realizaron determinaciones del contenido de £cido

Cuadro XVII
"~ Pan |Acido nicotinico en mg por
| 100 gramos de pan ;
| } Minimo é_ MAximo j
| Blanco de Pra, 1,40 ; 2,10 !
Graham i 3,50 i. ©»00

Negro | 3,00 ; 6,00 i
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nicotinico sobre muestras de pan denominado "pan blanco de brimc-

ra*,"pan de Graham™ y “pan negro®".

Los datos hallados que se resumen en el Cuadro XVII,son algo Sue-

periores a los de las harinas utilizadas,
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CONCLUSIONES
I.~-Se ha determinado el contenido de 4cido nicotinico en harinas

de comercio de la Capital Federal,empleando el método de Mel-
nick Oser y Siegel,usando un fot8metro Pulfrich,para el cual
se traz8 la curva tipo,

II,~De acuerdo a lo ya conocido en otros pafses,las harinas cali-
ficadas como de mejor calidad (0000),contienen menor cantidad
de 4cido nicotinico;este va aumen;ando a medida que disminuye
;g calidad comercial de la harina,

ITII.-Los datos obtenidos concuerdan sensiblemente con los que se
encuentran en la literatura,correspondientes a harinas de

~otros pafses,

IV.-los valores hallados para el contenido de 4cido nicotinico '
en muestras de pan,cancuerdap con los hallados para las hari-

nas usadas en su elaboracién,

p
‘)'o ]

&
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